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།པོད་དགུ་པ། ཏ རྒྱུད་གྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱེ་རྡོ་རྡའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ལྡེབ། ༣༢༠ 1~760 བཞུགས། 



































































































































།པནྲ་སངས་གང་བ སགསུངགིཉམས་དཔ་ །འགྱུརབའིབ བ་ ཐོར ིམི་འགྱར་བདེས་གངབའི། །སྟེཔད་ 
སྦྱང ར་་ ག ༣ ་ རོར ¦ གག །འཛུམ་པའི་ཞ ར་འ བས་ང དཔ 





དྡེ བ་ སབདག། ། 
དུ སག | 


ྭལཕ་སྔེན་པོས་ཉེ པས་ཉེརམཛེས་མ་ལ་ཡ་ཚལ་ཙྲནན་ཝོན། འི་ས སས་བ ནེ མ་པས ལ་མཆོནམབང་ན་སས། །དེགཅིག །མལགས་སྩྱིནཔ་ཀུ་ཤུའི་ གནལ་འབགཞས་ 


]ཛའི་མཨེཡི་བས་དཅན། ད་མཆས་ེལ་།ེགས་བཅས་སོ ཐས་ས།ཿགསངཅད ༼སམ་ནསཔསནས ནས 
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[འོལ ལོ་ལ་འ འལ་འོལ བོད ི་ོ རོ་བ 
བཤད་མཛུད་པའི་དང་སོད་མཆབ། །འཕགས་པའི་ཡུའདུ་སྐནོ་ཐུང་ནྣམས་ལའད་དང་དའི་ཡིདྲ་ཅིས་བདགའིརག་ཏྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། ། ངཞིཀལེགས་པརབཤ པའྲི་དོར་ཡིས རིཕྒོ་ནམ་པརའདིག་མཛད་ཅིང་། །ཐུགསརྗེའི་་ 
སཱ ཞེས་འ  ྣིོ_- ༈ཟབཁྱད་ ཏུུག་འཚལ་ལོ། ` པི ནོད སྐ སས །དོན་ 
།སངད་དོདསཔའི་རབརད་ནུམསུངས་ཤིང། གུར་མོ ཞུང ན་ས། །འགམབ་དསྱ སསཔར་ ད། །ནོང་འཆདདབད 
ཨ་ལ །གསུངའསྣ་ལུག་པརབདག་ལ་ཅྱིུ ལ་མི མས་ག ་སུ་།པར། །སྤེགསགམཙྱ་བིསི་ངག་གིདན། །ཤེས་འདོདངདག་དའྱག་པ་དགག་པའི 
7 ཏྱ ོ་ཆང་བདྲསཔར་ཅུརཔནམས། ། བཅེ་བའྱིསོ་ལིས་ ཐིས་འབྱཊ་གསལ་བས་ ཤིང་། ས་ནད །མཁས་ 'ླ་གབནམསྭ་ཅིགདམས་པ་ལུ་བཏྟནནས། གློགོསའ་གའ་འི། དར 


བཞདཏིམའཞིབདདའགགསད། །དལ་འདིརདོན་རྣམ་པ་གཉི་ ཉིས་ཡ་ྟཏགས་བརྩསབ ནའི ༨ དང ལ་འབད ནིནལ་འབོརྩོཡི་དབངཕུགབི་རཔ་འིདགདོསཔས་ྒྱད་ལྡེགདའཆད་རྱད། སཱནདུ་ུདསྦེ་སྨེི་ 















ིམྭ་སོབ་ཀཉིདདའཛོནཐོབཔས་དྒོནས་པའོ། །ལེ་ཤོསླབ་ཐདོ། སོམསགནས་པའོཉོངརའོོདོ་བདཔ་ཅོནལབྷཏོནནས། ཆུ་ོཕོལོསདགལཔཤོསརླནབ་ཉིདདོ། །བཅོནོྱླ་བནོདནོ། དམོ་ོག་ཤོདཔའགིསབོོ། 
„ །ཉིའཛོནབོསོདུཔའ། །གདུཡབྱ་འིནསྒི། མཚོམས་མེདྱ་བས་པ་སོགས་ཐིག་པ་གཞན་ིས་སངས་པྲ་ནམས་འདིན་འྲགུབ་པར་གནདབས་སོ། །ཉོན་མངས་ཇིན་ཁྱིས་ནོབ་པཞི། ལྷ་མཆོད་པའིའང་བཞིན་དང་། གུ 
2 ཐལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་པའིརྲིམཔའོ། །ཤྱཾནརླབསུཡྱུརབ་ནི། ལ་མདེར། དེབཞིནག་ཤུགས་པས་དབངབ་གྲུརབ། །སལ་ཞུགསནས་འཇེབ་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངསལ། འདིདཐངས་མཁས་པལ་བརྟེན་ནསདལྟིད་ནས་དེ་བཞིན 
4 གཤེགས་པསདབང་བསྐུརཞིང་ིན་ཨིས་རྤོབ་པས་སོ། །མྱུརདུ་འབུང་བདི། དེརུངས་མེདགསུམ་ལ་སོགས་པས་འཛོད་ཆུལ། འདིརཚོག་ཅིགདངྱབབདྱུནདངྱག་བབྱནདུགནས་འཚོང་ཆུབས་སོ། །ཉུནོ་མངས་ཝེང་བནི། ཁདགོ་དང་། ༦ 
ཛཾ །དབྱིབས་ཀྱི་ མག ཐམས་ཅདཕུལྭ་ཁུདཔར་ཅནདྲུ་བསཔསུ་ཉེན་མེངས་པརངབཞིན་གྱིས་སྤེངབས་སོ། །བསམ་པབླ་སེད་ནི། སུགསུའཐུགས་ལཔྱུརཧྟེ། ྱེ་ལ་སྦྱར་བས་ཡོད་ཏདབ་ཞི་བསྐེདདེ། ཐམལྱྱཔགཆགསརྒུརདུལྡགཾ །ལཧཀིརྣམ་་ 

 སཾན་མུརདུ་ལའ། །བདོདནམས༡ི་ཚོགས་བསྱེད། ཆོས་བདག་མེདལ་དད་བཞིནྱིས་འཇྲུག་པའོ། །དངཔ་ནི། བྲ་མལ་ཙཾཏྟོགཔ་“ལྡཾགསྟེ་སཔསརྒྱསགྱཾསྐུ་འཾགནས་པས་ཐེགོ་མམེདཔའིདུཉན་གྱ་ལུན། མེད། རིགས་སེགོས་སུའདེནཔའཏོགཔམྦ་ད་ལྡ 













འབྲུས་བུཐོབོ། །གཔཧིཚོཿ 





པའོ། །གཉིས་པནི། ལྷའི་སྐུ་དེཞི་ལྷག 
ཅ་ ཐོ། དྲགས 


ཟུངའྲབེལྭའི་ལམ་མཆོག་ཡིནཔས་ཏིངཔེའཛོནདེའོབོན་སོནསིལསའྲབསྱམུརདྲཝོགསྟེ། ནྣམ་སྣངམངོནབཡལས། རཱཱ་པརསྨིནཔའདརསྙིནཔ། །ལསརྣམས་ 
།སེམསནིརང་དཔོས་མདྱ་ཅིར་དད། །འབྲས་སུརུནམས་མདམཔའི་ཕིར། 
ཞིངལངས་སྨོད་རམསརྟཾགཏུ་མཚོདཔ་དའཁྱུརབ། 


སཉའྱི་སྩཔྷ་ནམས་ལས་ཐར། །སྤི་ཐནམ་མཁའ་ལྟསུཡིན། །ཞེས་ས། །གསུམ་ 
།པའ ནི ལག་པ ུརཔནཆསཐཅན་པནི་སམསྱསིད་ 


པནི། ལྟའི་སྐུརབསྒེམེས་ཕས་སངསུརྒྱསརེས་སུདྲདཔ་དང་། སདསརྒྱས་ལ་ཞེསནས་དདཔར་ 
ཙམ་དུ་ཤེས་པ་རའྱགུརལ། དྡེནས་སྡེམས་དེའདམསྲ་གུབ་པར་ཤེསཔ་འབུང་བའི་ 


རབས་ཡོནཏན་བཅུགཉིས་བྱ་སེདདེ། རྒལ་བའི་བཀའདམཔ་གདོནཔ 


།ཧླཏིངངའཇིན་ཆེ་གཅིགཔའཐབ། འཕགས་པ་མཚོད་པརའགུར་ 


འྲིས་བྲམཱ་བདེཆོས་བདག་མེདཔ་ལ་རང་བཞིནྱིས་འཇུག་པ་བེདཔས་སོ། །གསུང་ 
དནཔཆིགའྱགས།ཞག་པ་དབྡཔནམདད ལེནད ད་ག 
འིམྱུའཕུལ་དུ་དབང་བསུརབ་རའགྱུར། སྦྲ་ཕྦམས་ཅདཐག་ཅ་དང་འདྲབའིཉསཔབྩེ། 


༥ཝྡན་པའི་སྐཡས་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེབསན། 
གནད ཚོལད རར། ངད 
གྲེ་བཾའི་དོནབྱེད་པརའགུར། ལྷཉེཞིང་གྲུབ་པཉེབ་རའགྱར། 











_ཟསོ་དདགནོདཔལ་རརབཞྲིནྱ་གིསཁྱདག་པརའྱགརབའོ། །དངལོནོ། དེབནིནག ཤིགས་པའི་གསང་བཟོ་དངཔོའྱོདགཅིག་པལནག་ཅག་གཏོནོན་དཅོང་ཆབའི་མདོརདག་བཏོའོ་པ་བསོ་རརབླམནད་མོདཔའོ་ོོཐབོཔལོ། 
ཀཱ གཉིས་པ གྲསཕྱ་ས་མགསོྡམངཔྦ་དཔའ། །གསམཔའི། ། ཝགསིམྲུ་པམ སིི ཱོ ཞ་པ གས་པས ླནམེདཔལའོན།པཔ་པོ། 
., ༢ཀཱི། གསུངཝགས་དད། རིག་ཝགས་དང། གཟུངསྔ་མགུསཅིསས་ཤེས་རབ་དཔྡཝག་པའི་ཐབས་དང། ཡེ་ཤེས་དང། དུནཔ་གསུམ་འཐོབ་པརཅེདཔསྟེ། དེའངྐལཔོའི་ཕུགསནི་གསང་ཝུགས།། ཕོའི་ཉིཅིག་ ཤས། སགས 
:; ཉིད ཕྲེལ་གཉིས་ཀའི་ཝགས་སུའྱགུརབནི་གཟུངསསྔགས་ དོ ཡང་སྔ་གས་གཅིགལདེ་གསུམ་ཆར་ཚད་ཐ་དང་། ལུགཅིག་ལ་ཝྔགས་དེགསུམ་ཆར་ཅངབའཔ་ དུལ། རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་ཝུགས་གཉིས་ཀ་ སརབཞག་པའང་་ 
ཟོ དཔས་གོངཏུབསྟནཔ་ལྟརཐམས་ཅད་དུངེས་པ་ མིནནོ། །ཐུགཔནི བླབསཔའི་ཝགསྱིནུམཔླགོལ་སངབལ་ཡིདྱེ་གཅིགཔ་དེ། ཛྲོར་བླགས་པ་ལ་སགོས་པསཐབ་པསསོ། །བདྙུན་པ་དང་། བརང་དི། གསུང་ཡིག་འབུམས་་” 
| འྭ་པའི་བཟར༔སརཕགས་དསང་ིའཝ་པའི་དནམཟིགསསཅདཔའོ། །དག་པའི། པབདཔླསཔའིྲན་ པ་ཅི བིག བླའིདཔེའབའགཔཔས་ས། །འཔད། མི་གའླས་པདམེགསཔ་ 
















༦ །བརྟ་པ་ན། །དྲ་ཐནསཅད་སིགེའི་དདབཞིན་ཧུམ་འོདབ་དད་ ཡི་གེའྱི་སཱ་འཕུལ་བྟེདོནཱུས་པསསྭ། །བཅུ་གཅེག་པནི། བཟླས་པའི་དམ་ཚིག་སྔགྤྱིསླ་བག་ཅ་ལྕ་བུད་ཤེས་པདྱབ་ཡིནལ། དེ་ལྟ་ཐུལ་འད་ཞིནགྱིས་འདྲིས་བའི་དབདཡས་ལྒཐམས་ཅད་བྲག་ཅ་ལྟར་ཤེསཔརའུབྱུརབའོ། །བཅུ། 
གཉིས་ནི བཟླུས་པའེད་ .4,¦ས་ཇུ་ས་རསྣྱི  ིིྣིོ 
„@ (ཞིད དེསྟཾཛོངཛྷག་མེདཔ་ྨ།དདགེད་ལྔརོམསྡསཔའདོཞིད།དེལས་འདིགཏེནདད། དེལས་འདམ་པའིནནགོསལས་ཐོབ་པའྲི་ རར །སདོཔཡདནི། མུནཔྙ་དབ་དད་།གཞེདདའ་བྱེད་བདད།། དཔས་འདིན་སུད་པགསུམསྦངས་པྟེ། དང་པོནི། དཀའ་ཐུབ་ཨྡམེ་པ་ 
བཟད །བནཔས་བམ་ིྱམད་ི།།དམས་དསདཔམསདའ །ནདའྱགཔ་ུ། ས་གྲསདཔསགའམོ་དཡད་དགའབད་སཏེདགེག་དགྱརྱཡདཔསབྱབཅ། སུགམ་ུདཞདཡིདཔ དགའ་དས་ནལ་འྱོད་གས། ༠ 
འགུབ། བྷོ་སྟེབཾས་ཆུདབ་རྣམས་ལུས་གསེས་ཏེ་དགེ་བ་སྦྱདཔ་སཏོནམངེས་ཝརགཅོད་མིྡུས་པ་ལེས་སྱངས་པའི་ཡེནོཏནཡ་སཀོས་པ་བསྟནལ། འདྲིནྲིན་ཧེབོས་ཆེ ལུ་དགདོས་ས་འདདཔ་ལ་དས་ཡུདཔརགནད་ །ནགོ། [གཉིས་པནི། གལཏེ་བྱངཆུབམཇོག་"” 
3སཱའདོདོན། །རླེཀས་བཞའཀུག་པརཕི་བྱ་ཞིང། །མཆོད་ཏོན་བསྐར་ར་མིབྱའོ། [བསན་བཆུབ་རྟེདཔར་དཀའ། །ཞེས་གསུངསཔས། འདེདཔའི་འབྲསཧུབྱདཆུབསྙབདའིརྱའི་གཙོ་ ྲེ ཅི 






ིསེམས་ཡིན་པས། དང་པའསེམས་ཚརགཅད་ཅིད་༥༡"” 





འིབ ༡༨༧ལ༨༢༦༤༧༨-༤༨༢༤༨༨༨༢༨༧༦༠༨༧༨༨༤༤༨༨ྕ༨༨-༤-༨༨༨༡-༢༡༠༩༦༤༨༦༠༨༨༠༤༢ར༤༢༩༢༢༤༢༤༢༧༠༨༡༤༠༤༨༢༨༤༢ 


 ལཞནགབོོ་བྷ། ཐོབོ་བཅས་ྱི་མདོཔཔསནསགས་ཤད་ཨི་མོདཔས་སི འབའ་ཞིག་གོདབངདབསས། 


༼མད་དཀའ་བཡིད་དདཔ། །དབང་པ་རྒོན་པོའི་ 














།༄༅༅། །དད། ནལའྱོོ་དད། ཟལའྱབརྦབནནདཔའྱིརངད། །དེའབིདབའིནུམཚནལ་དདན་ཙི། དངཔྱོ་ུདྱ་བརགས་པིས་འདིའི་མནོས་དའན། ཆགས་ཅནྲགིགད་གཆགསྤབལྱའི་ལམྱགིསམི་འདུལ་བ་ལགསངསགས་བསྟུནཏེ།སྦནོགསལ་ལག། ཕྩེ་ 
འོདངགསནདན། ཞེས དརདཾེ}ེིེིང མཛོདལས། དར །ཤས་ས།།དའེ་དབདགིསྱཧདྲས་བཞིར་བཞག། སྲ དགོདདངཔ་ཞུ་དང་ལས་ 
།བསདཔ།།གཏིས།སའྱབུདད་ནམ་པབི།།སིཐ་ུཡཅིསདབནིགནས། ཤས །དེལསགཞན་འཕུལདབང་དསོསབསསཔསཚམསའིཆགས་པིགཉེནརློོབདན་ུགཔཛོམཔའི་དའ་འི་བད་མ ད་དྲག 
ལ་༈ བཅོམ་ལྡནའདསཞལཁྲོ་གཉེད་ནན་ཡ་བསྟོད་པ་དབྱ་ཞིད། ཞེས་སོ །འཕྲུལ་དགའབདཀདཔས་ཚིམ་པའི་མགུསཔ གཉེནཔྒལ་ཕཡོ་དགོདཔས་ཚིམཔའི་མཆོག་དགའི་བདེབལམ་ཧུཧེནཔ་སྤྱ་རུན་གསུངས་ཏེ། རྣོམ་སྣང་མངོནབརལས། རྒུམཔརཝདམདདཆུ་བཅ།། 
ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པའི་ཞལ་བི།།ཞེསསོ།།དགལྭ་རནཔ་དཔའ་ཐབབལ་བ་ལགབཅངསཀིས་ཅིམ་པའི་ཆགས་པའི་གཉིནཔོར་ལཱཕ་མཕན་ུནལག་པ་བཅདས་པས་ཚིམ་པའྱབདུ་ ༥ དགའིབདེབའམདཔནལ་འཅོྱཧདགསུངསཏེ། ཅེམོལས། མངོནའདོདེག སག 
| %/གང་ཡིན། །དེལརྣལ་འབྱན་པསའོབྱ། །ལགཔ་ཕྱགརྒྱ་ཆེརགྱུརནས། །དཔུང་པ་དམ་དུ་བསྡུམ་པར་བྱ། །ཞཾསཀོ། །སོམཉུ་་གཡུམ་་མན་ཆད་དང་པ་གཏིས་སྨདཀྱེསཅིམ་པའི་ཆགས་པའི་གཞེན་པའོ་ལྷབ་མོའནཚུན་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ 
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ཡལ་ཡལ ནཅིག་གྱེས་པགའི་བདེབ་ལམདྷ་པེད་པྨ་རལའཕོར་ཆེནཔོའི་རུདགསུངས་པ་སྟེ། གསངའདུས་ལས། དེབཞིནགཤེགས་པའི་གཙུནམམཆོག [སྱནལ་སོགས་པརབ་སྙོམཔརྦ་བ། །དབངཔོ་གཉིསནམཉ་མྩསརབས། 
ཤཱ ས་སསསྲོལ་་འཐེལ་པ་རའཕུར། །ཞེས་དང་། ཅེའི་ཇྡོརལས། པོལ་ཀྭཀོལ་ུ་རབས། །དེ་ བདེབཤིསཔཔ་དུ། ཤེསས། ` #ྷཨ་ ས་སསར ། 
7 རྒུདཐ་བཞིགསུབས་ཏེ། བྲམ་ཟེའིརིགསྦབུས་དཔགཙང་སྣལ་དགའ་བདཀའཐུབ་དངདཀའ་སྩང་ཀིས་ཐོལབདབལྟ་ཞིད། རིགས་གཙོ་བརའ་ཛོནལ། བླཟས་བཛོདདང་ཕྱིཞསུགིསགྲོལ་བརབ་ལྟབ་དརྗེསསུགཐུངཔའིདོདོད་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ 
@ ལགས་གྲུཔས། ཤཆང་སྐའུ་བཙོངདངསྐོགྡོག་དང་། །འབྲུམརཏིལ་དང་ལཕུག་སྲར་ནུ། །འབྱུང་པོའིཟས་དང་ལྷབཤོས་གཏརོམ་དང། [གཱ་ལདམཆོད་བྱས་གཏོརམ་མིབཟའའོ། །ངས་ནི་སུགས་བཁ་ཐས་དཀརགསྤུམ་ད། 
4ཾ།ཅབདཟུའྲགས་ཞུ་ཚོདམདང་།།འཐམ་ཡིགསམདཔ་བའོ་བགོན་དད།།བཐུགཔ་ནམས་ནིབཟའའཤུང་ཡིནཔརགསུངས།།གེས་དང་། ཡད།ཨུ་སུབོག་དདུཊ་མུ་ཁྲསྱསནས། །ཕྲེངད་བ་མརམེ་བདུགཔབསྟད་དད་དྲི། ༈ཤཆང་མེདཔའི་ལྷ་བཤེསོ་ཕུལནས་སུ། །ཀུགའིཁྲི"་ 

།ལའདུག་ལ་བླགས་བརྗོད་བརྩམ། །ཞིས་དང་། དྭབུངབཟངལས། ཐུགཅིགཝུས་དགཔར་ནྲེ་བའི་ཕྱིད། །དེབཞིན་གཤེགས་པཔསྟུངབ་ཡིགསུང་སྟེ། །བས་མགཏནྐ་བདེབས་འགྲབཔར་བྱ་པའི་ཁྱིར། །དེབཞིནགཤེགསཔས་། 

































བུསསུཤབུསདསཤཤས་ན་ཤོག འབུ་ལུང་ཤ་འི་འཤཤ་གིཤ་ཤིནས་འད་ས་ཤསཤདམས ཌ་ ོ་ ་གེཔཔཾ་པྣསྣཾ་ཾྣྨྣྨྣལཀ 
༄༅། །བསྐྱདཔ་རྗེས་སུ་གསུངས། །ཤེས་སོ། །ཡང་རྗེ་རིགསདཀུའ་ཐུབ་དཀུའཔདྲག་པོམོདུསཊ དྲམདཔའི་ལསལ་མིའཇུག་པམས་ལྱཧིའིགཅོདྲསལ་སེགོས་སྣདནས། ནད་ཐབས་ཤེས་ཅིནལ་འབྱོརདང་། 
ཧྱིའི་དྱབ་གཉིས་ཀ་སྟེནོ་པ་སྩོད་ཆྒུད་གསུངས་ཏེ། རྣམ་སྣདམདོནབྱངལས། གཅིག་ཕུ་གཅིགགམ་གཅིག་གསགཅིག གིས་བ །ཡང་ན་ཤུབ་བུ་རྣམ་གཉིས་ཉི། །རྒུལ་འབྱོརམཆོག་གིས་བརྟག་པདབ།།སཱཧ། 
བཡནལག་ཏམས་སྩརབར། །བཟླས་བརྡོདགཞནདམི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཡད་རྒྱལ་རིགས་དཀའ་སྱད་ ཐུས་ཤིདའདད་ཡོདལའི་འདབལ་སོད་པ༔ མྭས་རྔེས་སུ་གཟུང་བའི་དོནདུ་རྣལའབྱོརཕྱི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། དཔལ་མཆོགལས། 
འདོདཔའིལངས་སྔོདཐམས་ཅད་ལས། ༈ཅིའདོད་པརནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རངགི་ལྷ་ཡི་སྟེ་རབ་ཡི་ས། |བདགདང་གཱཞནལ་མཆོད་པརབྱ། གས་ད །ཡད་རྔོངས་རིགས་གཙདྩས་མེད་པརྦ་མས་ཅད་བཞིདྱ་བྲ་བ་དན་པ་ཐབས་ཅད་འེཏ། 
པ། ནཱས་རྟོག་གས་ཆུངདདགལ་ནམ་པརམིརོག་པའི་སེནོས་ཤྭ་ལ་བླདད་བྲི་ལལ་སེགས་པ་ཟ་ཞིདདམདཔའིལས་ནམས་དགངས་པའི་ཆིགགིས་སྟནཔ་བླ་ དཀྱི་རྨད་ནགས་བསུནཏ། ཞདུས་པར། བཤད་གཅིཟས་སུབ་བནི། །དེདག་སྦྲབ་པའི་ 
ཧ།སདདུའྱ་སུར། །ཞེསསོ། །གསུམ་པ་སདྱ་བཉོནམེངོས་པ་བཞིའི་སྒེནས་དེ་བནི། རདྤཏ་སེནརགསལ་ལས། དེ་ལ་དབ་དད་འབྱི་གིགཏི་མུ།།གི་རེགས་ཅནལ་དགོངས་ཏྱེ་བདའི་རྒུདབསྟནཏོ། །གཏིཝུགདམན་པའིརིགསཅནནམས་ལ་ 
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སོ དཱ 
སྡུན ༈རབྱ་འི་རབ་ཧི་འདོད་ སྭཞེ་ དཀི་པག་གིརིགས་ཅན་ནམ་པ་ལ་ གཱ སྭ་ཅནནམསལ༔ 
ཱུ སཿནམཆོག་་མཅར་ དིའི 15 །།ཞེས་སོ། །བཞིད་དབདཔདཏལ་ 


༼ ཉ་་་ 
(7, (སས །ུབའྱི་་བཞསཔཞིདགལ་ིདདཔེགས་དའོ། །རུཔ 
| |ཁྲུས་ལ་སཾགོས་པ་ལ་དགའབ་གིནལ། ` པཿ 















 ༄༅། བསྲ་ཁད་གད་ཟགྲབ་ནོ་བ་ངང་དངཡེ་ཤེསྱཀིལ་རོག་ཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི། གཙོ་པོར་གླདེ་པ་ལྣལའཕྱོརརྒྱད། དེལས་ཀྱད་གདབག་མཆོགརུགྱར་བ་ཆཱོ་རྣོབཏིང་དེ་འཛིནྱྱི(བྱད་པའགོདོན་ཡེདཔ་ 

ཤ དད པདའེ་ྡོདབམདིགྲ་ས། སེེ རར གོ 

ཞུལནསྱ་ཧཆལ་བའི་བདག་པསེེ་ནལ་འབོདྩྱཧཾདགསུངས་གཡོནསིཞལནསྱབ་བ་ལ་སོགས་སོ། [ཞེསག་ཡོནཞལ་གཉིདསདཔ་རེབགཆགསི་དབངགིས་རགས་པྱ ིའིདོནྲདཤེནཔ་ལྱ་བབ་དང་། སྤཾདཔའྱི་དདག་ཡསཞལ་རིལམྱ་ཐིབག་་ 

ཆུགསྐ་ིདབངགིས་སེམས་ཀསང་བཅུམ་དྲ་ནཔལ་ནལ་འྱབོགྱ་ཧཱད། མཛུནཤལ་གཏིད་མཐུག་པ་ལག་པའིབག་ཆགས་ཉི་དབང་གིས་ཕྱུའི་རུགཔ་ཐམས་ཅདཐབ་པ་མིཏགཔརཞེནུཔ་ལྡནལ་ཤརམཧདཱ། ཆུབཞུལ་བཞི་པའི་བགུགས། འོ 
དེབ་པཞེནཔལ་ནལའྱོརྡོརེསརིགགྱི་ནུདགསུངས་ག། །དུགཔ་ཐུན་མངོདུསམཚམས་ི་སྤེ་ནས་དབྱེབ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དངཔོཐུནམཚམས་བཞིའི་དབྱེ་བནི། ཉིནམཚནགྱི་དུས་མཚམས་པ་ཞི་དག་པས་རྒྱད་སྣེ་བཞི་སྟེ། དྲིམེད་ 

འདོལས། འཇིངྱཟན་དཔཔའིམཛདམཛམགསཔ་དགདའྱིརནཔོ། །ཐུནགསུམ་པའིམངོནམཚམསལ་བཏྟ་བའི་རྒྱདདོ། །ཐུན་ལྔ་པའི་མངོན་མཚམས་ལཞུམ་ལངེག་པའི་ཆུནད། །ཐུན་དནཔའི་མཛོན་མཚམས་ལ་ལག་པའཛིན་* 


། 








ངི 
















_ །པའླརྨུདདེ། དེལྟ་རུད་སྡེ་ནྣམཔ་བཞིའོ། །གཏིས་པདུས་བཞེའི་སྒོནགདབྱེབནི། ནག་པོངའོགསངབའོདཁྲོནཉོདགསལབལས། དུསནྡིརམ་བཤིདྱབི་བ་ལས། །རྒྱུད་ནིནམ་པ་བཞིརའྱགུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཇྫོགས་ཝནདད། 
"༥་ནདང། ཉིས་ལྡནདང། རོདལྡནདདདུས་བཞི་ཡོད་པའི་དབང་གིས། བྱགསྱད།རྣལ་འབའོ།ྣལའབྱོར་ ་ེདབ་ཞིར་ ཨུ ལས། སྒྱུད གྱུརཏེ། །ཞེས་ ངོ 

འཁརསསྭ་སཱརབའི་གཟགསིསབདབཆནཔའིཉེངཔེའཛནིས་བྱཅན་མོའི་དུག་ལ་ཡང་དག་པར་བཞུགས།ཏེ། 'འཇིགཏྟེནྱི་སྨྱདཔ་དང་འགལ་བདདུ ས་པ 

ངྲི | འཇུག པ 

ཏ། ཡེ་ 


ིཿ༣༦ཇཇི་ 


རུ འབྱོར: ལ་ནབྱུ་བཞུགས་སོ། །རིག་པའིཿ མརྣམས་དང། ནཅིགདྱ་ཅིལ་འཁོརའཁུར་ལོལདགོད་བདད། དེལསྱབདཔིཉེདབདད། ལསདང་། སྒྲུབ་པ་ལ གས་པ་དེཁན རྣམ་པ་བཅུ་རབཏྟ་སྩདདེསྒྲ་བ་པ་ངཀྱེད་པ་ནིག །ཀ་ི་ཧཱཿ 
པཿ གས་པ། སྱིང ཚོགསྦཆེནཔཤབའ ད་ གྱགས འི་མཚན དཔས དདམབཔརྡ་དད་ྱིོ་ཨཔག་ན་པབྱ་དགེམཔ རྱདཔགགཉིས་ཀ 














།བཅུལཞུགས་ལ་སེགསཔདེདག་གིསགྲལ་བར་ བཿ དྲུས་པའི་ དྲུབ་མེདྱི་རཱད་ སུངས། ཡདྩཏོནམཉམ་བྐགབསྦྱའི་སབོསྦ་ཆིསགྲསམཀོའིརོསསུལ་པསྐནསོ། མམཀྦཆོསཾ་སླཱས་བླཾམབདཔོ། སམོོ་སགོའྷོསཞོལོ་དྲ་ ནོདངོ་ 
ལཱ ་དདྣྫ༽ རོ གི བདག་ད དདཔདེདང་་ 
÷ པའིགྲུབ་མཐའ་བཞི་སྟེ། ཤྱིབྲགཉ་ཡཱ་བྱི་མོམ་ཁྱིདོནབདེནཔ་དང་བ ྔོདདུ་མེད་པའིབདག་འདོད་པབདིན་མདུན་དུང་སྲིས་བཀྲམ། ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའསྨནཇྲངས། དེའིཐུགས་ཀརཝྔགས་ཕྲེང་བཀོདདེ། བངགཐུས་དངགཙངཔྲ་དཔ་ལྡནཔས་་་།_ 
< སྭགས་བླགཞི་དདངོསྡ་བབ། ལེནཔ་བྱནརྒྷུད། ཡམདོའེཔ་སཱདབ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་གཟུང་འཇོནགཉིསའདེད་པ་ལྟར་བདག་དམཚིགསེམས་དཔར་བསྱད། མདུནྲཔཔེ་ཤེསསེམསདཔའ་སྨནདྲངས། དེ་ཐུགསཀར་ཝགས་བཀོདདྲེ་ཐོབ། 
༧ དགས ལས ལེན་པ ཡངསེམས་ཙམ་པྱ་ཡིརོལ་མི་དནཔདེནཔ་མེད༡དག་ཟུདའཛིནགཉིས་མདྱའི་འབའེག་བདེན་པར་འདོད་པ་ལྟ་རབདག་དམཚག་སེམས་དབང་བྱསྲེད། ཡེ་ཤེས་པ་བརག །སྔགས་བླབསནས་མཇཤ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའགཤེགས་སུགསལབརྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། དབུམ་པས་ཞུན་རྔོབཏུ་གཟུང་འཇིན་གཉིས་སུ་སྣདཡདདནདས་པརགང་ཡང་བདེནཔར་མི་འདོད་པལྟར་དམཚིག་སེམས་དཔ བདུད ལྐ་ཤིསཔ་བྱཅགནས་གཤེགས་སྲགསོལ་བའི་ 



























༄༅ །ཆོག་མྱི་བེད་པྲ་བམེ ཀྱིརྨུདདེ། བསྙེད་ཚོག་མི་འབྲབ་བཞིས༔ ཐཾབཞིརབཞག་གྒོཞསྲག ས་སོ །གཉིས་པ་རོད་སཱངནི དྷན་འཇེགཏེན་གྲསམར་ལྩའིརྟོག་པའིའྲགེལ་པ་ལས། གཉིས་ཀའི་རུདདད་གསུམ་| 
ཐཤས་ཁཅིག་ཆདད། འབའ གནག དཔས་གཉས་ཀའྱཅདགས་ གདདདགས་ན།ལགདབགད་པསིདདཔལས། བཞེན པདཔ རེ་ྱོརགཉིསལས་མདཔ་ལདགདས་པལིནི། ཧབདང་ 
རྣལ་འབྱོནཨྱི་ཆགཉིས་ཀདང་ལྡནཔའི་སྒོནསའགས་ཤཾགཉབྱས་པལཉྟོན། 





༧ ཁྲི 
ལྟུནྣམད་དེ། །རྡྡདུད་ཅེའི་རྱདའཐེལལས། རྒུདམསཿདཏི9ྱབའི་ཆུད་དང། ཧུཏཱཔའི་རྒྱུདདང་། གསངབའི་ཆུ་དབཅིག་གོ། །ཞེས་གསུམ་དུགསངས་པ་དཔའགལ་ཧེ་ „ 
ན། ཧཱནོམེདདེ། ཕིའྱི་བཟ་ཚུལ་ལེན་པལ་དགོངམནས་བབ་དབྱསདཔ་གཉིས་ཀའྱབབའི་ཆུདདས་ནས་བསྟནཔ་ཡིནལ། མཚན ང་འཛནག་པཟིཆུདགཉིས་སདངབབན་པའྲ་ིརདོ། །ཡཔསེ་ཤེས་དཇེ་ཤནལས་བཅས་༥ 
པའྱི་རཱཔ་ལས། རྒུད་སྡུལ་རབ་ུདཔ་དང་འགལ་ཞིན། སྙུམདདེ། བྱརུན་ལ་གཉིསསྤུ་ཕེནས་མཆོགགི་དངས་གུབག་ཅོཆརྒྱསབབནམསྤྱ་བརུད། ཐུན་མད་གིསིངག་ཙོཆར་སུབཕ་རྣམས་རྟག་པའི་རྱནཅེས་གཉིས་སུཡྱེབ་ཡིཤཱི། ངབྲོ་ཅུ་དད་ 
3སྟ་འདུས་པའིཕྱེརདོ། [3ཉྙཾབས་ཐེགགསུམ་རྣམ་གཞག་ལས། ཟབ་ཅིད་རྒྱཆེབདང་ལྡནཔའི་ཐེག་པཞི9ྱབ་དང་། ཨཱདོཔ་དང་། རྣལའགྱོརདང། རྣལ་འབྱོམཆེན་པ་དེང། རྣལའཕྱོམབླན་མེདཔ་ཞེས་བྱབརྣམ་པ་ཝརའགྱརཔོེས་དང།། རྱ, 
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ྱིསྦྱ་དད་བསྙན་པ་དའང་་ 
འཧོརཆེན་པ། ནལ་འྱོརམོའྱི་དུདའི་དྲཀབསསོ། །ཞེས་དང། རབྱཏ་སྙཾནཾ་གསལ་ལས། བྱབ། སྩེདོཔ། ས་ད 
༡ གྱིབླམ། རྣལའཕྱོརམའི་རྒྱདཀིདབྱེབས་སོ། །ཞེས་སོགས་སྔརབ་དཔ་དཔ་འགལ་ལཞེན། རྣལའྱོར་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཆྱིངུདལས། བརྡ་དཔཔྦ་བབ་ཅིདའངེགརྟེན་དང་འགལ་བརྨདདུགྱ་རཔའི་ཐབས་སན་པ་སཁགེས་མུྱེབ་༡”"""" 
4 ནལ གཉེསཀ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབགཉིས་མདྲའྲིནཔ་འཐུརཟབ་མོ་གཙོ་བོརསྟནཔ་ཡིནཔ་སྣ་ནལ་འྱབོརཆེན་པོའྱ་རུདགཅིགཙུབསུས་པས་མི་འགུལལོ། །ངོཕཇེའིལམ་གྨན་ཡི་འྲགེལ་པར། བབྱ་ཐདསགོས་རྒྱདཅེས་བབནི། བྱབའི་"པ 
2ཾ། རྒྱུད་དང་། སྙོད་པའི་རྒྱདདང། རྟོག་པའི་རྒྱུད་དུང་། གཉིས་ཀའི་རྒུད་དད། རྣལ་འབྱོརཀྱིརྒྱུདདང། རྣལ་འབྱོར་ཆེནཔོའི་རྒུདདང་། རྣལཿོཿཆེནཔོབུམདའནདཞེཤུད་སྡེ་བངཅུཏཱབཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན སྐྱརམེདོདེ། རྟོག་པའི་རྒྱད།།རྟོག 

པ་གུནབཏུས་སོགསནི། རིལཕུ་མིག་སྨནལ་སོགསཔ་སྨྲབཔའིཝོ་གཞིབ་མོ་རྣམས་གསཆེར་ལྟནཔས་ལོགསསུ་ཕྱེབ་ཡེནལ། རའྱོ་བུདྲདུའདུས་སོ། [གཉིས་ཀའི་རྱུདདུ་བཞེདཔའི་རྒྱ་འཕྲུལ་དྲུབ་དད་པདྨགརདབངསགས་ཀྱང་ དེརྨུྐདས། 


༈ །གརྩ་གནས་ཐབསྭ་ྱི་ཆུདལ་ཝ་ེ། བྱརྒྱུད། ་ྩོདཆྐུད། རྣལའབྱོར་ཆུད།། རྣལ་འབྱརླ་མེདཆུད། རྣལའབྱོར་གངན་མདཔའི་རྒྱུདདོ། །ཞེས་དང། བཤུདངྱུདརྡརྗེ་ཐེང་བའ་འགྲེལཔ་ལས། བཅོམྤོ་ལན་འདས་ 
7 ་ འདི་ལྟ་སྟེ། བྱབ། ཕྱོདཔ། རའོ 











` འྱང། །ཞེསཏེ། དུས་གསུམ་བཇེབ་དྲད་སྐྱང་བརགནས་པལསགས་པ་ཇོདཔརྩ་བདཔའི་རུདདྲིབ་བའི་རུད་དོ། 





། པོ རོ་མ པ་ལ་འ བྲའི འལ་འོལ འོས་མི འསོརོལ་བོར་ 
༄༅ ཕྱེད་རྒྱུདདེ། རབཏུ་སྒནགསལ་ལས། བརྙུལཞུགས་དང་། སིནྡྷིདང་། ཛུའཕུལགཙོའི་གྱུལཔ་ལསེགོསབ་སྩྱོདཔའི་རྒུ སས །གཉིས་ཀའྱིརུ ཅེས་བལྟརན། ནེདངེའ་ཛོན། ༢བབོརོ་གཙོབོར་ 
ཤུ ོང ཚའ འི་ག ཁི དཔས སཉིས་ི་ཚུད། ཡོ་བ ོགབའ་ཡས། ཆུད འདད་སོཞས བཙར 
ཚི ཐ་ལ་མོས་པའི་གསུཿྱབའིའསོའྲ་ནམས་གཟུང་བའི་ཕྱིན་བྱཐའི་ེས་སུ་མཐུན་པའི་སྩོད་པ་དགུ་ཀྱང་བསྟནཔས། ཧུབའི་ཆྒུདདམ། གཉིས་ཀའི་ཆྒུད་ལྟ་ཐུརསེ་མའོགཏཱགས་ཤིདགྲགས་སོ་ཞེསས། །ནང་ཐབས་ཤེས་ཊིརྣལའཙྱེརབསྒེམོཔགཙོ་ 
བགརཔས་ན་འོནདདེ། དེད་ཐབར། ཆུདའདིནིབགམཔ་གཙོྩོམཔ་ཡདཔས་ཞིས་ས།།བྱཅདཛཆོགས་ཟབ་འཇུགགླིན་པའོརགཅབརོིངྱཧདཐམས་ཅདིམཆོག་ུ་བརིདདེའིགོངནསདགཞན་མེདཔས་རལ ཡི 
འབྱེར: པོད གིགས བྱསེདཔདངཇོགས་པལ་སོགས་པ་སོསོརབསྟནཔའྱིརུནནིནལ་འོརི་ཐམེཞེས་དང་། འདུ་པའྱིཧུཿྱསི་སལས། ཨེམལོ་ཤིདྱ དདཀའ་བ། །ཅ་འུདྲ་གའ་པའི་ཐང་ 
༡ འདིནི །རྒྱུད་ི་མཆོགིགི་མཚོགོ་རྱར་པ། །གསངབ་འཇུཊ་པཞེགའིུད། །ཅེས་དང་། གུཕལས། རྒྱུད་རྣམསཀུནལས་དམཔ་སྟེ། །ཞེས་ཐའིའགྲེལ་པརྱབ་མདང་སྐིདོཔའི་ཇྱུད་ལ་སེགོས་པའི་བླ་མར་གུརཔའི་ཕྱརི་བཞེས་སོ། ། 
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བྫསནིནང་གཉིས་ 
ཊདཤགས་ཚགདི། 
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ནིརབཏྲགགས། །ཡིད་བཞིན་ནོརལརམ་ལས་པའི། སྙིད ཿ ནིརྒྱན་ཆགས་པ་སྟེ རྡོན བེ 
གུ 'ལྟུར་མ་ཡུས་པའི། །ཐམས་ཅདདོནམ་ཛད་སྙིདཇྡེེད། ཅེས་སོ ྒྱུནིཆྨུནཿཆགས་པ་ེ། འདིལ་བཅྱིོདི་ུདདད། རྫདབད་སྦའི་རྒྱུདགཏིསལས། དངཔོལ་གསུམ2། རུ་རྒྱུདནི 


(3⁄ 


༧ ཐེགཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དགེ་བའི་ཚེས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཡོདས་སུ་ཕྱག་དའམ། སེམས་ཉྱའི་ཨེསས་ཅིདེ་བཞིནཉིདད། །ཐབསྱི་རུ་དནི་སྲིན་གོལ་སིལསའ 











༈ པ་དངལན་པའླིསབཞི་ཡེཤེས་ལའི་བདག་ཉིད་ནྡོརརཆང་ཆེནཔ་ཉོདདུའགུབ་པདད། ཐུནམདལམ་ཆི་ཡོནྟཏནའ། །དེའདྱ་དདབྱཝས་ཅིའ་གེལ་པ་ཤཱཿབ་ཤིས་གཉེན་ཡིས་མཛདཔར། དོདོནིནམ་པ་གྲམྱ་ུས། $ ི 











[༦ །ནིབསྙུན་བཅོས་སོ། །ཡདན་འཇིགཉེནལས་ཁདས་པའིལེ་ཤེས་འཇོབ་པརྱད་པའློདཞྤིདཔརདསདབའི་ནམ་པརའིག་པ་མོས་བ།ནབ་རོས་སོ།།ཞེསསོ། །ཐེག་བ་་་པར་ ར་འོང 
ཇག་པའི བ་ས གཔ་ཏནའི་ནམཔ་གཔའ་ཚགསཞསཔ། ཀིམས སངས པན བདད བག་ཚ 
སྐདཆེས་བྱསྟེ། ཤྱ་ལསུགོས་པའིདབངགིས་རྙིལམན་བསྟནབཅོས་དཔཝུགས་ལསགོས་པ་རྟེདཔ་བཞིནྒཤས་པ་ལྟར་དོ། །ཧཏགསཔ་བ་ནིད་ཧྭབུརྒུདལ་སྐེནཔའི་ཐོགས་སུ་ཕུད་ཐདེཕྲེགས་པས་ཡ་སོགས་པའོ། ༈ཧཉིས་པ་ཐུརྣམངམིན་ _ 
པ་ལྷ་སྨྱནདམ་ཚནཉིདཔནི། འབྲསག།ོས་ འགོས ད་ལོར སེམས་ཅན་ཀུནལ་ཕན་པའི་ཕིན། །སངསྦ་རས་ནམས་ཅིཆོས་ལེངས་སོད། །སཔསྦྱརུས་ཐུག་སྔུངེས་བསུལ་ནས་ནི། །རྒྱུ་དཀོན་ཡདདག་འབྱུངབ་" ཡི 
ཡིན །ཁེསསོ།། །བཏགས་པབནི། རྣོལའབྱོརཔའི་སཱོལ་སྣུངབའིམིང་ཚེག་ལིགེའིི་རཱམ་རིག་དངྲ་འེགས་བམགི་བར་དོ། །རྱམ་པོའྱི་དུདགསུམ་པོདསདོཔའི་སྨྱོདཔ་ལསུགོས་པའི་རྐུད་རྣམསཀྱི་དམཔའམ།  མཆོགཧུུ་ར་པ་རྣལ་། , 
འབྱར་ཆེན་པའྱི་རུད་ཡིན་པས་སམ། ཡདན་རྒུ་རྒྱུད་དད་དང་གི་དོབ་ཌོག་པས་མི་རིལ། ཐབསྱུདྷ་ཤོ་བུ་ི་ནམ་རྟོག་སློང། ། 






འྲགས་དུནྱི་ཀོའུར་དུའནལ་ཏོག་གིས་མྲི་ིབའི་ཕྱིར་ཇོ། །གསུམཔའདོགས་པའིགུ་མཆན་ནི། དཔེདད། དེན་། . 
8༩ པམ | ( 1 , 














ཌུ སསད །བསྙནོདཱའྲགོབས་གཇུའྱབ་རྣམས་གྱིསརྒྱད་འདིའི་ད་རྟགས་པནཾདགོས་པའོ། །དེལས་འབུས་བུ་ྡོ་ྫེའཆང་གིངོབིྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོའིདཔོས་གུབ་ཐོབ་པནདགོས་པའ་དགོསཔའོ། 
ཞིད་། རྔོད 


ཙཧིལ:32:2 27 ཊའ། རྣ = དང། 
གཞནནིསྔམ་ལྟར་དོ། །གསུམཔནེ། མཐུནད་དད་། རྗེས་སུམཐུན་པ་དད། གཉི ས་ས 
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¡-3 གཉིས་དང 





!མ་དོརན་གསང་བ་ཆོས3ི ཆྱིལ་འཁོརའཁོར་ལགྲ་སུམལཐོ་གཏད་དེབ་ཤད་པ་མཐའདགཝས་པའི་དྐོནདའོ། །དེ་ལ་ཡུསར་ ས་པ་དངཔ་བྱ་ཚའི་བར་ནྲིལསྦ་ཁིདད། ཐབས་ཤེས་རི་དྡོར་པླ་དདང། རྩའི་ཡི་གེནི་ཧྷ་གའི་ད་ང་། ཀུན་རྔོབྲཿ 
ལོ དསམ་པ་བདནདསབད་་གིཏར་འཇནནྱལ ས་དར ནྡ དྩལའ་ཁབསམུགསབས་པསྟེ། རར ་ ཡེ ཤྱྲད་སེན་།ཉདདེ། 
ཙཱ དཀྱིལ་འཁོར་གུསུམ་ནི་ཏགས་པའུཧ། །ཞེས པ་ལྟུའོ། །དེདག་གི་ཞར་པ་དེ་རྣམས་ལ་མདོདུབྱདཔ་སྐངཔ་ཡེ་ཤེས་རླང་སྟོན་པརྣམས་ཁྱངམུས་པརབསྡུའོ། །སེརྒོགསལལས། རྡརྗེའིབཟུས་པདང། རངྱབིནྱཅིས་བླནབ་པདད། སྨེར 
༤ །རྣུམ་པར་དག་པ་ཡིརིམ་པ་གསུམ་ནྲི་སས་པརབ་ཤདདེ། གས་པ་རྣས་པགསུ་མདུབཤུད། །ཞེསསཾ། །དེདག་གྱངརིམ་པ་ལྙ་ར་འདོདཆགས་ལ་སེགས་པའི་བཟླུས་པས་འདོདཆགས་རྣམ་པརདགཔའ་བྱེད་པ་སྟེ། རུདདང་ཡི་གེའི་བདགཉི་དཧྱི་ˆ་ 
ཤཿ སུགས་ཉྱི་སྡུསྐུཔ་པདུྱེདཔ་སྟེ། མུར་བའིིངངེ་འཛིནནམ། འཛབས ིནཔའོིདཔའི་གམལ་བགས་པའི་དཔེབགཉིསཅི་གནསམཐོབད། གས་དང་ཕྱག་ཆའིརིཡ་པས་རྣམ་ཤེས་གསུམརྱི་ 

བདག་ཉིདྱི་སེམས་དག་པཟད་བསངགདང་ སྣདབམཆེདཔ་དད། གདབཐོབ་པའསེ་ཤེསགསུམ་དག་ཅིག་པརྩ་བེདཔའི་འདགསའབོའི་ཡེ་ཤེས་མཐོདབསྟེ། སྙནཾགསལདུ། འདོདཆགས་ཆོས་ནིརབ་སྙནདད། །བུན་རྫོབ་བ པརྟོགས་པདད།། 


+༧སཡ༩ས༨-༧༡༤༧༨༦༠༡མ༦༧༧༤༧ལལལེའ་ལསརམསས༤༤༠༠མ༩༤༡༡ 
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རྒྱད །ཡཾ་ཤེས་གསུམ་པརྣོམ་བརྟག་པའི།།སྙིདཔོ་ཡེདཔསསཱས་པའོ། །ཞེས་སེ། །གསུམ་པའམཐང་ཐུག་པཞི། རྣམ་པ་གཉེས་ཞས་པ་ལྟ་དགཉིས་ཀྱེམཛནཉི་དདེ། དེ་ལས་གོང་དུབོགས་དབུངད་མེད་པའོ། །དབྱེ་བལ་གཉིས་ 
: ཏྭ དད་པལ་ ནི་མ་ཐར་ཐུགཞི། ཐེག་པཐུཿ × ོ་ ༥ མཔའམཐར་ནགཔའི། ནམ་པ་གཏས་གེསཔབགཉས་ཅམཛནཏ་ེ། ཡང་ནི། རར 
| །དེཧཚྱིཡ་ཐར་ཐུགདེམཐད་ཐུག་ཡིནནདེའི་སྟེདུ་ོན་ཏན་བསྐྱེད་དུམེད་པབསྭསཱས་དན། ཐརྦཐུགལི་རིགས་ལ། ཡོནཿནབྱསདད་ཡོད་ནྭསིའི་དོལ་མཐའ་ཐག་པེའགས་སཞིན། ིཏ་དཔདདེ། པརྱདཔའ་པཔར་པགནི 1 
བསྩེད་རྫོག་ས་ལ་སེགསྲ་གལོ་ལས་ཁྱུདཔརཅནཧིསམ་བླསབ་པའི་ཕིར་བདང་བཅས་པའི་མཐར་ཐུག་ ན་ལ། སྔས་དོན་ཉི་མཐདྲ་ཐུག་ནྲིཀན་མེད་པའི་འབསྲ་ཧམཐར་ཐུག་ ལམྱདཔ་རཅནྱས་ཐོབཔའྱི་ལིར། དེའཔ་འཇས་དཔལ་ པི 
སྟབཐྦབ་། གསུ་ཡུནས་སལ་བདེགཤེགསྱགིས། །རེབུ་དགའ་སེགས་མཚནཉིདདུ། །བནསགདནདགས།མས། །དེཡིཏོགསཱ་ཀདབ་དངའཅས། །ཤེསདད། སམཊུད། གངདགུ་བསམ་ཆིས་མྱི་ཁབཔའི་གནས། 
ཧཾ མ་ཐེབ་པདེ གདེ་བར་གཤེགས་པ་སེ་སངསྦྱརས་ཡིནནོ། །མཚནགཀིམ་ཚོན་པརྩ་བདབ་ནིཛང་སེམསདཔའ་ཡ་དདག་པར་གསུངས་སེཞེས ¡ །དེའི་མཚནགཞི་ནི་ཡི་གནསྨ་མདའདས་སོ། །དྷེལྟ་ནའད་སྩྱྐཾགཉིས་པ་མེདདེ། མདོན་ཊོགཾས 


€ 
















རྨུ ས་དྲགུ་འདསནས་ཡེ་ཤེསནི། །གངགིས་སདསྦྱ་ངསས་ སཔ། དེནྱི་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའིས། །བཅུཔ་ཡིནཔར་ཤེས་པརྩབ། །ཞེས་རིགས་དང་ བྱཧདཔ་དད། ནཐོང་བདད། བསབས་པདང། འདོད་ཆགས་་ 
@, མཐའ་ཐུགཅུ་བཏགསུ་ནསབཤདདོ། དུནསགསའཛུ། འདོགསལ་བཞི་འབསྙེནདང་། །ཟུངངུའཇུག་པརརབ་རྟོགས་བྱེད། །རྣམཔ་གཉིས་སུམཐའ་ཇུག་བཤད། །མཐརཐུག་མུར་ཐུག་པཡི་ཚིག །ཅེས་ཕྱགརྒྱདདཏིངངེ་་” 
༥ འཇེནྱའིརེམ་པ་དག་གིས་ཡངདག་པར་ཐོབ་པའྱ་བ། ་པའི་དེནཉིདམངོནད་བེདཔ་འོདགསལ་བ་ལ་འཇཇགཔའི་ཚུལ་དད། རྒུདདའབས་བུའིཟུད་བའྱངུག་པ་གཉིས་ཏེེ། དཔཔོནི། ཏདཔོས་དད། རངྱཔལ། དབུམ། ༣ཱགསྦ་ེལུ་ 
ཚི བབིབགགིསས། །གཉིས།པཞི། བདེནགཉིས་དབེར་མེདཔ་དྲརེའཆང་ཆེནཔོའྱི་ཕགྱཆུཆེན་པེ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅདདངབལ་ཞིད་བུནམེད་པའི་སུའ བོ་པརའགྱརཔའོ། །དེདག་ལམཐར་ཐགཅུབ་ཤད་པ་དང་འགལ་ཞེན། ཡིའག་ཏི། 
_ །སྟུང་ཉིདདང་ཐུཔའཇུག་ལང་སྱིཙོ་ཐོ་ཡུལ་དུངས་པ་དང་། མཐའཐུགཐོབ་པགཉིསཀྱི། དང་པེནིཕའྱིནདང་སྱིའི་དོནདུབ་ཤད་ལ། ཉས དོག་ཞིཚོས་ིད་།རའ་ཞའསསཞིསདོ། །གཉིས་པལ་ 


| 
དཔརྱ་བེདཔསདྷེ་སདཅེས་བཛདོ་བལ་བུའོ། །གཉིསཔ་ཡི་གེའིདོནནི། སྦྲའིབསྟན་བཅོས་ལམངོན་པར་ཞེནཔའི་སླ་ཚད་ལམཁས་པདང་རྗེས་སུ་མཐུནཔརབཙོམ།ལཱནའདས་ཀྱིས་བསྟ་ནཔ་གདཡིནཔ་སྟེ། སྒེཾདྒོགསལདུ། སྒྲ་ཡི 
` མཱ སཔ ་ །ཡིགེའདོ བསཔ་བ་ཤད། ཅེས་སོ དེས ར་སེ། སྐུལད མབུདཔགང་དཔཏེ། སི དེ 





དཔེརན། ན་གཏ། ཞེས་བབས་ཤྭ་ལགསུནཔ་ཧཉབ་དདོོསྦུ་ཧཱ་མཚནཔིརེདྲ་ཀང་མིགྲྱ་ཡིནས་བསྣན་པའི་དེསཆིགགིས་བཤདད། ནང་མི་དང།། གབིབ་པངཞེས་སགས་སུའྱསརབ་ལུབུའོ། །ཡིགེ་ཁྲལཏི་བསནཔའི་བཤདཔནི། དཔེར། 


དེབཞིནང་གཱཧཾའཛིནཔ་དང། ཞདསྱ་ལུ་ཨཱའི་སྟེདངུཐ་”་ 















བསྣནཔས་བྲུདང་ཉྱཏཱབསྣནཔ་སྟེ་ཤུཧྱཏྦཱསདོཔ་དང་། ཀླདཀོརེམལནོྱིན་པས་མརོཡོད་དུའགྱུརབསདེགཉིསྱིས་སྟད་པའི་ཡེདཅེས་པརའགྱུརབ་ལྟབུའོ། །དབྱིབསམཐུནཧྱིུ་་སཱེ་ནེསབཤདཔའནི། ༣ེོམ་ཡ་བཞིས་འཁེརལབཞི་ 
ལུ དད གསསའསས་དགོདབགགབདའ། རིགདཔ་སནབཅོས་བཏིས་།མཐ།ས་ཤངའིགེས་བཤདདཔ་ས དད 
ཅུ གཤེགས་པས་དང་དགརཞླེགསཔས་ཀྲོག་པ་རྣམསའཁུུལ་པབསྒྱེདཔའིདེནདུབརྡར་བཏགས་པ་སྟེ། དཔེདན་ཆང་ལ་ཡདན། བཟའབའའིབིཏ་ཞེས གོསདང་། ཀཾཱཁྱ།ཀེ་ཊ་བ།ེཊ་ཀོཞུ། བཤྩ། གིགྲ།། ”ལཁྱ། ཀོ་ལཐ། ཀོལ་ཀེ་ལག། = 
༧ ཀྐོལཏཐ། ཀེས་པའིམིདབཅུས་རླུང་བཅུ་གསུངས་པ་ལྟབུའོ། །དེའངྨོནགསལདུ། ཀོ་ཐཱ་ཁལ་སཾགསཔའྱིས། །འདེག་རྟེག་བསན་བཅོས་ལས་གཞུན་བྱས ིའགཱིགཤོགས་བྷ་ནམས། ེི་འིནམིགཔརླ། 
ཛཱ།ཤེསསོ། །གཉིས་པདྱསརྱདབིྟུ་རབ།དཔའིཚྩོལལགཉིས། དཔེརབརྗོད་བསྟུན། དེས་རྒྱདའཆད་ཚྙུལ་བཤུད་པའོ། །དདཔལ་གསུམི། དབཔེཡྱུ་ོཌལགཉིསིུ། ཡདའྱིདད་ཐུནལོངགིསྦེདང་། བྱེདཇེམཕྱིསྱི། དངཔོལ་་། 
དཔེར་རྫངམཡནལག་ཨེབ་ཡ་པ་ན། དངཔའྩཿམས་བྒམ་པརྩབ། །ཞས་པ་ཁང་ཏདཧཔར་ཅིན་དཔྱུནམངོལ། རྡོཉའགེ་དངཏནབཅོས་ལཁྲགཔདཉབཞིནབཤདཔས་ིི་གགཔོ།ིགེའི་བཤདཔདི། ཡི་གས་སྟ། 


~~ ~--༤---ལ༠༠༠༤ 
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#¡ ༦ ༈ལ་དབཏུ་གནས། ཤཾསཔ་ལྟབུ། ཡི་དྲགསལཔྲེཏཞེས་པའི་པྲནི་དབཏྟུདང་ །སྟེཏསེདབ། སྡེང རྣས། དབྱཏསདབའི་ཚོསྤའི་ བྱིདས། སཔ་བ་དོྩོབ་ཕརྱཡིན་པ དབུནམེཔལ། རྡོདབྱེ ིི་སེནཾསཱ 
' བཤདཔའོ། །མནདག་བསུས་དནནི། ཉིབསདདུལ་ མས །མུནཔསམསྦརརསཞིནལས། ཝི གསོས སཿ སིས དྲ་འཕར་ིདཕ་ང།།ཛོིགིིའགས་ 
དགམ པརད་བུན་དར། རོང་ན་གགིས་བཤདཔའ། །དདདྲ་ལི ལ་ིད་མངབའིདོད་ུ། ལེ་ཤེས་དོིཞསབྱམསས མཚརི་ཆིགཟས་པླ་ རྱེད 
ནྣསམི་གལ་བརྨ།ཞུསབཤདཔ་ྱིསིའིདཏོཞས་པ་ལབུའོ། བེདརྱའིི་ཕརྐན་ཡན་ལཧ།།ཕིགགཉིས་ཤུདྲནི། བཛདྱ་བབྱབེདམི་སྤིལ། ཛདབེདྐལག་དང་ཡིགྱེ་མུརབེ། དཔེནན། རཾལསྭ་བཱདབའི་ 
„„ རྡདི། །ཞེས་བློ་སྐ་གཅིགདང་། ན་དྭདག་ཧདང་བདེང་། } སབསྐནཔ་ལུབའིམིགདང། མནངག་ཀི། དཀརདམསདྭི་ཀས་མཚན་མ་འཛིན། །ཞེསང་ལ་དཀར་མོནདབདཕུགགིཆུངམ་སྟེ། དདང་དིདུགས་རྱི་གཟུགསབརྙནརྱིསམཆོན 
༼ར པཟླབའི་བརས་རྣམ་སྣངརས་ཧིཌ།།མཐེགལ་ཟླ་བལྟ་དད་ཀར་བའ་བདུདཙིས་གདབའི་ཐཔ་འཛིན་པལ་གསུངསང་ལྟབུའོ། །གཉིསཔ་སྦས་པལ་སྩནབལདཉིསཀྱི། རའུནརླབསལ་བྱར་བའི་དངཔོལ། ཕནལ། །ཡིགེ་མན་ཀགས 















- ་ོོ ཀརོས་ རོ་པ པ་པ ལོ 
ཧཱཾ འདསདེ་ཛོགས་པ་དང་། སཱལཔའིསྙུ་དང། གསུངདང། སེའི ཆདུཔ་སེ། དཔའ ཞོབྱསལཔ །དཁོས་པོལ་སྨ་དབ་མདགྱར་ཆབཞི་དགེས་ཡན་ལགདང། ཨབམཡབཞིསའཁརལབཞིལ་ིགེདང། ཆོསདང། 








༥ _ །ལས། ཕཐའ་དྲུགགི ཚུལགྭསུདསཔའངའདོདངཛུལ་མཐུངསཏེ། སཱོཾནྒ་གསལ་དུ། དྲདབ་དང་ནེངེས་དེནོབཅས། །དགོདས་པསབཤཱདདངདགོདས་མིནདང་། ཅིབཞིན་སྒདདམཡོནཏེ། མཐའ་ནདུག་ 
] [ཤེས་དར་བྱ། །ཞེསསོ། །དང་པོན། གས་དམ་ལ་བ སྐལ་དྲནམསལ་ཡིག །ཝཱག།བ་ཤདུཔ་དད་དའི་དོད། །གེས་སོ། །གཉིས་པནེ། དཔའ གས 
ལཱས་དོནདིལབ་བཞིནདནཔ་སེ། དེང་། ཡད་དགུད་ནདིརབ ཱགཱིན། །ངེས་པའི་དོན་པདག་སུདས་པ་ཡིན། །ཞེསུ་སེ། །གསུམ་བཞི། ངེ་ཁེཧཱཉིད་འདིདཔ་ནམསལ། གིལ དབསྟེ། དེན། 















༣ཆོགའདོད་སྲེམས་ཅནྡ་ནསྦཀྱི་པིད། །ཆོསྤ་ཀྱིདེཉིད་འ་སྟེནཔ། །འགའ་བའི་ཚག་གྱིསྣ་རེབ་ཡིས། །གསུངས་པ་གད་ཡིནདགོངས་བཤདདེ། །ཞེས་ས། །པའི་པནི། དད་པཆེབས་དེ།བོནཉིད་སྟནཔའི་སྣདད་གྱུར་པའི་དབངཔ་དམནཔའ་ བོ 
4 འགལ་བའྲི་སྒམེད་པརའབཏུཐྲགས་པའིསྐས་དེཁོནཉིད་སྟནཔ་སྟེ། དེད། དབང་པོདས་ནཔའི་སེམསཅན་རྣམས། །རྟོགསྱིརམཛོགཏཱགསལ་བཡིས། །དཏེདུས་པར། ནཔ་ནི། །དགོདས་པ་མིནཔརབཤད་པའོ། །ཞེསསེ། །ལྡཔནི། 
 དབེལའཊང་སཚགསཁྲ་བསགས་ཀི་ཛོག་དཔལ་ས་རའབྱ་སནཔནཆག་ཞིབནཁསྤ་ལྟརགསུངསཔའི་གསསདདེཌནའ་དོནདབསལ་བཟསསསའདས སེནཔ་། དེན། དཀིལ་འཁོན་སགས་དངཚོགཞིབ་ལས། །སིདོཔ་ 










ཀང་ངོ ལར ྱ--རྐགྟྷ་༡༡--------ིིླིླི 
ིཏི་ལུར་གྲསངམ། །དནོ་གབ་མིནཤད་གད་གིནང། །དེནིངི་བཞིན་གུས་གསུངྲས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དག་པྒའོ། མནདག་གིསབ་ཤདཔ་དདའངའོ། །བཤདཛུལ་དེདག་ལའདཙོགོས་པ་དད། སློབོནོ་ལ་བཤདཔ་གཉིས་འོདི། ཧོད 
ཤཱ §ཱུ། འཇདཔས་ཉུནཔརའདོདཔ་ལ། དབྱ དབ་བ་ཡདན་གཉིས་ཡོདདེ། | དཔརབསྟནཔ་དད། །གཉི་སྭཔ་སྤེདྲ་མལག་ཤདཔའ། ཞིད ། །དྲང་བའི་དོནདུའདགུད་ཚུར་དད། གཅས པ 
¿›རསས་བཤདཔ །ེནཔརབ། [ཛཾ ཞདའིདྲྭ་་དེས་དོནདད། །དེ་བཞིན་ད་ སྟག །ཡྲུས་དད་ནཐར་ཐུག་པ་རྣམ།ནི། །སློབམ་ལདིབཤད་པརའདོད། །ཅས། ། །གཉིས་པལ་གཏིས་ཀྱ དདཔགཞུང་གིཆགདོནས་སོལ་དོབ། 

4 གཉུངབོཿཨུ་པབའིཐ། དཔ་ནི། རྫདབེདཝནལགགོ་བོདད། ཡི་གེ་དང ཡེན་དགཔཧུདཐདསསྙཿནས་སྒབས་ཁ་ཅིག་ཏུསྩི། འགའ་ཞིག་ཏུ་སྦས་ད ནད ཤདཔེ། འདི་ནི་གཞུང་ །ིགུ་ཡི་སས་། པས་ཡིག། 

དནལག་ ཝ) དུ 

] ད་པ་ཞེས་ཀྱདབྱ། གཞུད་བྲད་སོའིབཤད་དཿ སྱཀངྱཔ། བཀའབསྟནབཅོས་སྦིལ་གྲགས་པས་ཡོདས་གྲགསཀྱི་བཤད་ པཞེས་ཀྱངབ། ཡནལག་གིདོན་གཙོཆ ཤབས་ཕན་ལག་ཅ་འདཔའེ སྭ་ཁང། གེས ་མས་སེ།་ 

གསུམཀ་སྩར་བའི་བཤད་པནི། གགདགིཆིགདསའབམནམ་ནམས་མྱ་བནདསནཔནའྱལགས་ས།པ དུདད། ཆོག་དགའ་བནསས་པབྱར་རིབྱདང། དག་ག ཡི 























།རེ་ལཛིན་གསུམཁྱི་ཚུལྱ་སིས་མངོནསུམདུུ་བེད་པནི་རང་བཞིན་ ཨི འདིས་བངྡ་ཆུབའ་ཛེན་ཞིང་བྟརེན་པསྣ་ནགཞི འཁོར སིབ་མ་དངྲསུབདཔནྱཅི་ལས་དང། ལས་ི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྤིདིཔཱབཕ 
དེ་  ་ མམ ྩ༨༽ ཅ ཟཨ པསྟགཞིཏེ། དལ ཞོརི་དག།ལའམདེབདུ་ནོཡི་མདང། ལས་ཚོགས སས ་་ 
ཙུ །གཉིསཔདེསྦྱཧད་འ་ཆདཚུལནོ། གཞུང་གི་ཞབས་སོ་སནྱ་ཅུད་གཞུམས་སོར་སྱནབ་དང། གཟུང་གིཚིག་རེརལ་འཇརྒུད་གསུམགསུམག་དང་པྱརནས་འཆད་པའོ། །གསུམ་པ་དབང་ལ་མངུ་བབའི་ཕྱིར་བདགཉིད་ཅནགསུམ་གྱི་པ་ཤདཔ་ལ་གཏིས་ཙི། དང་པོནན 
༧ དཊ་དཔོསནི། སྒུ་འྱུལཆེནམོ་འྱི་ནུད་པས། སགས་དད་དབིབས་དངཆོས་བདག་ཉིད། །མུརབ་ནམ་གསུམ་ཤེསྦབསེ། །ཡེ་ཤེས་ནམཔ་གསུམཉྱིས་ནི། །སྲིདཔའི་ཉེས་པས་གོས་མིའུར། །ཞེས་པ་ཡུས་ལ་བུམཔའི་དབཔབསརནས་་ 
7 ཨསྦྱལཔའི་སུར་ པ་བསྩེད་རིམ་དབྱིབསི་བདག་ཉིད། དགལ་གསཔདའི་དབངབསུ་ཞས་དག་ལ་པོཿསཱརཧནཔ་གཏམ ལཱགསཀྱི་བདག་ཉིད། ཆོསྱ་ཅིདདགཉིདལ་ཧཉིས་ཀི། དབངཆོས་ནི། མས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལི་དབང་བསསར་ 
ནས་སེམསཚོས་སརྭསཤོཔ་ལམ་དཅིལ་འཁོརའཁོར་ལོའི་བདགཉིད། མདདཐུག་ཚོས་ནིི་མོགསུམ་རྫུད་དད་བཅསཔ་ལདབང་བཞི་པདསྐུདནས་ཟླུངངོ་བོ་ཉིདསུར་སྙེནྦ་པ་ལམ་རྡོརྗ་རླབས་ཁྱི་བདག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པདེསརྒུད་འཆད་ཚུལནི། 


རཱ 





2 པི གསས ྒ། 
རེ སཔ བི གགས་ལས། ད་འ 








དེནས་པར་མིདྲ་ཚིལས་འགག 
ཀུ ཱལ་ཕམདགཔསཕྱར།ལུ་བའདི་གོ་ུརཏེ། རིགས་ག 






རགནསཔ་དང་། རུ་རྡོཛེ་འཆད་ངས་མསྱྱི་ཐིག་ལརམྱར་པ་ཆུ། 
༧ ས་བགིུས་ལའ་བྲའ་སྟ་གལཔ་བའ། །གཉིས་པ་དེས་རྒྱུད་འ 





ཚུལ་ནི གཞུང་གི་སྐབས་སཾ་སེལ་གནས་པ་བཞི་གང་རུདདེ་དང་སྐྱདཏེ་འཆད་ 


, ལྡ་པསྤདབྱ་སྤོངབའི་དབང་དུ°མནཱསདག་བཤསུཁ་གྱིས་བཤདཔ་ལགཉིས་ྱི། དཔཔོ་བཤུད་ཚུལ་དངོསལ། རྒྱུ་རྒྱུད་ྱི་དག་པ་གསུམ་ནི། ་ཆས་ིནི་བཞན 


སྭ་སེརམེར་པོལ་སོགས་པའྲིལུསྤགུབ་པ་ནྟིནུད། དབང་པོཇོགས་ཏེ་སྱེསསལས་གནས་པའི་བར་ ཤི་བའིགནས བསརནིགཟུགས་ལས་འདས་པརགནས་པའོ། །ཐྲབསརྒྱུད་ལག་ 

ཀྐ ཤི ོིས་་ིགགས། ལ་ད བ་ན 

ཕྱགྒྱའི་གཟུགས་ཁྱིས་དབང་གྱིན་པའི་ཕྱིརད། །དབངབཞི་པཞི་གཟུགས་ལས་འདས་པ་སྟེ་གཟུགས་སོགསསྤེས་པའིམཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེཉྨརལམྱི་བསྙེདརིམལ། རྒྱུ་ད་འཆད་ལྷ་མོདོ་བྱུད་བ་དར་བཅས་པའིོད་ 
རླ རྐནས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོརྗེ་འཆང་དུབཞེངས་ནས་དབང་བསྙུར་བའི་བད་གཟུགསསྲ་གནས་ད་དང་། ལྷབ་སྡུ་བཞི་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པ་ཡེ་ནདོ། །དེབཞིན་ པཿ 


དེ་རེ 
ཅི 






ནཾ 'དབདབུསྐུར་བའྱི་པིརདོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ 


བུབས། འྲབསབའི་གནས་བསམ་ཆར་དང་ཕུརནས་འཆུདཔ་འོ། ། 
།ཞིནནམ་དག་ནིདེབཞིདཉིདྱཊི། ལམནདོག་དབིཐསཉིནྣམཔ་་ 












རས །ཐུབཔ་ཆུས་སོའི། སྣུངབཐམས་་དདངཤིསེམསྤས་གུབཔརདངིག་པའི་དག་པའོ། །ཐབགྦརདལ་ཐོས་བསམ་ིསྒྲ་སའདོགསགཅདཔའི་ལྟབནྣམདག་དད། བྱཆེནངེམདང། རྫོགས་རིལགསུམསོ། །འབས་ 
རྨ་ཁ གཡུགསྨས། ཚསུགསམམོ། །གཉིས་པ་དེས་འཆད་རྩུལནི། གཞུང་གིདེདོསོསོལཚུདགཱསུམྱྱི་དགཔ་གསུམ་གད་དུང་དེདདཕྱུརཊ་དད། ཚེ་ག་ངེལུ་རྒྱ། ཐྲབས། འཐུསཔུའིདགཔ་གསུམ་ཀུརུཔྱཿནསའཆདཔའོ། །དུགུཔ་ལྣད། 
` དོ་དུགསདབབདུན་བིམ་བཤདཔ་ལགཉིས་ཅི། དཔཔོགསདབ་བདདདོས་གཟུང་བནི། སྨན་ཤུར། གསདབཞེསྦྱབབའདོནནཔ་པ་བཏུཊཏེ། བྱརདཔི་བརོདྲསེདཔའི་མཚནཉིདདོ། །གསངབཞེས མནིམི་ 
པའོ། 
ཞུག 






།སུལ་བའོ། །དེད། གསང་བནེ་དེཁོནཉིདམདོརབ་སྙན་པའོ། སངཔནིས་བོན་ལྔའོ། །གསངབནིདམཔའི་དངས་པཝས་པའོ། [ཧཀསདབནི་གསང་བའི་པདྡུའོ། །གསངབཞི་ལྟེ་བའིདགའ་བའོ། [གསངབ་ནི་ཐམས་ཅདདུ་འགྲོ་བེབསྣུས ངི 
ཛྷ ལོ དྲད བཞ་གསཔཆིགསལག། རུ གསྱེབབརལམསཔྟེ། དེ ཀགསས་ཤསརགཅིགཔསགང། གསཔགསཉོགསམད་ 
2 བསྟན་པརབྱ་མད་ངས་བརྡོད་དུ་མེདཔ་ཡིནཔས་འཚད་ཐེདདུམི་ཏོགས་པསགསདབ་དངུནོ། །དེལ་དེཌེནཉིད་མདོདབསྟནཔཞི་སྨི་ྱེདདབ་དངོ་། །ས་བདེལནིབསྱེནརིམམོ། །དལ་པའི་དངོསཔ་སྦས་དཞི་ལྟ་བའོ། །ཧསངབའི་པདྨ་ 










༄༅།། ཟདེབོ། དེནས་བབས། དོདས་སྨིནཧིདདབདབསན་ཕང། གངབག་གྱི་དདལ་ཐོགོ་སརྦ་རྨ་དུད། དེནསབས། དེནས་འབྲས་བུའྱི་ཆུད་ལེབ་ལྟུརན། དང་པརོ་ལས་ཅན་ཀུན་ལ་དང་བཞིནྱསི་རིགསུ་ཡོད་པདད་ ཉ་པ 

ཚ་ན ་མའབཞར། རདདད་རང་གིསྟརོགས་པ་ལས། གེས་སགས་དོད།  གསླདཔ་ཐསརྦདུད། དན་འབས། དེན་སའབ་བིུུདེཏུརོ། ག་འོལ ཁལ་རགཞིནིརིགས་ཡོད ་ 
ཅིསབསྟུནཏོ །དེགཉུསཀའི་ཆེནལ།སོ་བལ་མད་མཐནནམ་དགིས་སུད་ཕྱངས་པ་དང། སྐལ་ཞུཞརུད་ཆུངས་པརྣམས་འཇུཀཊུབར། ཤིམའེགཉིས་བར། དགེབ་བྱལ་གོམསབདང། །ཞེས་།ཞས་དདག་པ་ ༠ 
ལྤཔྱད་།དད། ཞེས་གསིས་བསཌཏ། །ཐབཔ་རྒྱུདལ་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རིམ་ཁྱིས་ལྕང་བནི། ཕྱིམའི་བརྒྱད་པན། དདཔོན་གས་སྷྱངཔྱིནྐད་འབྱ། ས་སག་སུ་ཤིསབསྐནལ། སྒལ་ལྡནཅེགཅ་རདུའཇུག་པ་ལ་གཉིསྱི། ཧ། 
སྙིཞབྱེདདབང་ནེ། བརྟག་པ་དངཔའལེའུབཅུཔ། རྱིམའིགསུམ་པ། ལྔ་པ། བཅུ་གཉིས་པའི་ཆས་སྟེནནོ། །ེའ་གཉེསྦ་འ། དངཔོ་དབངརིམྱཅིས་བྱསརབའིདབངདྲུབས་ན། བུམ་དབདབསརནས་དེ་དངའབལ་བའེདམཅིགཙ་ལུུང་། | 

ཙཾ བཅྩ་བཞྲི། ཡནལག་གི་ལྟུ་དབ་དགྱདསྤོང་བ་དང་། བརྩྱེད་རིམ་འཁེརདང་བཅས་པགྟན་པའོ། །དེནས་འོས་སུགྱུརཔན་མཆོག་དབའ་གསུམ་བསྙུཌ་དྭས་ལྟབནས་བརམས།ཏེརིམ་གཉིས་སྟེནྱངག་ཚོདརརྫོགས་རེམ་སྱེོདཔ་དངབཅས་པསྟན་ 














༄༅། 


གཉིས་སམ། བ 
ད་ཚག །གཉིས་པལ་གཉིས་ 
| ཧཱ བཞི་པའི་གྲུ་གར་ཡང་ཚོགསའ།བོརདང་འབྲེལ་ལ། །གསུམཔ་ལགསུམཿྱི། རད་དདའབྲེལ་བའིདམ། 






་ 





རྒུབསྒེ་མོ་པན་དང་པའིབརྒད་པ། བཅུཔ། ཕྱི་སྭའི་གཉིས་པལས་བསྟནནོ། 


ཀྱི། ཆུ་ནདུབབའབའིདམཚོཀན་ལ་དདུད་རྩི་ལྡནི་དངཔོའིབཅུག 


{ དེའི་བྲསྒོམཚུལ 


བླཟས་པནིདང་པོའི་གཉིསཔ། བཅུ་གཅིག་པ། ཕྱིམའི་ཝ་པ། ཛཾམའི་དགུཔ་ལས་བསྟནཏེ། །གཏོརམ་ནེ་དངཔོའི་གཉིས 
བཔོའིགཉིས་པ། བཅུ་གཅིག་པ། ཡྱིམའིདགཔལས་སྣཧཏོ། དམ་ཚིག་དང་སྔོམཕལལསདང་པོ་པའི་དང་། བརྟན་པ 
ལེནཔ་འིདྲམཚ་གནངགསམ་ལག། དངཔ་དངཔོའི་བད་གཅིག་པ་དད། ཧགུཔལ་སགས་པ་ནས་བུབ་དབང་གིདམ་ངོག །རི་མའི་ག 
7 ཅིགཔ་དང། ཁདཔརྱའི་བཟའ་དའི་དན་ཡོ་ 

ཚེགལརིམ་གཉིས་བྲསམ་དིངྲགནོལས་སོགོས་ལབཅོནཔ་ིམི་ཉམས་པའིདམཚོག །ཚོགསའཁརདངབདགའཇུགནིཉམཔནས་ཕྱིར་” 


ཞིཛོགས་དྲིམདངའངབསྔ་རོགསརིས་ འབྱུདདབའིསྲེའུ་ནམསཉེས་བསྟན།ོ། །ལམགྱི་ཡནལག་ལཇུགལས། 
'པ། ཕྱི་མའི་བཞི་པ་དད་། རབ་གནག་སྦིནསྲེགནི་ཕྱི་མའི་དདཔོལས་འབྱང་ཞིང། ལས་ོགས་རབའབྱམས་ 
ཐབ་པའི་དང་། བརྟནཔ་ཆེད་ཐོབ་པའི་དམཚིགགསུམ་ཡི་ནལ། རེདེལའངབྲསངབདང་བཟའ་བའིདམ་ཚོག་ 
སུམ་པར། ཁྱེདཏིས་སོག་ཆགསགསད་པར་བ། །ཞེས་སེགས་ཀྱིས་དབང་གོངམའེ། 8 
ཀཆོགསའཁོརནེདང་པའིབཅུན་པ། ཙིམའི་གསུམ་པ། བདུནཔས་བསྟནཀོ། །ཕྱིམའི 


དེལནིས་ཙ་ཡ '་དེས་པ་ལ་འཇུཊ། ། 


| 








ཤཀ 














ལཾ 


ཏེ དནི་ོནའི་ལི་དཔའི་ིཞེས་མོས་ལ་བས་བྱེད་ད་པོཤཔ་ལསདཐདདབ། དིས 
བོར 


¦ 
༈ །མངོནདུགྱུརཔའི་སྟོན་གང་ལགས། བཀའཡུལ་པ། དུདཱང་པོདང་འཆདཔར་བྱེདཔ་དག་དུྱེརམེདཔར་འགྱུར་ 


དབད་དབསུནཏེ། དེ་ཉིདལས། པེསཔཞེསྦཔཤིནབའྲི་ནམ་ཤེས་ཚིས་ཐོས་པ་ཡིག་གི། མངོནདགུར་པ་ཞི་ས་་ 


སྲསྦ་བཿ་ཆོས་ཏན་པས་མདོམས་པར་མཛདནགཞན་ནམས་ལྟ་གོས་ཤུང་ཅིདགོས་ཤེས་བསབ་པའིདནང་སོས་ས། །འདིསའཁོརྩ་ཧིནངནས་སྣུད་པ་པོཏྲྲགཧུ་བཧྭ 
བའི་སྲུའི་ཕྲིན་ལས་གདཡངརུཿབས་བཞུགས་པ་སྟེརེ་པ་སྦྱོདཾལམ་གྱི་དུས་དང་། གསུད་གཱི་ཕྲིནལས་ཆོས་འཆད་ཅིད་བཞུགས་པའི་དུས་དང་། སེངགེནམ་པརབར་བ་སོགས་ཀིཏིཔད་འཛིནལ་སུམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཐགས་ཀྱི་ཕིནལས་ནི་ རྨ 





(ཁྱང་མངོན་པའིང་རུམ་མེད་པས་སྟན་པཔ་ལསྟེནོ་པའི་འདུ་ཤེས་ཁྱིསརྒྱཡ་བརྩྱལ། 
ཏོ །གངགིཛན་རྲོསན། དུས་གཉྩི་གགི་ཚེཐོས་ཏེ། དེལ་སྱིརརྒྱལཌ་ 


¡ 2 


སྙེམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་དང་། མཐོང་པའི་ སལ་བདེབརགནས་པ་དངལྟ་སོགས་ཉེབར་སྙུདཔའི་ཐུགས་ཏྱི་ཕྲིན་ལས་ནི་ནང་དུཔང་དག་འཇོག་གི་དུཊ།ཏེ་བཞི་ལས། ཚོགས་གཉི་སདུ་མས་ཉེ་བར་བསྒུབས་པཚེས་དད་རྒྱུསྐར་ལསགོ ས་་ 





པས་ཡོངས་སུམ་འཅདཔ་བསམ་ཆིས་མྱི་ཁབ་པའྱིདུསྣ་ཀྱིརདཔར་ཆོས་འཆདཅིང་བཞུགས་པའིདྲས་གཅིག་གིཚཐོས་ཤེས་སམ། མདན་བསམ་ཨྱིས་མྱི་ཁབཔ། 





འྲི་བུས་དེར་སྟེན་པ་དེའི་བདགཉིདྱིས་སམ། སངས་རྒྱསཙི་གནསཔས་་””| 
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སཕའིཉོན་ 








བཞུགས 
རྨ ཇོ ནམའྱི་དགལ་བཞུ 
ཟ 





` 


རངེས་པར་ 


༤ 


"“ཐ་དད་ཁྱི་ཚུལནུ་བསྟན་ཡངསདསཨརྒྱས་ཁྱིསྤུལ་པ་ཡྲི 


















༄། །ནསདེའིཁོངས་སྤུ་རདཔ་སྣུ་རྡོརྲལ་གད: བླངྨ་ཧངཔ་དང་། གཞན་ནམས་ལ་གཞལ་ཕས།དགདནདང་བཅས་པ་བསྟན། དེང་བཅྩོཔ་ལྷནའདསྤནབཞིན་ སྱཐམསུདཀྱི་ཨྐུ 'གཉིས་པ། གསྨདཝྱག་བཞི་པ། 
ཨཱ ཧོར་ཡིག ཞེས་ག དོས གེམ 
གནས་ཕུནསུ་མ་ཚོགས་པསྟ་རྡརེ་བཙུནམོའི་བྷྭག་ཆོས།འགྲུཿགི་ནང་ཀཞལ་ཡས་ཁངད། སྟེརྡཾབ་ཡུནསུམ་ཚོགས་བཏེ་རུཀྲ་བཞི་བདག་མེདམདང་ལྡལ། འའ་དཔནསམཚོགས་པཞྲིད་པསགས་པས་བྷག་དགས། དུས་ཕུནསུམཚོགས་པ་། 
ཡེཤེས་ཊིཚོགས་སྐད་ཅིག་མའིཇེསལ། ཆོས་ཡུནསུམ་ཆོགས་པ་བྱསདིམ་ཡནལག་དང་བཅས་པ་དད། ལཱ་དསྟོད་སུང་འྲདྲག་གིཏིངཔེའཛིན་འྱབུང་ཞེས་བསྟནཔས། འོགནས་འབྱུང་བ་བསྒྲེད་རིམ་མཐའ་དགགི་ལུས་རྣམགཞགཏའཕྱར། ཡོ 
རོ། །གཉིས་པ་སྭསཔལ་སྟུར་བལ་གཉིསཀྱི། དངཔོདདབྱིན་རླབས་ལ་སྩ་རབ་ལ། སཱཾ་དོནནི། བརྔོད་བྱ་གསང་དབངམ་ཐོབཕ་ལ་གསངབས་སྲས་པ། རྔོད་བྱེད་ཡུན་ལ་གདང་ཡེགེ །མདོནརྟོགས་རང་དྱིན་རླབསདང་འབྲེལ། བཤ 
#% ཆུད་སམྦུ་ཊའི་བརྟགཔ་དང་པའི་རབབྱད་བཞི་པས་གསལ་བཤདདོ། །ཚེགགིད་ནནི། གཞུང་འདེས་ཉམས་ལེན་ཅི་འདཞིག་སྟྡན། །རངཔྟསུརབསྒྲལསཞིང་ལུནཀི་འཁྲུལ་འཁེར་དང་ལྡན་པས་རྩགསུམའཁོ།ང་ཞི་གསལ་བཏབ། 





༨༧༽ 











མ་ཐམས་ཅདདོ། །དེནམསི་སྲུའུ་བ། གསའ་བདེབ། ཐུགས་མི་རོག་པ། སྟིངཾ་དང་དེགཔ་གསལབ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ལྡནནོ།གོད་།ཡདན་ ཤན སླུང་མགོ་ཐུག་པ། གསྨངལངོས་སྱོད་པ། ཐུགས་ཐིམ་པ། ཧཱིདེཔཱ་དེར་མྱངབའི་ཡེ་ཤེས། རྫོན 
ལཱི ས་ཙ ཀན ཿ ཨཱ གླམདབདེའ། ཟས་མིཏོགཔ། ། + ི་་ རད ི་ 
ནཔ་ཕུན་སུ་མ་ཆོགས་པ་འངྱ་བུངགི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་བཞི ན། འཁོར་ཕུནཡུམཚོགསཔ་དེབཞིནགཤེགས་པདང་། བྱདཆུབསེམས་དཔའ་དད་[ ལྟམོའ་ དབཞིན་ཕུང་པོ་དང་། དབང་པོདད། འབདབའི་དངས་སས་བགརོནས། 
ཧག དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་ཅིས་མྱི་ཁུབ་པའི་དུསས། ཆོས་ཕུནསམ་ཚོགས་པ་གསལ་སྟང་གིཏིངང་འཛིནམ་ཆག་འདིའབུང་ཞེས་བསྟནཏེ། དེའོག་ནསའྱངབའི་དྲ་བི རྨབས་ཡནལག་དངབཅས་པ་ཐམས་ཏདྱི་ཡུས་རྣམ་གཞགྭ ® 
ཧཱཾ།ཏའགྱར་དོ། |གཉིས་པ་དྱིལ་འཁོར་ལཁོར་ལོ་ལ་སྩརབལ། སྤི་དོནནི། བརྔོདཔ་དབད་གསུམ་པམ་ཐོབཔ་ལགསདབས་སྔས་པ། ཨུ དནལག་དངའི། མ་ན་ག།ི་་དཛད་འབོལཔདཔའ་ཐེལ། བཤད དྲུ་ཡ་ 
དངཔའི་བཞི་པས་གསལ་དད་བེ་དདོ། །ཚིགདནནི། གཞུང་འདིས་ཉམས་ལེནདིའདཞིག་སནན། བདག་དངྱལགྱར་ལདབྱསེདབ་ལའིའད་ཤེས། མཁའགས་དོཧྱགིས་བླ་་པ་སུགས་ཀི་འཇུ་ཤེས། ལུནཕྱེསཙི། མཉོང 






4ྭ 











༤ 
ལས 


རྩུ 











` དེངེ་ལརཡངགཞུསཏེ། ཊཱོ་ཀདགའ། དཔཔརཤཡིགལསགས་པ། །བཞི་ཡེས་ཞབས་བཞི་དགྱའྱུར། །དེསཾ་འོགཏྲ་ཐིུགསོགས། །བྱར་དཚིས་ཁངནིཞལ་བཅུདདོ། །སྷ་སོགསབྱདདག་དགགིས་ 
„ྷཾ། ཅང། །དྱགཞི་བཅུདྲུག་དག་གིས་བརྒྱན། །ཨེ་ཡིགལ་སིགསརྣམསིསརི། །ཉིཞུ་རབཞིའི་སྱནདང་ལྡན། །རཕིག་འགྱུརནདའིདོ ཅུ གདས་གཙོ། །ཞེལསོ། ། ླྱ 
དབདབཞིཔ་དང། དེདང་འ་ཐལ་བཟནས་ཅད་ཉྲི་ལསན་མགཞགའ་སཱ་རརོ། །གཉིས་པ་ གག ། གས་ག ེག་བེིོ་སགཅས་པ་དྲཤདཔལ་གཉིསི། དངཔོམདོན་པརྙཏོགས་པའི་དིཡ་པའི་དབང་ 
ས༣ཁ༠༧༥༠༣ དནདངས་དང། བག ་པའི་མཚན་མས་པའོ། དངོས གངལདསིགསཏཏེ་སྦུབ་པ་འབྲས་བུའི་ཆུདལ་གཉིས་ལས། དང་པྩོསཾ་དོནནི། ་བརྗོདབམཐར་ཐུག་འབྲསཊ་' 
རྡིབེད་ཡནལག །ཡཱངོནཔརཊརྟོགས་པ་མཐངཐུགགིའབས་དདའབེལ་བསའདི་ལ་གཉིས་ལས། དངཔྲབསབུ་གུབཔ་ངོཚརཙི་ལྟསནི། ས་དངཔོཐབ་ི་ཀུནབཟདྱིསདཔས་སྣལགསྦ་ནམས་དུས་རིད་པོས་སམ། རྒུན་དུཞག་ལྡའམ། 
-ྷ ་ིསཉིསལཏེཏབྱས་བསནས། མཐད་པགགི་འ བྲསྭཐུ་གབྱརགསུམ་པ་འབུབ་པའི་ཉགསདྙིལ་བའབུརསེ། སནནུའིབྱཅྭ་པའི་རབྱཔེདགཉིས་པར། གངནདིགམའི་སྐེས་ཐྭུགབ་པདེདའདྷེལིུཕུན་ཨུམཛོགས་པ་འཐུད་སྟེ་ཞེས་ 






























ད ནམཐལོོཤ་སྣམདོགམོ། །ློ་དོའོ་པཞིམཚོནོདཔསྨམས་པརའོད་ོས་སོ། །སངསྦརས་ལཡེཤེསཐག་ཆདཆོ་བཟིནཔ་དང། ཤོནོོཅིཉེད་པཤོསང་ཟགབཅས་གཏོམལས། དཔུ 
ཞིང གཉིས་པས་ཅི་ཝེད་པའི་ཤེསམཁེནཱ ཚུལ་ཡང་། མ་ དགད དྱིི་བོའ་པ གས་ས ` དད ཨུ ལཱ ཡུཐགས་ཅས་གཏིསལས། དངུ དེ 


ཞེསསོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེནལ་གགས་པའི་རམ་གཞག་ལགསམ་ཡྱི། དངཀཔྲུ་གཉིསསུའདོད་པནི། ངབ་དད། རིགས་པ་དྲུགཅུ་པར། རྒྱུ་ཚོགས་ །ཉིསྱ་ཉི་དབང་དྲུངསནས་འབས་བུས་གཉིསས་གསུངས་ དུག་ལས་| 
སཔམཅསནམསིག་གས་ི་ ། ལ མགཞགསཅ། བ་ས འི དོ ་ བད གས་པ་བ གྱ ཨཱུ ཤེ དད ཐི འི་ང །ལས་ ི། རད ་ སཿ 
དང་། ཡགན་ བྱྲམས་པས་རུད་ཀླད། རདདདདདདིསདང། སསིགདེ་དརབ་ པུ གཉིས་རུབ་ཤདང། + ི་ པས་ག ཀཿ གོ །ཞེས་དའ། བདགཉིད་ 


རྣམས་དངལྡན། །ག་ ལེ །ིན་བའི་མཚན། །ནྣམ། 





པར་ཤེག 
ཌཱུ གག སེ་སད་ །དམ་པའི་དགྲོིསུ་ཡིནཏེ། །དངསངྒ་རམསཀི་བད་ཡྲིས། །པའོལ་ཕུནསུམཚཆོགས་པའིགནས། །དང་པའི་སུནི་སྟོབས་ལ་སོགས། 











༄། 


རྱ །ལས་ཐེག་ཆེནྱསིཆོས་ལྔ་པགེས་པར་ལངས་སྤྱདཔབསྟན་པའེ་རྒྱུར་གྱུརཔ་སྭེ། དེ་ཉིད་དུ། རང་བཞེན་སྐུནི་ཕཉམཔ་དད་། །ཕྲ་གི་དདེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །དགེས་རྒྱུར་ལོངོས་སྒོདབསྟནཔ་ལ། །འདེས་སྨད་རྫོགས་ 
རཾ ོུངའདདདོ། །ཞེས་། ས་བཞི གཏིད སབས ༢ལགརས་། ༣ ཙད །དིལ་པི་ཐང་འནཔསགས་བབདན། ཆུ པའེགས་འགས་བྲ་ཆབཞེསཔྱེབའད 
ངོན་པརྡ་རྫོགས་པྱ་བདྲ་ཆུབ་བ་དད། རྒྱདན་ལས་འདས་པསོགསམཆོག་གིསྦུལཔཧྭེ། དེཉིདདུ། བཟོ་དདྱ་ལེ་དངྱ་བདྲ་དུབ་ཆེ། །རྐྱ་དདྒ་འདས་པར་རྟག་སྙོནཔའི། [སབསྦཅས་ལྣུལ་བའྱིས་འདི །རྣམ་པར་གྲོལབའི་ཐབ་སཆེན་པོ། ། 
ཞེས་ས། །སཱོབ་དཔནྷབྷ་བས་ཏག་གེ་ལ་འབརབ་ལས། „ སེ་ཤེས་དང། གཟུགས་དང། ' གྲིས་སེ་གསུམ་དུབཞུག་པའདུམཛདཅེས་བཤདལ། རྩ་ཡིནཆེན་ ཆོས གཟུགས་སྐུ། ཤེསྱིསཱ་གསམ་དུའདབཞག་གོ། དེལ 
སསིགསས་ཡག་པས་ ཉས །གསུཤཤི་སྙིཡིགེདང་། ཙུ་བདད་། ཚིག་ཤིགོ་རེམ་གྱིས་མ ན་ཉིདགྲུསཔ་ཡནལག་ཇུགཅ་དྲའནཔ་ཐེགཔ་ཆེན་པགོས་བྗོདཔའ། །གསུམཔ་སྐུབཞི་དའདོདཔནི། མངོརྟོགསརྒྱནདུ། དེབེ་ 
།ཉིདའདིསྡ་དོགས་བཅས་དད། །དེ་བཤིནགཞན་པའི་སྲུལ་པ་དད་། །ཆོས་ལྱུ་མཛདཔརབཅས་པ་ནི། །རྣམ་པབཞིདནི་ཡང་དགུབརྗོད། [ཅེས་ག་སུངས་པའི་དགོངས་པ་ངོབ་ཉིདསུདད། ལོངཾསསྐུདང། སྲུལ་སྱུདད། ཆོས་སུྟེ་ 


















བཞརབ་དཔའོ་སེངབཟངའཆདདོ། །གཉིས་པ་ལགཉིས་ཧི། དང་པྡོ་རྡའཐེག་པ་གཞན་ལྲགགས་པའི་ 
ཤི ྙིརེས་ཕོངསག་རུནཔའཆདཔའ་ཞིགའམེད།། |ཡནལགབདཱན་ 


༩༨ 










ཤེ 

ཌོ 
3 
< 
`; 


ངོ 
ཛོ 















༄༅། །དགའམཁའམཉམཔ། །ཞེས་དང། རདའིགོསྦའི་སུནི་ཕང་དག་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟུར་དོ། །དབངབསྒུར་བདེས་པར་བསྟན་པ་ལས་ཁྱད། རྣམ་པར་ ག་པའི་ཆོས་དབིངསྤ་ཉི་ངོའྲ་རྫར་འཛེན་པའི་རང་བཞིནསིདསྨྱོད་ 
དྲི མ་འོས་པ བ་ཡི ཧུ དད མནུ 
× ཉི བང་ས དཔོན སམས པརཞེསིརཔབཞན་དདག་ལེདདབགསུམ་པདནམས་ནིལས་མུ། །འཕོ་དོནམཔཚགས་མངདཔའི་ 
མཚནཏིདཅནྱ་བ་བནཏདྱིཡཾཤེསྦ་ཧིངབཞིནདོནྲཨབྱི་རངིན་པ་སཱལོ་ཞེས་ཧལ་བབབངཔདོཔལ་སཱསབས་བཤདད། །གསུམཔ་སྲབཞེཔའདོདཔནྲི། དྲ་མེདའདོད། ནུམ་བཟུམའཅད་མཆོག་ལྡད་པའི། །སྣཱའིམོས་པ་ས། བ 

པཱས། །རད་དདབས་མཔས་སེམས་ན་ | །མཐོདཔ་སྤུལངའེམཚནཏི་དདེ། }གངཞིག་ མྲསཅནཀུནཿ་རྒས། །ཛྫུའལྷུལ་བདག།ཉིད་དབ་གསལྱེད། །སེམས་ཅ བསམ་པའི་དབངཤི་ས་འདི། །ལོངས ཡུཾ གིསསྐུའི་” 
(མཛི །མིརྟགཔ་མིནརྟགཔའངམིན། །གཅིག་མིཤ་ཧུས་འིམཚནཉིད་ཡིན། །དངོས་མིནདངས་བེ་མེདཔ་འངམིན། །འི་ནིརེནའབེལཆོས་བུའོ། །སྟངཉིད་སིདརྗེདཉེར་མེདཅིང་། །ཆགས་དངཆགསབྲལ་རྣམཔ་ཡུདྲ། 
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རཱ གཉིས་པརྒྱད་ 
རྡཛཤཾསྩ་བར་གསུངས་པས། དྭག་པགཉིས་ལྡནྱི་ཚོས་སྐུ་དད་། སེ་ཤེསྱི་རངབཞིན་ཅནགྱི་ལོངས་སུདད། ལམྱེདམ ག་ཐརས་དབས་གཞན་དོན་ུན་ུབཅའྱབུངབསལསུདད། གསུམ་པར 9 






ན། 


ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ཐབསུང་ཡིན། །འདྲིནངོབ་ཉིད་ས་གཞན། །ཞེས་ས། །བཞི་པྲས་ལཱ་དའདོད་པནི། །ཨྱྱབསདེམ་ལཱའིའབེལ་པད། ཚོས་སྲུ། ལངོས་སྒྲ། སྡུལསྐྱ། བཀེབཆེན་པོའི། 


ཧཾ ཧྟེསུབ་ཞི་པོ་འདིཉིད་དོ། །གཉིས་པ་འཆདརྱེད་ཀྱི་ཡན་ལགྭནི། གླ་མགོངམདགུགིས། བཟེན། གནས་ལོངས་གྱུར་དང་ཡེ་ཤེས་སྙ། །མི་གནས་རྱ་དན་འདས་ཉིདདད། ! 
ཤཱཾ}པ་ལྟརལྡལས། དངཔོ་ཤནསྦྱཚུད་ཚུལལའད་གཉིསི། མདོར་བསྟནནི། ཐུག་བསྡུས་ལས། གནསྐྱ་ཐར་པའི་མཚན་ཉི་དདྲ་སྲེབ་པ་ཐམ་ས་ཅད་པ་ཀུནནས་ཉོན། ངོས་ 













རི་འ ྲ རཱ །། ཐུད་དུ་འཇུག་པའི་སྲུ་དཔཝྤརབཤུད་དོ།། 
འདི་ཉིདྱ་ཙྩི་ཝ་བདངབཤད་པའྱི་རུད་ལསྲ་བགས་པའི་སྐའི་རྣམ་གཤགལགསུམྱི། ད་དཔོ་བཤད་གཏི་སྲུ་བཞི་ནི། ང་འདི་ཉིད་དུ། རྡོརེསེམས་དཔའདད། སེམས་དཔའ་ཆེན་ དད། དམཆཚོགས་ནས་དཔ པོ། སྙིང 


སམེདཔ་ཉིདདང་ནི། །མཛདཔྱརཱནམིའཆདཔརའདུས། །ཤིས་ 
ཡམདས་ིདདེ། །མཛ་སྤད་གཡི་ རསས །་ 


སྒྲིབ་པ་ཐྲམས་ཉདལསརྣམ་པརགྲོལཞིད་ཚང་།ཐམ་སཅད་ལདབང་བསྒྱན་བཞེ་བར་གནས་པ། རྣམཔའབྱདབའི་ཆརགཏོགས་པའི་གཞནདབངགིདེདཉོད་དུཕུར་པའི་ཕྱིར་པོཞེསསོ། །རྒྱས་བཤདལ་ལྔའི། དང་པོཕུངཔོ་ཝཾ་ 




























༄ོ། །བཞི་ཡེ་ཤེས་བཞིའགུནས་བྱུརཏེ། |གཉིས་པྲ་གྲུབ་པའི་དོན་ཕེཧེསྭཀྱིསྷུ་ཡིན་པ་ལ་བཞི་ལས། དདཔེ་སྐུ་མེདཔ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཅིགནས་གྱུརཔན་སྐུ་མེདཔ་ཞིག་གམཞེན། མིནཏེ། ལུགགནས་གྱརཔ་ལས་”། 
2 མུཔེས་བྱན་པའི་སུཉནདུའུརབའྱིཚ་ཏེ། གུརྡན ས་པསཏཉིདའགས། ÷ ྒོ་ །དེཅིལགས། ས་པ ངྒེ གག དང ནང་གཔནགཡཔ། འདི 

ངནི་མཆན་བཟང་པོ་སུམྔཱར་གཉིས་དཔྲལན་ཞིང་། དཔྱེ་བདབཐང་པོབྱོདྱཅས་བཅན་པའོ་ཞིས་སོ། །གཉིས་པྱག་བེམསཔ་ཝིནཔནི། ཅིཔེམས་པོའམ་ཞེན། མིནཏེ། ལམྱ་ིགནུས་སྐབས་སུ་ཕུས་ཅི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡཤེསཿོ། 
(ཧུགྲེ་ཞིང་ཡེ་ཤེསྱི་ཛེས་སུའབླངབས་དབང་བྱས་བའི་ྱྱིར། འབུསྭཱའས་སཱཱཤིས་ཝས་དབངམཛུདཅིངསེ་ཤེས་དཔདའེ ་མེད་པའི་མཚནཉིདཅན་ཡིན་ཏེ། གནྭདུ། ཅི་བཙེམ་ལནའདསབེམས་པོལགསསམ། དྡོརའདོན 
པས་བཀའ་སྩལ་པ། ༨ཉིདམེལངཏྟུབུའི་ཡེ་ཤེས་ས། །མེ་ལེངལྟ་བུའིཕེ་ཤེས་དི་ལགས། རྡོརྔེའཛིན་པས་བཀའ་སྣལ་པ། བདེན་པམ་ཡིན་པ་དང་། བཛྫུནཔམ་ཡིན་པ་དང་། སྦུམ་མ་ཡིནཔ་དང་། ཉྙེབམ་ཡིནཔ་སྟེ། དེལྟ 
ཧས དཉིད་མཉམ་པཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དཉིད་སྭོསྭར་ཌྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ངཉིདབྱབནན་ཏནགྱི་ཡེ་ཤེས་དད། དེལྟདཆོས་ཀྱིདབྱིདས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེའི་ཕྱིན་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བནྣམ་པ་དངབྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་དེ་”། 
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ཌོ 








རོ ཧཱཿ ཏུག རྟེན་ཡིནཔའྱིིའམེ་ལོང་ 
བྱིར །ཡེཤཾསྭའབྱུངགནསཆེནཔོའད། །ལངོཊ ངོས དོ 

ཏཾ།མདོན་ཧུཏྟེག གས་པདིཞཞེ་མགནནམ་ སུ་ ཀྱི་ཡེ་ཤེསོབ་པ། འི་ད སོ་པད༨ པའི་སྒོན ུ་བུངབའིའིབོ་ཡི 
མ པར་རལ་བའི་མྐུ་ྟེན་པ་སྟེ། ༨ པིམ མ་ + ་ །ནྲི་གནས་ཞི་བརབཞུགས་པནི། །མཉམཉིདཔེ་ཤེས་ཡིན་པརའདོད། དོད །ཧུསར་མས་ཀུནཏྱ་མས་པ 






སྐདམ་སྨྲཞི 


ནསྟཏུགཉུ་ཝཱནཔ་དང། ཏཱགྱཏུ་ཐཱབ་པ་ 


ཅེས་ས། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཝའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ ས་ལཱ་ཕོ་དིདག་རི་ལྟ་ཐ། 
དཿ ཤས འིཕདགཉ་ིནཔནི། ལ་ཤེས ༡ ནུ ཡི་ལོ མ་པ་མེདཔས་མདོནོ། ཞོ§མྱྱགྭ ཕྱགྲས་པའོ། །མཛད་པནི། ཡེ་ཤེས་ཀུན་ིའྱབུང་གནས་དང། ངོབ་དོས་སུ་སེ། ཡིཤེས་ 


སས དྱ མེལོངཡེ་ཤེསངཡི་མེད། ། ས་ཡ [༼རྡན། ཤེ ལ་ྲ་ནངས གཉུདེལ་མདོདབྱོགས་མིན། 
ཡགོ་པེས་སྦམས།ད། ངེ །ཤེསགཟུགསབརྟནའབུངཔྲུཾན་ཏེ། ཞེས བྲས འདྲག དྲ 
་གནས་པའི་མྨང་འདེས་ཡུ་བཞུགས་པནི། ཡོནཏྣབྱམས་པ་ཐུགས་རྗེདཔལྡནལ། མ' 


༡ ༩༡༠ ༣ 


མེལོང་ཡེ་ 


ཊེསི་ངོབ་ནི། ཏུགཧངའི་བ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིདལདམིགས་པས་ཡུལ་ཨིནོས་ 


ཚོགས་སྐྱེར་ ཀད མངོགས ངཱ 
དཿ 


(ཡངོས་སུ་མ་ཆད། དུསའི་ 






།ཡེཤེསཤུནཧྱིརྒྱ་མཚན'"”། 


པ་༢༨་རང་གྲི་མསོ་ རཱ ངི 
དད། །ཐུགསརེཆེན་པོདོག 


།སརྩཾགཡེ་ཤེསྦ་ཉིངོའ་ 
དགེ་ཆོས རླེ སབདཊ་པའིཡེ་ཤསདི། ། རའ 
པཾ ཚིམ་སམདཆད་ དཔའི། ། ལིའོ ཙཿ 


ཨེདྲདགསལ་བརམཁེནཔ་དུང། ཡོནཏནཏིངཔེ་རིནད་ 





་་ ་ི | ས་ཡ 


ཤུགཞེ། གི །འཁེ་སན། སྭ ཐ 7 རོར རབ ་་ གངསད་ གིས་སོ ྒ 


ཛར་ཙ་ ངིང 


| ་ ཡི 


སས ོ་ བྱའི་མཐའ་ཐགཔ། 
དི །ཞེསསོ། སོན སེའི མ། 





པགསལ་བརྭས ངབ 


གྲ 


= ར་ ་ 


གགསན་རད། །ཡིད་ཀིསྣ་ནམ་ཤེསགང་ཡི་ནདེ། །སོཊ 


་ །བཅིག་ོཝ་སྙནརྫོགས་སྐའ་འཇོད། ། 


ཤསབ དེ 





 ་ 


འིར 


དེ་ད པག ། 












ི 





༡ 
¡༄༅ 
.-#⁄/¦ 











༨༩ 
བྱ །ཞེས་ས།་ 
ཡའ ཱ 








༄༅། །དྡརས་གསུལ་བལྕཕག་གཉིས་པར་སྣངདོ། །བཞི་པནི། དབིཔསདེཆོསཉན་དགམདག་གིས་ཀལ་ཡོདཔརམཆོནཔའོ། །ལྔ་པནི། དིདས་དེདཀར་ཤོགསི་ཡོནཏནཧུནི་ཏེནབེདཅིད་རང་བཞིནད་བལ་ 
4 བསམིེ་དཔའི་ཕིརྭསྐུནརརབཞག་གོ། །ཆིག་དོན་ཝུར་བཞིནནོ། །ཡེ་ཞེས་ཆེནཔོའི་དཔདྷད་བསུ་ན། དེའི་དབན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པགོཞནལ་སྟནཔའོ། །དེ་ཐུནཌོདུ་གསུངདབུངས་དྲག་ཅུ་དང་། དྔས་གུལ་བལྲ་བགུགཞིངའསང་་ 
ངེ །དེའྱི་རུ་མཚནམཡིནཔའི་ཡརལ་ཝ་ཡེ་ཤེསྦའྲིརཱདབཞིའའབུདགནསསུམཆོན་འའྱི་ིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་གཞན་ལ་སྟནཔའི་པག་ཡིན་པས་གསུང་དྡོངེརབཞག་གོ། །ཆིག་དོན་པ་ཡེ་ཤེསནྲིལའོ། །དེནམསསངས་རས་ཝའི་ དཱ ཆ། 
 བཞིན་གྱི་ཕིའ་ཆེན་པོའོ། །རོས་གངདསནི་ཡེ་ཤེས་དེནམས་དརློདགྲུཔམི་དདཔརགསུང་གི་གནས་ཡེངོས་སུགདབའ། །དྭལུ་ནདོདཔསེ་ཤེསྲགངས་ཧངམི་མཐུན་ལ། བེམས་རིག་གིབདགཉིད་ཡིན་པསརཔོའང་མི་མཐུན་ནཞིན། མཐུནཏེ། 
གུརལས། ཁབ་ཚའ་རྡརྔེ་དབུལ།།ཨང་རབ་རྡོརརྟགཔལ།།སྷུར་བརྡོརིམ་ལ།།དེབཞྲིནལནརཱ་འཇིགརེནརྗེར། །རྟཡིརྒྱལ་པོར་ཐམས་ཅད་དན། །བསྐབ་རབནུ་བརྟག་པརྱ། །ཞེསཔ་ལྐན། ཟགཉིས་ཡི་ཤེསགཅིག་གིས་བསུས་ཤིངགཉིས་ཀུད | 
༼ 


:ཛ› .2 








| ཧཱ ཡིནལ། རིགས་ལཱའིདབརག་ཅིགཔས་བདས་དངང་པའང་མཐུནནོ། །དེ་ལྟརསེ་ཤེས་ཆེནཔོལ་ཐུགས་དཔའབས་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་རབཞགགོ། །དམུཚིག་སེམསདཔའིངའནི་ཡེ་གེས་ལཐཐུགསསྲ་ནུདཔ་ཡིནལ། དྲེན།མདོད་ཉེངི་། 


----¬-----------~-"༠༠་༠༩༨༢༤ ༠༠༥ ༨༨༠༩༧པཔ༤༨ 


རིཕེཤིས་དད། །ཅའིདངེས་གུལ་བལྱ་གླདག་པརླཝཔཞིད། དེའྱིནུ་མཚོནཚོགསདག་གནསྤ་ཐུནཔའི་ལེཤེས་ལ་དྲབངས་དཔྱདག་མཆོདཔས་སོ། །ཡེ་ཤིས་ལྤཐགསྒསྦནདཔས་བགསནྡའངགག་སོ། །ཟོགདོདལ་ 





༧ ་ ཞིགགིསབསྙེན༧ ས་གགས་ནོ་བཞགགོ། ༼ད 
ཧཱ ལེ །འབྲསྲགུ་བཞི གསབས 
ངིད ནསམཛོནཔ།  ་ 
༧ ཇི ཡཿ ཟོལ ། །དེལ་ཁཅིག་སྟེ་ཉིད་ ` 
མདན མ་ས གེ 














1171396 /\6 [67 ༠༡༠༦ [?06111]16])[ 






ཧྭ 
ཤོ 


ཟླ 
ཛཾ ལུས 


མཇེསསོ།དེབ རསྣསཊ། སྤཾསཔམེདཔའི་འངའ་ཞིའ་ཡིན། །ཤེས་བ་ཆེསཞིཡོངཔསྲསཊགས་ 
གླུརཔ་། །ཞཱམ་མཁརནསམ།ཁའའི་ཆུབར། །ཞེསསོ། །ཀུམཏྲིལསའདི་ལྟར་ 


དཔལ 


་ཅ ལེག 


སྟེ། དེ 


དྲཀི། ལམ་ཛུས་སྲའབས་བདངམའད 


གསུམཉེ། རྒུ་རྒུདནི། རྡོརྡེའི་ 


@ །ལྭ་ས་གྲསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞིདང་། ཕརྱ་ཕིནདུ་ཡེ་ཤེས་ལདང་རིགསལ་རམྲུབ གྲུགས་པསདེ་རདེདགུའགགུ་བཔའིལ་མམབ 
མས ཤའ་དམབཅའབཞི། འབས་བདཉགོས་པར་བིདཔའཐབས་དྲརྔ་བའི་བདགཉདལཤནི། ཐབསད་ སམེདྷི་ ཨིཔརྔེངང་། ཤེས་འབུ་སེང 
རིགས་ཐབས། སིམས་ཅནིའིགསཔ་སཚོགས་ཤེས༢བ། ༥ཤེསརབ། རངབཞིནླགས་པ་དྲ་བལ་བབདགཉིདནིདེགཉིས༔ 


དྲས་ྲིོ། 


བྱེདཉྙི་ཛེ་ཉིད། །དམིགས་མེདགནསསུ་ཤེས་ 
ཧི དྭ་ཉིང་ཇེལམ་ཡིཞཔསའབསབརམི་ 
མྱ བསམསལ། ཁད ཨ་སའམིག་སཆདེསངིདྷངེམདུརཔོཞསད། མང 


'བསྟནཔར་ཤེསཔབ། གསུངས་སོ 


ང་ཉིཿཆིབདགཉིདྒི 


ཉིསཟུངད་འཇག་པཤམ། 





ད །གཉིས་པདེ་འ ཨ་མ 
ངི་ ཅོའུ ྲ་་་ 









ད །། དྲོལ པོ སིི རི དབའལམཐང་ཐས། དབུངགངམ་གསུམ་ཤེསརབ། ལུམསཔབསཱེདའིམཐ༦། ཛོགསའིམ་ཤེསརབ།བསྐེང 
ན་དཔིགསམདཔག མེ དདང་། དཿ མིགས་བཅསལའང་འའོལ་ཡགེངའོག་དང་། དྱཀི་ལའའོར་ ཡ་གད 
༽ ཤུཏཧམསྲསཌེནཔས་བཏགཱཉིདདོ། །འཕས་བཧུདཀྱིསུ་ུད་ཐབས་ཁྱཧིས་ཕནའིངདྲུ། ལསཔས། 


: དིག 
དེསྟོཞཔའིཇོདོ་བྱ ‡ དྷལབུདེའབདག།བོ ཊདྱི། སྡད་པཔོ། ་ ཁེ 
: ་ རྩེལ ༤ ཏེ དཀེས ག་གམ ལྡནམསྦདཔསེཀེསསཱནམ་པརདགུ་པ་བོདྱབའི གྱ བ་ རྣ " 

དི (ོ། །དེའཔའིཉིདྱྱིམན། ཀྱ ལིརྡོརའི་ཐབསྟཆེདནས། །ཞེསསོགསགསུ་ཨཔསསོ། །བ བདེ་དགའ གཅ ཆོམཚནཏད་བསམསས་ ཞ་ར ་ཡ 





























དགའབཟངམལསོགས་ 

པྷ དོས་མགསིས ཆར རཅརིི་ ོ་་ ངེ གྲ འདང གང རར ཉེ ཁི 
 ཐིགུག་གིས་ྷངས་པརེ། དུ བོ རུ སམཔངའཕནམིུབསྱ་འ། གས་་ཞབཔབ ཡུ 
¿&$5 ཕྲ རྲི ཞི་ནས ་ ་ ལི ལྔཔ། ོ་ེས་ ས་ཐང ཟློ ཞོ སབ ཆུ ལ་ རུ 
ཌཱ བ ཏདནམཨང། ཨཔ་ ཨྦྱབེདདང་། མ མི 
སས ཉནས་སཉར་ཁྱགཁེའགྲསམ་བདད་འ ཞཔདང་། དབཅཏནས་སངད་འཟནསྒ་བི དརིསད་པ། བདནཔད་། རེ ༽་ ལ་བའི སནས་བོམ་འིསམ་དགནསྦའིནུ་གབྱཔའི སྟེདདང་། རྣམ་ཤེ 
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ཁིསིརབསྐྱེདའེམ་ “དང་མུའི་་༈ རི 


(ཀྱ་དྲའ་ཞིགབུཧྭ། པས་ ཕུ པི རྙཱེེ། རཿ ཁ་ད ཧཱ 
ཿ མཆུ རོར  ོ་ ་ བྲེ ལོ ི༽ རཾ 
བཅས་ལ །བཅི་ོ་ཞག བསགས་པ ་ཞིནསོ་ རཝ ། པིས རིགས་པས 


འམ མྱི ལས་་འཇགཔའི་ོགསརམཁསཤསོ་བ་སེད་ལིུགི་གསྱཱ གས་ སངྱ་ 
ག.གཁ་གགས་་གླག 





ཟེ ༄༅ ཨ་པཱསྲ་གལ་ལ། །དྭེལར་ཤེས་པས་ ོ་བོ་ལོཨུ་ཞིས་པ་ཡིནདོལྷ་ཧཱ་ལོན། དངོས་པོའོངབ་ མེད་པནིདངེསོ་ཕེ་ཡོངས་སུ་ཤིས་པ་ དེནདུགཉེརབས་ཚོས་ལྱབྲེབགྲྭ་ཐེདཔའི་ཤེསརབཉིས་འསྐིམཔརྱ་་བའི་ 
ི་ོ ལོ ` ˆ པོ་འིདབསྔ་མེད་ཊངཡཆོསསུ་ཤེས་པསསོ། །དེ་ལྟནདབསོ་མེད་ 
བསམོས་པས་ཆོགགི། དངས་པབྷསམས་པསྱབཞེན། ཧེ དངོས་མེདྱའི་བདག་ རར འཇག་མ ྲདྲ་ ནའི །ཇོགོསཔམ་ལ་ུརདབྱཝ། 5 
རིས་ིདས་ཕོས་གོལ་ཞིང་། བྱེདརིམལཞེནན་ ་འ ་ ཨཤེསཔས་པོལའ། །ཇོག སིི གསདཔོས་མདཔལ པམདཔརཞིངཡེག། དེགདཔསབཟོམསཅདྱུངས་བཏབལ་བསོར་ལོ། །གང་ དམ འི 
, ` ཤས་གཉིས་ནའྫམདོང་དདུང་་ན། དཔར་ཤེས་པའྱབསནསལམཉྭལ་སུ་ལེནཔའོ། ། །དེངིཉརྟཉམས་སྤུ་འངཞེན དཾ དྷེལར་ཛོགས་རི་ ཧེུཀཡིགེ་བཞི་ཝནཿམས་སྟུ་བང་ཧེ། རར ཤཱཧྟཱདང་ 
(ཛཾ པོ་སྱེབའིཆུསསྟེང་པ། པ། མམ་ཀྱ་ཨ་དནམ་ཐརའགགཔའིངྲབསུག་ཊ། ཀན ན་རདྭ་ཇགི་ངོབ་གིནས་པས་སེང་པའོ། །ཀ་ ཡངནཚག་ནངད་པབཞས་བདེནགཉིས། ཞི་ཐེལ་བའི་ 
















4ཾ གྭ །མདོནརྟོགས་དེཁེ་ནོཉིདྟཏོགས་པའི་ལྟ་བདང་འབྲེལབས། དེལ་གཉིྱི། དང་པོརལྟ་བཟོག་མར: པའི་གས་པནི། ཡདདགཔའིལྟ་ཧཏྟགྒ་བ་ལས་ལྟབ་གཞན་ྱིསམི་འཕྲོག་པ་དད།། དགེ་བཟརྨཅད་མཚན་འཛིན་9ྱི་དུག་དངབྲལབས་དགེ་| རེ 
ངཱ དད ི་ དཔ་རྐཊ་ཉད་ནམ་སམ། ཏི། །དུསཿནནམས་འིདིམ་བས། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། སྦྱིན་པ ཞཔའྱིསནད་ལྲ་བཤེས་པབ་ཏེ། །ཟུ་ལཟསསའཟོདཔབཅོའ 
(འགྱུགབསམགཏནདེབཤིན་ནོ། །དདེཆོས་ཆུདམིགསརྱིར་ཡོངས་སའན་པ་ཡིན། །འདིནརས་ནལས་ཐམ་ས་ཅདཚུལ་གཅིགསྟནཔརབྱེད། ] ་ 





༧ དྱ་ོ། །ཱར་པློ་ོདཔས་གྲམ། དང་པོ་པའ།ོ་རའདསདཅེརམདདབསནཞི། འདད ཤིས་ེཏདསོགས་ཤོ་ོགཅགགསངསཔའོདོནདབདགམཔ་ལས་བབའོ་སོ་སོའཤམ། པའོ 
༧ དགཔད་སཔ་ཐམ་ག་དང་བའ པིད ན་ཡིན་འ། དུམ འོས་པ ཅད་ར་ཞི་བདདན ཉི། འའ ་ི་་། ་ 
| དད་ཨ་བུབ་ཤསྱ་ང་། འཁོརབངསཔརྱགར་བཡི། །ཨདནའདསྦཞོདམ་ཞངཡི།།འཁོརབམིདཱམགསཔ་ཉིདནི།།ཞིཏདམགཔ་བ་ཉིས་བསྟན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་དྱེརམདིཡགེ་ཉིདཅ་ཉཡགཔཞི། འཛད 
| རནིག་ལེ་ཤེསཉིདུར་ནས། །ཐམས་ཅདའྲག་པའི་བདགཉིདདེ། །ཤེས་པའི་དོན། ཨེ་ཤཱསྱ་ིངབསོ་མཱ་རང་ཤཱས་དིགཔའེསེགེས་ཡིནལ། དེའི་ཁདཔརླདས་པ་དངྲབལ་བ། ཟུདདའཇུགཔ། ཨུནརའཚོབ། བྱསརབམེདཔ། ཟླ་མཿ་གགཉིདཐུ་པ་ 
| །ྡེ་ཝ་ཡིནནོ། །གསུམཔདེཉིདབམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་པརབ ནཔ་ནི། ཡེ་ཤེསཀྱི་ཡུལ་སྤོས་པ་དདུབུལ་བདེས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དབྱེར་མེད་པརཁྱབ་པ་ཨིན་ཏེ། འདིཏིདདུ། ཐམས་ཅདཡུས་ལརྣམཔརགནས། །ནས། ཞུནཱཧྱིཚུམགྱི་བར་གྱེས་” 
(%ྷ་གསུངསཔ་ཤཾནོ། །གཉིས་པ་ཡ་གེས་དེལ་གང་བགགིབདགཏུལར་པར་རག་པ་དགག་པལ་གཉིསྦའི། དཔཔོདགགྱའི་ལགཏོགནི། འདིཉིདདུ། ཡྩེས་བུཝཤོདབས་ན། གང་དགཉིདདང་། ཞེསདང་། གསང་བསྲུབ་པར། ཞིད་་ 











བརྡདཔར་གལ་ནུས། །ཤེས'། 





༤ 
ཁལ་ 
ལོ 



















ུདཔ་སམས་མབ་སནཔསསེ་། ོད མམ་ངསཤིང་། ། ཆུནསལས་འདཔརྙརཕགས་པནི། དྲད རྡཇེགུར་ལས། རིནཆེནསེམས་ལསྱ རྦ་བུརཔའི། ཁྲ 
བོས ་ :: ༢པཞུང་ཐད་མེད། །ཇེས་པའི་དོནཿ ད་ལགཞིས།ས། །།པ ལྕབབསེམསུསཔསྨྲབཔནི། རི༔གཟུགསསགས་ིའི་ ཊཾསྣངབ་ལྟུར་བདེན ནེན མའི 
བདེནཔའིཆགཅིག་དང་དམ་ བཤའ འིིརཏྐ། ཨོ ་ །གངགིས་དངུད་བླ་རམས་དཔདན། །དེ་ ི་ ག་ཞ །། གག །གཅིག་དངདམའི་རད་ཤེནཡེད། །ཅེས་སོ། |གཅིག་དུམདཔའང་་ 
མསའབེལདུ། གཟུག གས་རྔུལ་རྣ་ མ་ཤེས་བསྩེ་ །དེནིདབང་ ལམའདུས་ཡིན། །སཿསདྷནམས་ བྱེདན། །ཚོག སཔའངེ་ཡང་ མིའདད། །ཕྱགྒསྱིཿ ཧྱི་དབྱེབསྱེབཡི། ས་ལི །གངལཿཅགཤས ཇ 
༡ ཉིག་བཏུགསད། ད་ད ` ་ ཡངམེབདེདཏེ །དཉིདདུ། ཕིད དཔར ཆུམག་ཅིགལ། །ཐདདཤེསཔ་འཇུག་པརའཅུ་ར། །ཡིདའོང་ྲུ།སཞི་གཔིནད། 


།དེཉེད་གཞན་ 
གཞུན་དུའགྱུར། །བུད ིགག་མཞི་གཅིགསུ་པ། ། དདངའདོདྱ་བ་བྲབའབཞེས། | །ྣམཔརརྟོགཔ་གསུམ་ཡིནནོ། །ཞེསསོ། ། ། གད་སའ་ཅིསབུར་ཉན། རཿ 


༄།། །ུ་མི་གནས 
པི་ཡ གསུ 








གཉིས་ཀགནས་ཞྲུགས་སྲའདོདན་སྐེན་ 
ཅགཡང་རཛད། བ་ 





འཛེན་ཐབས་གདགིསྱ་ཀང་འཇི་ 











ཤདདོཞིསསོ། །གསུམ་པྲ་བལམ་སྟེས་པའི་ཆོས་མེད་པ་ནི། ཆོས་ཕུལ་དུསབས་ 
ཕུལམེདཔཡེགེསཔའམ། །ཤེསཔ་མེདཔའི་ཡུལའགའ་ཡང་། །མྱོངབར་་ 










བཟའསུནཔ་ཡིནཏེ། རིན་ཆེན དབ་ལས། གནས་ལེདོུས་འདིས་སྐགྱ་ུར་པའི། །སེ གནུས་ལམངོ་དགའཞིད། །ཡོདདངམེདཔར་འཛོན་པསན། །ཡི་སཁས་ནུམས་ནི་ཕུངབཟུའཐན། །ཞེས་སོ། །གཞིས་པཆོདཔ་ 
ཡ་ལ བཱ ལཱམ་ན། མཐརའཛིན་སངཔའྱི་ལིརྙསེང་ཉིདཅཾསགསུངས་པ་ཡིནི། སྟཾཔཉིདེསཿ་ཐའི་ལྟ་བ་ཡོདཔ་ 
༥ མ་ཡིནཏེ། ཤུན་དུ། ལྟ་བརྣམས་ལས་ལེགེརྣམས་དད། །བདགཏུ་ལྟ་བའཚོལ་ནམས་ཀྱི] །བདག་གེནབསམ་པབཟླེག་པའི་ཕྱིན། 









༄༅། །རྗོད་པ་སྟེ། །གཙུངདངལི་གཙང་འདི་ཡང་རོདཔ་ཡིན། །རྣོད་པར (བསད ཁ་གི་མིའྱགུན། །རྕོ་དཔ་མེད་པར་གུར་པས་དུ༔ཁཿའགག །ཅེས་དད། སམཊན། སྟོང་མིན་མངོཔ་མོན་པའམོ དྲེད 
དམིགས་པརམིའགྱུར་རོ། །ཞེ་ས་ སང ༼གཉིས་པ་ལགསུམ། དཔཔ་ཟུངའར་ནའཇབནིནཞི། གངདུ་ཡུལ་གཟུངབདད་། གས་སམ  གཡང། སམཊ། ཉིམ “བའ 
ནམགཉིས་བེནི་ཡོད་མི་ནི། །གཏང་མི་པདྲས་ཡོདཔ། །དེི་ཟངའཇུག་ཅེས་བརབ་ཤུད། །ཅེས་སོ། །ལཆྦ་རིགནསྐ་མབས་སའཔབྱསེདརྔོགས་དངེར་མདྡདཏོགས་པའངྒབ་འཇུག་ཉེེ། བསྙེདཔའི་རིམ་པ་འདིགཅིག་ཡིན། །གཞུན་་ 
ཡངཇོགས་པའི་རིམ་པ་དུག གཏིས་པོ་གངུང་ཅིགྱ་གར་པ། །དེནི་ཟད་འཇུག་པས་་ཤད། །ཅེསསེ། །འབས་མུའ་འས་སའངབངམ་དག་པའིདའནཉདང་བཞི་ནམཐངབ་ད་ཞིཔམསཊདམེནཔ་སེ། ཅུད་འཇུག་རིས་ལགནས་པ་ 
སྟེ [དེནི་ུན་མའེནདེཉིདམཐེད། །ཞེས་སེ། །གཉིས་པ་དོནདམ་པརབསམ་དུ་མེད་པནི། ཟུདའཇུག་དེཉིདབྒསམྱ་བ་ཡིནནམ་ཞེན། ཡངདགཔའདིགས་པས་དྲ་པདནདོནདུས་པརྱནངགི་ཆོས་ཐམསདངའོསོ་གུབ་པས་བཟས་བུ་ 
སྒོམ་བྱེདཕས་གྲོལ་ཏེ། སམཊན། ནམ་རྟོག་མེདཔའི་ཆོས་རྣམཱལ། །དམིཀས་པ་མེདངིང་སྒེཆ་པ་མེད། །ཉེས་སོ། །གསུམ་པཀུནཇོབཏུ་རྒོམ་པའི་ཚུའཞི། སམཊཾ། སྟེངཔ་སྒེམ་པར་སི་བྱ་སྟེ། །སྟེངམིན་སྒོམ་པརའི་བྱའོ། །སྟེངེཕ་མི་སྔེངནལ 







འཐོནོཔས། །སྟོངོོནོཡོངོས་མཱམོ་ཝོངོ། །ཉེངོ་དངམོངོ་ཡིན་བཟུངབལས། །ཏོག་པླའངམིནསྱེབརའགགུན། །ཡོངས་སྲུསངས་ནཀུཿཉེག་སྟེ། །དེཕྱིརདེ་གཉིས་ཡོངསས་སྤད། |གཉིསིས་གཟུངབ་ཡོངས་སྤབས་པ 
དཔལ་བེ  བཞསབའྲཞོུགའདི། །དྱིའདནི་ཡངདག་སྔང་ ུས་ས་དས་མཞ །འོདཔསེདིིག་བབ་། ” ཟགམ་ཐམའིཉོག་ལསལལ། །མམཔའ་ཉབ ས་སངས ། 
ཛི ད ཆགས་ས ང་སན།ཉིསཀམིསེངེ། དེམབྲསེམསནྱ་ལོ་སྐུརགི་རྩོག་པམངཔྟོསེ་བའྲི་ཕིར། 











ནུམ་ཐོལ་གནས་ 
ཐལ་བྟཅེ། །དགེསྱ་བབའིགུནཏགཡད། བ་བདེ དགས ཞ་་་། ཞེས་ཏེ། རྟག་ཆད་ 
ལས་གོལ་བའྱི་ཕིར་རདེངདད་དཔོས་པར་ཡོདཔ་མི་སྒོམ་ལ། དོནདམ་རང་བཞིནམེདཔཉེདཀུན་ པཔ་སྟད་མནག་ དེསན་སྟེདཔ་སྤངས་ན"” 
ཡདཔ་དང་སྟེངམིནྭ་སཱངས་ནས་མེདཔའི་ཀུནཏོག་ཏའྱགུར་བས་དེགཉིས་སྤངངོ། ། ཏིས་སུབཟུངབ་དཔྲསཔས་པལ་སྐོན་ཡོདཔའྱིལིརདེགིུས་ཀམངངོ། །དེས་དམིགས་པལས་སེལ་བའི་གོའཕང་ཐོབ་བོ། །མཐའ་གཉིསསྐུམི་སྒོམ་པར་” 
སེམསནའ་ངརའཛོནལས་མིཐེལ་བའྱི་ཡིརཔཔའ་དོན་འདྲིསངངོ། །ཇིསྟརབཾམན། སྦེའདོགས་མེད་པསརྣམ་འགྱུནསེད། ཐེ་ཆོས་མེདཔསདེགས་པདང་བྲལ་བའི་ཕྱིན། ལམ་གཞནའདོདཔ་མེད་ཅིང་སྐདཅིག་གཅིག་བསྒེམསནའང་ 
བསེདནམས་འབྱུང་བས་སྡིག་དངྲབལ་བའི་ཐོག་མཐའ་དྭབུས་གསུམ་གྱིས་རྟངཔའིདེཁཧོཉིདནམ་མཁའ་ལྟར་སྤེས་ཕམེདཔཉིདཔ་སྒེམ་མོ། །བཞིཔ་ལྟ་བངེཉིདགསུད་ད་སྡེ་སོད་ཁྲམསཿདཏྱེཌྟོགསབྱར་བསྟནཔཞི། དེལྟར། ལོསཔ་ལསབདང འི་འ 




























ཏཱ སམཊར། ཐོག་མ མཐའཛོམད། །དཔ །རངགི་ ི་ལེ་ཤེསདེ། །གག་ 
ས་གསུམ ་ གེམ །ི། ཡད མཐའ སཐའིསཡའ། །གསེ། པ་གས །གཞན་ 

ངརནིཊསཔོ། ། །གེསདད། དེད ཞེལ། པཔནཉེངལ་འབབས། སི བུས གསས། །ཉིད་བསད ཟུ པ་ཡི སསནར། འི མདས འི 

ཛི་གཞངཔ ཅདན་ གག རྫོག ས་པའིས་དམྤྱརསྱ་པངྨརུབཉིད། །ཅེས་པས་འབྲསབུ་དང་། ཏགས དེ 

དབ་སེམསཨ་ཆོགིད། དིད ས་ད ཟ་ ནདང་ག་ོ་བའི་བདག། ། སིམས་དཔའ་མཐར་ སས སྩ ་ སེ པེག ི་ 

བསོགས མཆོ་བམམ་པཏི།།ས། ཅེས་པས སག ས་པཅོསམཅད་དྲ་བལཔའིུ ུའདན་པའི་ིར་གཉསམམདཔ། སམཊར། གཉིས་མེདགཉིསྐདི་ནམསངས་པ། " གསད 










སེམས་ཞསམད་ཅད། །ཅེསསྭོ། །བསྐཾམྭ སྒེམེས་པས་འཛཇིགཉྟེཞ་ 


ཐུག དས ངི |, ་ 


ཅི ཟར་ 
ཡི་ལོལ་ཧི། རི དེ 7 















། །ཅེས་སོ། །དེཉིད་ 


་ དྲེ 


རྨ = ྐྲ འོ་ན རངའྱའོ ཡི 
གཅས འཛ སྲ་། རྨི ཞས་བ སཔ 

ཚོས བ མས་ བྲ མ་པ་ | 
ˆ །རྣལའཧུརཔས་ གི དུ ཅཅ འའ གོད ད་ ་ 
ཕག ཕུག་པ གདས དང་ད ཊའོ།།ཞེསས།་ 3 ཉུས འསག གཞུན ཞུར། དྲ།ཁྱས་བདྡའི་མང་ག་ དཾ 
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ཊོ །ཆུམེ་ལ་ཐིམ་པསགཤེརཔའི་དངོས་པརམས་བསསམས། མླེ་བུཔ་ཡཐིམ་པསྲ་པཱསྦ་ཅྲིདོདཕལ། རླུངསཱངབལ་ཐྲིམ་པས་དབུགསརྒྱབཆད། དསྡདབམཆེདཔལ། དེ་སྩང་བཉེར་ཐྲོབ་ལ། དེ་འོདགསལལ་ཐིམ་པས” 
| རྨལ ་འགགས།ཏེ། བདགྱ་ཅིནྱ་ཅིས་བླརབ་པའིངིས་པལས། སནྦིརཱལ་ཐིས་གུརཏེ། །ཆུནིམེ་ལཐིམ་པར་འཕུད། །མེནིཕབའིམས་སུཞུགས། །རྨུང་ཡང་སེམསལཐིམའགུརཏེ། །སཾཔས་ནིསེམས་ལསྨ་བུཿམས་འགྱུར།།སེམས་ 
| ༼ བྱུདམ་ཛིཀཔརུགས་ནས། །དེ་ཡཔའོདགསལ་བརའོངས།ཏེ། །སིདཔ་གསུམ་པོའགག་པརའཕུར། །ཞེསསོ། །འདལཁམའིགདམསངག་ཡོདྷནྷ་བས་འདི་པའྭའུབ། མེདནབདདོརྫངས་ེས་ཏྲི་ཡུས་ལེན། དེའི་ཚོབ་དདོའི་གདམས་དག་ 
| ཡུདོན་འབ། མ་པས ཏེགགཔའྱུ་ལ་ལོ། བདར་བ རྗེ ས་ེས་ཨི་པ་ངསཏའི་བཞབཔསདེས་ུདནི་བདྲ་གླམངནསིྱིསཔམཆམས་སུརི། དེའི གཉིསཔདང་ 
| # བའཅུ་བྱནུལ་ལ་བཞི་ལས། དི ་ ་ནི ཟླ འི་ཚེསྣཱིལབྷཏེནནས་སུས་ངག་བཏེནཔའི་ཚུལ་ཅིསའྱབུངལ། གནས་པའི་ཚོསསྟཏིནལ། དྭག་དངམེམས་བརྟེནཔའིརུལྱ་ཤིས་གནསཏྱེ། 
༧༡ ཕྱག་ཐིག་ལས། འབྱུཔབཆེན་པ་བཞི་པ་ནཾ། །སྲོག་གེ ཉེནྲ་ངུ་ཤིས་པརྱ་པ། །ཡངནྲསེ་ གནིདྡ་རྣམས་ ་རྟེན། །ལེགས་དགེསདབ པཤས་པརཅིས། སས། །གཉིས་པསེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡྲས་ངག་ངི་ལཱར་བྱདཛུལ་ནི། སཱམའི་ 









༢ 





འབྱུང་བམ 








རྫིན སར འ་ཁ་ཁ ས་འ 
༄༅ བ་ྭེ། རྡོའི འིསྱབ་བའྱི་ཧུད་ལས། སྲགོདདཐུརདུསེལབ་དང་། །མེ་དངམཉམ་དུགནས་བདང་། །ཅེནདྱརུ་བངང་། བྱད རླུབདང་། ར་ག ཡངདགཔརརུབ་དད་། རབ 
བ་འ ངེས་བྲ། ཞེད སྒྲགས སའ ཨུ་ས་ལབ་དང། ། དཔས གནས་ ན། ཅན་ད ངུ ༈ སྱིནདངནི་གགུལསརྒྱལ། སསོ། །གསུམཔ་ཡེ་ཤསད་ ་ 

སབེབནི། ལེའལ་གསྦར་བའསྲམཉིརགིབ། པཡེ གོས ཅནདང་། དད། ཁམྲ་རྲིར་འཐ་འི རྩ དཔ་ཧེ། ཙུགཐིགྱཱ། ་ རདད་ 
ེབཟནཔ་ རལ ཱ་ད་རབྟཏགགས། ནདམའགེསསུབ་ཤད། །ནམམཁའརྟངོཔར་ ཡུའོ། །སྟོཾངོཔ་ལས་ནིཐམས་ཅདའབྱུང། །སྟོ་ །སངཔའི་ནདཐུམས་ཅདབིས། ཞསུང། ིཐེངབར། རྣམསྟཾགོ་མེད་ ཡེདཔའི་ཆུང་ ཛཾ 
། །ག ཤེས་དེ སེམས་དཔའཡིས། །རདདངོས་གོའཕ་བབ །འཐབ། །རཱུམནྟེཾག རྟོགཡེད་ ལོ །ག །གཉིས་པ་ཐམས་ཉདྲརམཔརསངས། ། དངོས་པའ ཞིག མདང ། སྒལ་ །ཤཾསདང་། 
ར་ན རྟགཅུ་ནུབ་དང་རབརྒྱབ། །མས་ནའུནལབཟའའོ། །ཞེསདང་། དྡདེཕེཡལས། ྣམཔ་ག་འིཆུངཉེསཞི། །ལུམ །ལས་ཀནལ་ནེཁྱབཔའྱེད། ྣའུགལསནྲིན །ཞེ་དང། ཐས་ཐརྣ་ཐ་༥ 




















པལསྨ་ནུངམཉམྦཱ་རཱལ་ཡེ་ཤེསླ་མུ་དབ་ཞདདོ། །གསུམ་བགུནསནི། སུགའཇིནནུངགརགནས་པམིབྱསདཔའིདང་། ཟའདམོསལགནསཔ འབྱུང་། ཅིནྱ་ཧཱཾམཐིནཔརགུནས་པ་ལོདོདཔགསེད། །མོ 

ད ྟིབརཿ ཧ་ལ ་ ཅི །ལ་གནས་བ་ནུམསྣངྷཏཾ། རཔ འགན པོ མིབསྦྱོདཁེབྲག་ིགས་ ས་ག གམ ༽ གསད ཅང 3 
ཧཱ དབགས ་ པཱ ཞིང པས བ་པའི་བ འའ བྱབདཔ་ནབུགབགདམ། །རྣམསྣངམཛྡཾདཀྱིས' ༣༢༤ ་ 
4 ` འའ ནྱདཔ། ངེ དྲྲི ་ སི ནཔཡིན། །ཞེསས། །དའདཊནཏཝངབ་གསུམ་དཔའདེསནས་ཉོནམངས་པ་་ 
ཐུམས་ཅདྱ་ལེད་པརྱབེད། དེས་དབེང་པ་ག ་ ཅེ གཡའ དཔུན ཞོགས བའ བྱ་དགོས གགས 
བཞོཊབུཿནསྟཏཀནགས་མྱེདཔ་ར་ཡང་བྱེན། རི ་ ནདུཁཕོ་བའི་ཉབའབེདད། །གཉིས་པསོསའི་ིདལས་ནི། གྲོག་འཛིནརུནུནི་སེམས་ཅིོལབ་ཕིདད། 






















ནསཱནས་ རྭ་མགིཆེལགནས་ནས་རོ། དེས་པ ནས་མཁའྱི་དུད་ ཚགས་ལགསནསརེསྱབ་ཚོརབལ་སོགས་པྱེད། རིམ་ཝྔན། ཆུང་ནུསསྲ་ལབའི་གཟུགསའིསནི། །ཨེམས་དབཡངདག་འདྲེ པོའི 
སི །ཡུལ་ནམས་ལནིདམིགས་པརིད། ཟས ཁ་ རི དཔཔད་བཉདག ཡིནཔའི། གཞན་ནམསསེ་སའི་གནས་མདད་ིལས་བེདཔ་ལྱཆ་བཟེརལ། གག  ་ 
ཚི ཨྷོརཔལྕགགནས་པེནལ་ཅིསྦུནའོ། །གཉིས་པབི་ཉརྒྱནི། ཡེ་ཤེསཀྲི་པས་བླ་རའཱ་ལགནས་ ན་ཿཉ་དང་གོགས། དོདེཔལས། ནམྟཉཅུགམདཔའིམུ་ཅནས། གདམ ས་ 
4 བཞིབདེབ་ ར། ` ཨིའཐའ། ཨཱ བན ་ཆ་ལ་གན། །ཤེསསོ། ཐྱིས་བཇོང་པས། ཞག་གཅིག་ལ་འཕོབབཅུ་གཉིས། འཕབ་རེརེལདའིལ་འཁོརྭལ་ལ། འར དྭཔགས་པྱཅ།ཅོག ལི 
4།ཆས་དམན་པའི་སུམ་བྱར་དུག་ཅུནམས་གཡས་གཡོན་ $ བཅ །ཅིག་གཞི་གས་པས་བསྱས་བུག་ཞི་ན་ ལས་ལ ཡཚམསྭསྭསཱབུགག་ཉསཀ་ནསས ས་པར་ག དེབསགས་པས་ཞག་གཅིག་ལ་ 
སས སནམཚམ བཞི ་མ། གས་པས བླེ | །ནམ་མཁའྱི་མཱ་ཤནམ་སྣངནམ་མཁའདངམཉམ་པའི་པ་བཞིནལནབས་ལགོས་མུསྱརའི། 





















ཧར་ལེ་ ་ཛ འབབཅིངྨ་རོས་ནསླས་ར་པང་ཐུནྭ་ཤེད་ལ་བཞྲི་ནམས་བུགགཅེག་ཏུྟེ། དེྲི་རསསྲག་ ་གཞན་ངུལགིས་པ་ས་མགན་པོབའི་པོཉོནཞ 
ད་འ འི་གདན ི་ོ ཐནརེ་སང་ གྲིམས དྲ ་ “ˆ 
འས དམི་ིལ་པའི་འཛྲལའི་ ཙྱུྱཅ་བཞི ལསེ་དང་ འི ། །དགུ་གཞིདབུགས་མུམ་བྱས་ 
རི ོརཁར་ལོའྲི་ཝ་འདའ་བཅུདུགླ་མསས་སོསརརུ་ ཨ་སྟག ཐིལ 

རྔ་ལས། ཞྱཐུང་འཛགག དགགུས། དགརསབ་ ཅུད ཅུ་དབུ་ དེགཉིསཕདཆོས།ཞང་པས ན་པའི ག་ལ 
། །ཅུམཚམས། དེ་བཀི་དུད་དུས་སྣ་དོབའུ་གཉིས་ཉིན་མཚནཏེདུསལྱྱེར། 












ས་ག | དབྱེརམེ་དབུདའདྡུགགི་སཱགས་དང་དབྱེརམདདུབུབླུས་པསྲྲིནལས་བཞི་འགྲུཔ། ཞི་ལྷུག་གིིངངེ་འཛིནསྱེ། དེས་སེམས་བརྟནནས་རྩོ་རང་གྲི་གུངདུ་མརའགགུཔས་ཡྐོདཏྲན 
༢༠ དུ རར དྭམམངགནཏཚཤད། །ཐུག་པཔསཞདནསས་ སོ །ཾ 
རི དུ་ག་སྟ་བརབཝག །དེས་ནིཐམཅདམེནིད་སཱར། །དྲཔལ་བཤཁིནཔ་འིའཁོད་ལདང། །སྙིངག་ལེབརརེམངི་བཞིན། །ཞེས་ས། །བཀདྱ དྲག དྲདགཔ། བྱད བཅུ་བཞི་པ། ས་མའདངཔའི་རབཅེད་འཞི་པ། གཏིས 

པའི་གཉིས་པ། ཁལྔཔའིགཉིས་པ། ཇུགཔའི་རཿྱདབཞིཔ་ཧྭེ་བཅུས་གསལབདུབྱེད། ལུས་རྣམགཞག་ཡ་ཤིས་ཀྱི་རྒྱསཔ་ཤདདོ། །གཉིས་པཚག་དོན་ལ་གཉིསལས། དོནདངོསལ། ལྟནཅིག་སྟྱེས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མཚནཉིད་ལགཉེས་་ 

ལས། རབཤིན་ལྷནཅིག་ཐེསཔ་ལྭ་སཏེ། སྤིདོནདུབཤདནལ་ཡས། ེཤེཉེབའི་ཏཱའི། ཤཱ གྲཟགས་སགས་ཉོན་མེངས་ཅན་དངབཅས་པའི་ཉེ་བར་བནཔའི་ཕུངཔ་པའི་ཚོགས་སྲུ་ཚུངཔའྲ་ལུས་སམ། སོང འཁོར་འདུ་ཀིཆོན་ཐམས 
ཿད་ངདགིབ་ཡེཤསརཱནོསཔསརྱསཀིཚོས་ཐུམས་ཅད་ཉིསབེ་རབེ་ཆན་ལྷན་སྱེས་ཅི་ཡེ་ཤེསསམ། འགས༧ སངསཆྒྱསཊིངིལྟབམཁྱེནཔའི་ཡེ་ཤེསི་ཡུལཆོསཉིདཀྱིསཁུབ་ནས་གནས་པ་ཏེ། སུས་མདོམིདམིགུཔ་འིརདོ།།དེ་འང 
གག ག8གསིགིགསགནག་ནླཀྣགཀླྣྣཀྣའཀཀ༡)]༡༩ཀ0ཀ༩ཀ ༦ ----------- ----༨༨༨༨༨ག༤༨ྣ༨ ྕྟ༨ ྕ ༨ ྕ ༤  ༥ྟ༨༨ྣྕ༨ ཇ༨ཇ= ཇ( ༢༢༢ ཌོ 
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ཞམཔམ་ཤེས་པ་ཁྲིབར་འདོདནས། ཆེབཅོམ་ལཱན་འྡདས་ཤེས་བོའཞས། དོང་སེཡཤེསཆེནཔ་དདདེརསྱིཉདཔཐངལལའིབདག་ཏིདིལྷསྣ་ལྔཀམདདདབཞིནགཤེགས་པའི་དང་བཞིིརླུང་མྔགས་ཤོསྦ་ཞོད་པའི། ལནལ་ 
འྲི་ནམ་པར་བྲསམེསནས་ཐ བས་ཤེས་ 


བཞིལས། བྱདསེམས་འབུབ་པའིམ་སུམཆུམ་གཉིས་སུབ་སྟན་པནི། བོཡི་ཝྔན་འྭནསྦ་ཁྱིས་བཀའ་སྦལྷ་པ། ལས་ལ་གཙོར་བྱུར་པའི་རྭནྨསསྤའི་སྦས་ཅྷུ་ཱགྱཉིསྣ་ཏེ། གང་གི་དབངདྱུ་བསན་ 

སྱེ རར རད 

¡ ཡཿ ཤཱ དགི ཅདྲེནམསཀིནངནས་གཙོལནིདཞེན། མམཧ་ཅ་ 
གྱིས་ལྷནཉྱེམསུ་ལག་པརམཚོནཔརྱ་ དཔས་གཙུ་ལྐུ་ེ། ཆུ་དམདྷཿ། རྩོལ་དྲང། གན་འྲདདྲམཚོ། །གཉིས་བདོད་དམ་ཅིལ 


བྲ 
< དགཔའི་ཕེ་ཤེསཀྱི་གནས་ལྟེབརམ། དབངགི་གནྣས་སུྫཛཱག་པཱའྲོ། །གཉིས་པདེ་ནམསྦི་ནངནུས་གཙོ་མོགསུམ་དུབསུནཔ་ལགསམ་ཞི དང་བྱོརའི་གཙོ་མོ་གསུམ་སྱིཿ 

རོ 'བྡཾནཔཱསྦ་འིནཿ་ནཱསཆནས་པ་གསུམ་ལུས་ཁི་དྭདསནགནས་པྨ་ནིདེདག་གྲི་མལ་འབོར་ཤེས་པ་ སགུཧཱ་ཤྭཱཱ། ངཱ 

(ནཾ། དེདག་གིསལསཝི་བེདན། ཅུང་མནི་ས་རབྱའི་ནང་བྱཞིན་གཡོནན་གནསནས་དམིགས་མེདའི་གེས་བབམ། དདོ་དམཆགས་དྲབལབའིོབ་ཉིདབམེདལ། རྩོམནི་བྱབ་སགཡསནགནས་ནས་ཐབས་དཔིགས་མེད་སིང་རྗེའམ། | 









ཤོ ཀུན་ཛོབཅ་ཤས་ དུ་བཅས་པའི་རངབཞིནབ དལ། ཤུཉཱའདྨངྩྱསྨནི་འཁོརལ་བཞིའིདབྲུས་སུ་ ནཱས་ནས་གཉིསསུ་མེད་པའི་བྱད་སེམ་ས་འབབ་པས་གཟུང་ པའཛྙདཾཔཱ་རྩ་སཔྨརྨ་སྙངས་པའི་ཟུང་འཇག་གི"” 
ཏེ གྲ ཞན ཧང ཆུརྱ་ཧངག ཤེ ནན་ཞི་ས་ཏགནས་པལས་ྱཾ་ུགགཡག་་ཡག་ལོ་དཔེྲི་དྲོ ོད 

ལ། ཁའོསགཅིག་གིསིདད། ཟླེའྱི་ཡསགཅིགགས་རམེབིན་ཁག་ལབབས་ འཇ ཡངནམགན་འབོདཆགས་ྱིཔཔ་་འདོདཔཞ། དཔསེདོ་དྲང་འབབས་པདང། གོགས་གཅགགེས་ིཆནའསན་ 
འཛིན་བེདད། །དེས་ནྭར་གཉིས་པདདདོདམ་ཀུན་ཛོབྱ་ི་བདག་ཉི་དདོ། །མཊགྲེས་ཡཔ་ཨུྱདཧ། དེའི་པརྩསྦཱ་ཧུངམད་བསངོས་ནསྡ་ཤིསྣ་རབྱཉི་རང་བཞིནཧི ཐླབ་ཤཱད་སེམས་སིན་མཚམསས་འཛྲན་ལ། མསྭས་རོམ་དངབལངས་། 
ནས་གསང་གནསསུ་རཀྟ་འབས་པརབ་ཤཱདཔྱའམ། ཤེས་རབ་བདག་མྲེད དང་ཟུ་བྱ་ཐུངསམསཾག ཀཱལུག་པར་གནས་ཤརབདནགཏིས་དབེརམེདཔའིགཟུགས་ཅན།ེལ་དྲི་ན་མཞེས་སདས་ཅསི་གྲ་རུལ གསསཾ། ། 
གསུམ་བྲ་སྦམྱརྩ་པ་གཉིས་ཀིགསལབ་མིང་གི་རབ་དབྱེནི། འོནོ། སུུྦཿཱཿགཉིས་པོདདགགི་མིདདང་། གནས་དང། ལསགང་ཕིན། ལྷམོགདཤིས་གང་དབང་དུ་ཐྱག་གེཧ།རྟོག་པས་མེ་བྱེད་ཅེད་རྡ་རྗ་གསུམ་དབྱེད་མེདཔའི་རང་བཞིནི་ཕྱིའ་མྱིཤྲེདཔྱ། 
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ལས་བུད་ཞིད་བདེབ་ལྷ་ཅེ་བསསམ། འདོན་ཡོནྲ་ཝ་ལྩའ་བསྡུ་རེབསུན་བགཡསཔ་ལགནསནས་པགུས་པདངདེམ་འབབས་པའོ། །ལུསཀྱིགཡོནཕོགས་ལ་བཏིན་པས་སམ། གཡོནད་འ།ོངབས་གྲྭ་བོནྩཔ་མྱརབྱའྲིཕལ་ 

ས་ལགནསནསག་འབབས་༥མ། དེགིས་ལུ་གིབའི་དཀརམ་ད་ལས་དདྲར། གདསྤྱརསྦྱ་རིས་འཐགབསངསབས་ས། ཟུའི ན་བ ན་བག་པའ་གནསནཞགདྲ་རཟུསལབ 
།མ་དྭང། སཱི ིའིམཐའ་གཉིས་ལ་མེ ིགས་པ་བེདཔ་སས། རསསྤལགྱི་རྣམ་པར་པྱེས་པསརུསྲ་སཱཨ་སྙཾས་ཡ་སྙིནམའིདབུས་སུ་ག ས་ནས་རུས་པའྲི་ཾངབ་འབབས་པ་གྟེ། དེ་ ཏིས་ལྕམོརླུའི་རྣལ་འབྱོད་ཡས་དབད་ 
ཤཱ བྱས་པ་དང་། བདེབ་ཆེན་པབྲ་གོམས་པས་སམ། སིད་པའི་དངོས་པོགསལབསྨ་ཀློམ་བྭ་སམིག་གཉིས་ལ་གནས་ནས་མཁལུམ་འབབས་པ་དང། ` པས་སམ། རིས ་ 
 རྩབརགནསནས་སྟིང་འབབསཔ་སེ། དེགཉིས་དོརེམ།བའ་འགོ་ནས་དབདདབས་པ་དྭད། ཐུལ་ལྕག་ལ་སོགས་པ འགུརབ་སྙེད་པས་སམ། ཉོནམེངས་ཕུནའབྱིན་པར་བྱ དཔས་སྩེྒོལཱམཆནཁུངལ་གནསནཊ་ཝིགའབདྭ་པ་དདུ། ལུས་ 







1 ཚ་ ནམ།ཏོགྲཕ་བྱ་ཐེད་པའམ། ཤིནཿྱ་ུབརྩརཱསཔསྔཕགཟགསྟ་མཱོགྱརགཅཱགནས གས་མགདཔས་སམ། གཉིན་ི་ལམོ་ནྡརམས་དབྱབས་པལོ།།ཡུས 


ཏི 1985 













ལཾ་ུགནསཔསརམ་ཧཔག་རགནསཏེབ 





།སྐྱདཔའམ། བདེབཆེནཔལ་འཇུགཔས་འཇྲགམནུ་མརགནསནས་མཁབིསཔ་འབབཔ་ 
ར།མཱསྭོ་ེབར་གནསནསགློཐ་འབབས་པདླ་། རྣམཏོགགིཉི་སྣ་ནུབ་པསསམ། བདེབཆེནཔོའི་བདགཉིདྱཀིས་ན་མཚཱནྦ་ལཱཅིར་གནསནྭསྦརྒྱམ་འབབས་པ་སྟེ 
བཞིབརྱབེདཔསསམ། རླུངརབཏུའྱཐུངབསསམ། བསིལ་བ་སྙེརབསུབཏིལ་སྨི་རྐམཱ།ཁལགནསནས་ངོབ་བྱི་རུརླུས་འབབསཔ་དངུ། དོདོདཔལན་པའམ། ཚེ་བསརབསྟ་ཙཱབ་མཱ་མྲགིནཔརགནས་ནས་ལྟེབའབབས་པ་ཧེ། 
དེགཉིས་ཙླར་ཝི་སདང། བྱངསེམསྐ་ཆདནས་འབབས་པས་སམ། བདེབ་ལྷ་རེབས་ཆེམཔ་མེདཔའི་རངབཞིནྱ སྦྱར མ་དང། ཏོག་པ་ཐམས་ཅདའཇིགས་ཤིཔའདངབརའེདཔསསམ། རངབཞིན་མེདཔ ལ་མིས་གཟུད་་ 
ལེ སབདད་ ལབ བདེབའིརོེདངྱབེ་དཔ་སནརོ་ལེ ྷྣདྣགགཀསྣསྣ°ྫྫྫྫྫྫིྫྫོྫི་་ 


ཤང་བའབུངབདང་། བདེབས་ཕེདཚེམཔས་རས་ཝ། པྨད་ སུན 











ཉེསྒ་ལམོཕྷུགྲསེསདབ་ས་པདྱ། ཉིངཔའཇོནསད་པརྱ་བེདཔས་ ཤེམཐོང་རལས་ 
དེེཾེཾེ་ེུྒཛུ 





149 





ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་གཟུགསཀྱིསནནགམོམཆོ་གམའམ། རྟགས་ལ་གནམ་ཏེམཚནམའིབ་ངརམམཚོགས་མའི་བདྱ་ྱིསབ་འགྱུད་ | 




















ཊཾ 


རའྭཐབའི་ཐབས་ཡིནཔསལ་མྱསི་བདེན་པ་སྟབྷསནྱབའི་མ་མོ། །འདེའངསམ་བཞིནནམ། ལམ་མགྲིནཔ་ལ་སྦྱནརོ། །ལྔ་པ་དེཁོ་ནེད་བཞརགཞགཔ་ནི། གཙོར་ 8 








ལ་ས༢ྡསཤམསཤམ་སུཤསསུས་ཤོ་ ལ་སོ་སོ ལཐངམ་སག་སམ་དལྔནཤསའ རཾ ལ་ལམ ར་ལ དབསསསསལསསསསསས་ས་ལི་ལ་བའི་མི་སལསིི་ི་་བ 

ཤེསནིདྱཀའྱ་དྭད། དོནདམཿི་རངབཞིན་ུནྩསཾསྟཅོག་པསལའུདཔའིིམདདགངབའི་བདེབའིཡེ་གེསམཆོགླ་དདྲགའ་ཕུདྲང་། དབངྱ་ཀནཏཆགས་པའི་མཚོནཉིདལསྒདམཔརྦ་སོལོབ་ནམ་ཤེསབདེབཤིགའི་བོརོགནས་པའི་ 

ཧཾ ད་ན འདས པངགས་པད་ ཆགས་པ ས་པའི་ག གའོ སོ བ་ག བཙཏནཐལྲགས འདག 

༼ ཨཱཾ གིདགེའདུནཅི་སེཔཔཞྲནི། གནས་བཏུན་འཕགས་པའ་རིགས་ལེནཔར་བཏུན་པགནས དའི དས་གསམ་ཛསས་འདོབ་སབསྦདདོཿཿཱ། གནིསབན་ིོདཔ་ནོིཡུགལུ་ྟོཔདྱདཔད་འན་གིས་བཞུའབུའིདང། 

4 །གེའྭན་མངབསསལ། དགེ་འདུན་པལཆེབརྙའེབརཏཱན་ པངྱདཔས་དགེ་འདུན༧རྦེནཔའི་ཕེ་ཕནོ། །དེདགྱ་དའཁོར་ལ་བཞི་ལ་མསིམནཱསཱ་རརོ། །གསུམཔ་ཁམས་བདུ་ཅིའི་དཀྱིལ་འཁོརྡན། ཟླད ཉིན་ཞེས་སོགསིསྣརང 

4ཾཿདབྱང་རུའཀི་སེམས་དརྡེ་འཛིན་པ་དཉེ་བརམཚོནཔ་དཏེད་པའི་ནཱལ་འབྱོརགསུངས་ཏེ། དགཉེསྣ་ཐུག་གཟནགཡོསྱི་རུང་དམ། ཁུབ་དཔག་གོ། །དེདགཉིདཐབས་དབཤེས་དབྱིདངབཞིན།།ཱཡིདཀལྕིའི་རྣམ་པས་མགྲེན་པནསབ༣མསཏེའི" 
བདགཡོནཅྱི་ར་འོག་དང་། ལྟེ་བནྒས་བརྩམསཏེ་ལྐོགསའི་མཐར་ཞུག་པར་གཡས་བྱོགསནསོམཁྱེན་དུབ་ལྟས་པའི་རྩར་འབབས་པའོ། །དའངག་ཡོནཔས་དེདགནང་དའཇུགཅིང། གཡས་པསྱི་དའྱབུང་བ་དད། སྣཐུགགིས་བབྲོ་་ 





















༨. ༄༽, 


་ལ་ 'ོ འོང་ ཡིཡསྤ་ཧདདོཤེས་ས། །ེབ་མཆོན་མོ་དོཔ། ཉིན་མར (འི་ཀཱ་འི་ཐབས་ཤེས་ཏེ་ ཁོརལགེངོམ །ཉིས་བླབ་ཐབས འོགམགཏིསཉི་མཤོས་རབ་བོཞོས་བཤདྱིད་ ཡཡཛ་ འདིས་ཁུམས་་། 
ི་ོ པའཁོདལོ་ཡིགྣ ཉིསཀཞསས་ེ དཀེས །་མང་། ི་ོ །བབོ་ས་རྦི་པག་ཉི་བསནཔརབཞདཅིང། སྟིཕགརཕྱུགས་བཞིངཛྡཾ་ཱྲིའཾ། མཛམས་བཞིརལྟརཔོ་ 
1 ཚརའིགགཞིས་། ཕྱག་བྲིགཏུ། སྤུལཔའི་འཁོརལེའི་པདྨལས། །གཉིས་སུ་བྱསཔའིས་བོནགདབ། །ལེངོས་སྤྱོདའཁོརལབྱརྱདགཉེས་འདི། ད་བར །གིནཏས་ཡསཔསི། །འདིན་་ 
ིརདས་བནན། །ཞེསས། དྲེལམོས་ནས་རང་འཇག། ངབ་གསུམ ཨོཾཿཨཱཿབྷཾགི ཨ་པར་ཟློས་པའི་ ལའྱབརྦཾ་གིས་སེམསལ་བརྟནཔདང་ བདེབས ་ངེ་འཛིན་འཐོབ་བོ། །བཿ ཡཱིདཔ་ རྨ | 
ངམས ཐིད ནན ན་ཞིང དེ་ཤིན བས་དག་དང དེ་ལའངྣསདིགབཞི་བཞི་རབྱའེ་བསདྷདགྷཌཞིདང། ཕེང་བྱར་ 
7 དྲུགལ་ཐབས་ཤེསགཉིསེྱིས་དབྱེབས་ཆུཚོད་ཨུམཆུ་རྩ་གཉིས་དདུ། ཉིདམཚོནལབཞིརདབྱེབསེཐུན་རྟོད་བཞྲིའམ། ཅུནབཤིཉིན་མཚནགང་རུང་ལ་ཡིནྱི། ཉིནཞག་གཅིག་ལཐུནབརྒྱདཅེས་བཤད་ཅེད་། ཡདནཐུན་བྱེད་ རདེ། 




















འའ 2༤----~--------. 


_ དེདགྲ་ནམ་པརདག་པསམགྲིནཔ། ལྟེབ། སྨྱིགོ སྙིངགའི་རྩལཿ ༈ཀང་དེདག་གྲི་གངས་དང་མཉས་པའོ། དལྟངསྔར་བཤད་པའི་བཞེ་ཚནདེདག་ཐུམསརྟ་ (༣ཁརལོ་བྐའྲི་ར་མོས་པསྱྱི་རོལ་གི་ཆོསྤཀྱུནནངྦལཱས་་རུདཔ་ ཤེསཔར་"”་""”ˆ 
ཧཱ །འདིདགནངདྷཆ་འདབ་ནམས་ལའ་ྒུ་ཞིང་། སས  ྣབིའབའ ཉིདངས་སུ་སརབྱརདཔདྲིའི་པས སབྣདངསལ། དེའམན 
ཚགསུམལསུས་པའིཐུངམསེརྡདགགིཚདཅནསམྲཔ་མེདཔས་ཕུགལ། དེེ་སྤོད་མུདངས་མསབཀང་བའི་ཉྟེང་དུ་བཞག་པས་གང་བའི་ར་ནིདྲགཚོདགཅིག་གོ། །དེའི་བརའནལའྱབོར་།ཁམས་སྟ་ཡོས་པའི་དཔུགས་སུམ་བྱཅས། ཌ 
ྦའཁཛའ་བའའ་འའ རྡོརེཊ་ཀིལས། ཟངསམ་སཱདནི་བཅུ་གཉིས་ལ། སནིདཔསཡ་བའོབཅུདང། །རྒྱཞིསེར་མེ་བཆུགཉིས་པ། །ལེགས་པཉིདདུབརྡརབརབུ། །གསེ་དནིའོལ་སེ་སུམ་ཆུལས།། ˆ 










།སདགུཔ་ཡི་ཚདཙ་མདད། །ཐུརམ་ལེགསཔརབརུསནསནི། །ཐུར་མདེལི་བུགནི། །བངས་མའིམོདལ་མཁས་པས་དབུག །ནུནྷི་གམ་མེད་པལས། །མང་ནྲིདགུཆུའིཚདྱབ། །ཞེསས། །ཆུསང་དགྲཿའདིརའདིཉི་དུགསུངས་ 
པལྟརབརྩིནམརུ་ཞེང་དུསེར་བརྒྱདདད་བཞི་པའི་སྣདབྱསལ། དེལགསརཏྱིད།མ་བཞིསསྦསང་འརས་དངང་།་འངབཏོཔས་སགོས་པྲ། དན དེཿ འི་ུགཅིག་ནིར་ད ས་ས་ས | 


















་ཤྗཾ ལྦེའདད་ རེབསྙནནས། ཐབས་ཤཞནབཟས་པས་ཅངའགྲུབ་པོཤཾས་བསྟན་པའམ། དམན་པའིདདོས་གུབལྲ་བདཔ་བྱསེདནས 
ཇེའི་ལུསཌྱིགནས་ལུགས་དང་པོར་བསྟནལ། དེའིརཱ་སུམཉུ་རྩ་གཉིས་དད་། འདིའི་མགས་སུམཧུ་རྩ་གཉིས་གྲངས་མཐུན་ཞིང། 





༣ 
༦ 








༄། །ཧམདཱ་ེབཅགཅིགཡོ་དཔལསྦ་དངལོ་ོ་ཀོསམཐའབདགཉིདདོ། །ཡེ་དངཔོའྱིརཆེར་འབེལ་པ་འོ།། །ཀཉེས་པདྷ་ཝར་ཡོནཔརྩ་བས་ནས་གནས་པརྩ་བཟའི་ཐབས་ཀྱིནདལགཞིས་ལས། གཙོ་བོ་ 
ཕཱ ཐུན་མེདོ་བ བ་ཕལ་གཉིསཀྱི། ལཆུའིའདྲེལ་ལགཉིསལས སྤུཾ་དོ་རི་ལེ་འབེལནི། རྒུདའདིའི་ཐེ་བེབྱའི་འབྲས་ཁུཧེ་རུཀ་བཞི་དང་། དེ་འཐེབཔ་དྱ་ཧེདཔའི་ཐབསྦ་ཀི་གཙོ་བོ་འནཕྩེས་དང་། དེའི་ཌེན་དྱ་ཙིལ་འཁོརབཞི་དང་བཅས་པ།༥༥ 


།ལེའདང་པོའི་མཆོག་ལ་འཇུག་བའི་དྭ་བའངལེའུགཤིས་པབསྟན་ཏོ། །ནང་སཱས་དོན་སི་ལེའྲིལནི། རྟེནངོ་" 
རཞང་ན་གནས་པའྱི་བངསེམསདེས་ཡིདྲ་ནམ་པརཏོག་པ་ལས་སྩོཐ་པའྱི་ཡིམདད་། འདེདག་གིས་ལསཛོགས་་ 


པའྲགབ་པས་བསགསས། །འབེལ་བཅུནི་ལེའུའིདོལ་གཉིསཀི། སྩྱིདོན་ལ། བརྗ ད་རམ་ཅི་སྤི། རྗདངེད་ཡན་ལག །ཡིགེ། མནངག་གསུམ། མདོཊོགཐུན་མང་ཀི་དཔོས་ཐུབ་བླ་ུབ་པདུང་འབེལ། དེལ་། དེབཞིན་་ 
གཤགས་པའྲིསསིང་ཡོདསབུ་མ་རཕག ཀིས གན་གིའར་ཆདགི་འིདས་གཏརཔ། དཔའབསརགིང་ཆ མགས་ཅརཔ་དའྱཡིར་དབགནས། ལྙཚོམཞིད་འགེགས་ཧི་དད་བྱད་བའི་ཕྱིད་སྙིན་སྲེག །སེམས། 
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རཿ །ཞེས་སོ། །བཏུ་བའྲ་བསནི། ཀཱལི་ནསལུནཕ། ་ཱ་ལི་ནས་ཡན་ལག་འྭསེ། དེའབ་འཁོརལོལ་ཧུན་པདང། མདཉེན་པདང། ལྷའེསཔོནོལབཏེནནསབཏབདོད་གསུམིནཏེ། སམཐཊན། ཨྟམལྲིའལིགཉིནནིཝགས། །མདོདོདི་ལམ་ས་ 
པའོ། །ཞེསསཾ། །གཉིས་པཚོགས་སུབཅདཔསབབདི། ལགས་དང འབླད་སནས་ནངཔམཆོ་གསད་ ཞི སས ིྣིཚ བ་བཞི ལུགས འསང 
གསཔགཉིས་ཕདཚུནཀཝེདས་པསམཐུནན་དུགཔརའྱསཔབ་ེནནོ། །སེཿ་ནས་ལུདཾ། ལགས་ཆག་ནད་ཉམ་པགཉས་སྲེལ། ཚེགཔརངརེཕནྡནདདབཀོདཔས་འགུསགཞིས་འོ བཡིན། འདིགཉིས་དདར་ཆོགགྱི་ུདལས་འབུང་བཞིདནོ།། § 
གསུམཔཤུའིཝགས་དཔོས་བཞིའི། དངཔུལྱཧི་དེའནི། ཐེག་མཐའན།དང་སྟུའ་འདོཔསལ་ལུབ། ཨོཾ་མདངཡགེ་མེད། སྣཱཏཱ་མེདཔ་ཇུག་མེད། གཉིས་ཀུ་མདཔ་མགོ་ཞེད་མཇུག་མུདལསྟེ། ཇེརྡ་པད་པྲས། ཤོདད་ྲའ། ༤ 
སཱཧཱའིཝཐྤད། །སྤུལཞེསབྱབ་མངོནཔཔའརྗེད། །རང་ཡིད་ཡོན་ཏནདང་ནི་གཟུགས། །བཏུས་པའིམཚནེ་ཉིད་མིདཿ་ནནོ། །ཨོལསེགསཔཞསྭ་མེདཔ། །མཐའམེདཅེསྱ་ཤུའིམིངཅནནོ། །སྟའའིཕཐའ་ཅན་ཨོཾ་མེད་པ། །མགོམཅེསཊི་༢༥ 

བཤདཔཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པའིགསྱྱིསབྱེན། སྭརལྟརགཊ་དཝུགས། རིག་ཐུགས། གཟུངས་སྔགསསོ། །གསུམཔདགོས་པའམ་ཧེད་འསྤའིས་བེབནི། བྲསཔ། གཏོདམ། ལསཚོགས། ཧྱིནཅྱིས་དདདཔ། རསྦངབ། ས་ཧོགྱི་ཝྡནསྟེ 
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༦༦ ཇི © 














བམ་ །དག་འདཀིད་དབ་ཤདདོ། །པངནལས་བཞིའི་སྨོནས་ས། །བཞིཔབདུའྲིསནས་ེབནི། རབྱགོནགསལ་ལས། སཱིངཔོ།ཉེ་ཉིད། སྙིདཔོབསྐུལབརྩ་ལྔགས། ཕྲེདསུགས། རིག་སྔགས། གཟུངསསགཊ 
: སབོན། ཆུངཝཱགས། མིངགི་ཡིགེ། དངཔོའི་མགས་ཤེསབཅུ་རདྱའེསྟེ། རིམཔལྟ་རྟལ་དངོསས་དང། ཡནལ་གགྲིསུནོས་བརོདཔ་དང། ཐུགས ནུས་པནནིས་བདགལ་འཇུགཔདད། འདལ དད 
༠ མཐའནུན་འྱཕདདབལ་བ། སོགསགས་ིདངོསྦགུབབྱསུབཔ། རྒྱལཔཾསྲགསྱི་འཇཾགསཔ་འཆྲོག་པ། ལྟབསྩེདཔ། གསངགནས་ནསདར་ཆེགགིདཅིལ་འཁོར་སྦོབ། མིངག་དངཔའི་ཕི་གླེནོབ། པའ། །བཞི་པླབ་འའི་ཡྲུལ་། 
ལ་བདུནི། དངཔོཆུནི། ཤིལཅིས་རེངས་པ་ཞེས་སགས་དང་། སམ་ཊུར། ཤེལདངཉཕྱིས་མུཏིག་དང། །ཁམསནིདཀརཔོལ་སོགས་གཞན། །ཞི་བའིལསལ་ཁྱདཔའདུ། །ཕྲེངབཡིའི་མཚནཉེདདོ། །གགེརདངདང་ཿདང་* 
ཟངསམ་དང། །པབྡའེས་བོནྱདཔརདུ། །རྒྱསཔ་ལནེཕྲེངབཉད། །རྣམ་པརམཁས་པས་བགྲདབའབྱ། །གུདགུམ་ལ་ གསྲའི་སྐོགསཀིས། །དྲནཐམས་ཅད་ཁྱདཔར་རུ། །བསྐུབས་ཤིང་དེ་ཡབུབྱ་ཨ་ནསའཾ། །དབངལ་ཡོངས། 
-སཱ།རབཏུགླགས། །རུརཀླ་དད་ཡུངཏདདང་།[དེབཞིན་སྱེས་པའི་ཕུཊ་པ་ནི། །དྲག་པོའིལས་བྱར་འརབྱ།།མངོནསྱོད།ནི་ཡོངསུཀྲགས།།ཞེརྒྱསདང་དདངམདོནརྱད་པ།།པེསིཿཞེལསཉུཟེད། །ཅེས་པས། ཁམས་ནེདུས་པདང། དོདཀར། གུ་འགུར། ཙནྡནདམའ་པོའི་འབྲསཐུའམ། 


རོ མད། ད་དཔ འཐཟ་དང། ཁ་དོགདམའཔོསོབོསན་ཕསརལཔའོ། །གཉིས་བྲགངསནི། གམ་ར། ཅུགསོ་བསཔོབྱ་།།དབང་དོ་ོོདོ། བྱི་བ དོའནིཧྩོསས་། 
འ་མགདང། དིམས འཇས་ཨངབཔད། ཁག པ་སས་གགོསཤ་རལ་བངཟ་བའོ། །གཡིསས་ནི། ི་ོ † རྒུལ། 
ར་ལམ ` ོདངའའི་སུ་ན།]་སྨོནེྲེའཁུས །མནཱརདདབསྐདཔའི་ལགནི། །དེ་ཕི་སྲད་བུསའརྒྱ་བརབྱ། ༈རྟདདམཧེའི་ཡྤུ་ཡིས་ནི། །རྣམ་པར་སྡངལ་སྲདབུདྱ། །དུད་འདསྐུའ་སྲད་བུལ། །ཁྱིལ་སྦུནབཔེབུསྟེ། །དེ་ཡཕྲདབ 
རཾ ༼ཁྱདཔˆ ས་ རྣ བདྭུངསོའྲསདངནི། ༈།"ཏིསྒོནབསྲེ ལ་ ། ཟླལ ཤྲད ྷ འཛེ ༣ི། པྲེང་ཆོག ་བཅོམ་རི་ སྭཝཾ་ ད། མདོ་དིདཉིས་བེགསནི་སུགཉིས་སམ། ཡོནཏནསོབསསོགས་དང་ཆོས་པིངས་ཡཚོནཔསྟེ། སམསྟུར། 
ཧཾ དྲུགཔ་ཡཾས། !' སལ་བསྔགསཕྱིརསྙུརབ་ཡིན། །ཞེསསོ། །བཞི་པཕྲེདབདངམདོའཛེནནེ། ཕང་དོག་དགྲ་བ་ རས་ཝདད། མ་འ ལོས གས་དང མ་མ་ས ས 
ཤོ ཕྲེདབཞནནིངྲག་བཅོན། རྟེནེང་དྲརངཏུ་བརྟག། །མཆོད་རྟེན་ཆོསཁྱི་དབངཔོའི་ཕྱིར། །སྟེངདུ་ཡདན་ཆོསཀིད རས། །ཤཾསས། །ཁཱཔྱཾནྱ༔ 'ཆུབཔའ། རངལའདྱཧཱ། །གཏཾས༦གཡག་དང་ཅཱུ་ཝ་པ་དད། 
ཌཱ ན་ན་བ ། ངོ་བ སོ དོད ཐལ་མོ་སྣརབས་ཐབས་ཤེསསྟོཡས་པ་རའཇུག་པའིདབུས་སུཕྲེདབར་གྱར་པར་བསམས་པ་དང། ཨོཾ་བདེཔ་དེམཱ་ 















༄ ༄༅ །ཛཱནཱཾསར 












ཐུངཤྱེད་ཏིངཝྐ། 


ག༨ཁགས་མཁ་ཁང་ཁཀབ་འ་ཁལས་ཁ༩༡༩༡་ 


















༣ བོུའི་བྦབམ་ཟོིགྱ་ཉིདའདོནོཔ་ལྟ་བའིབླབས་པ་སེ་ལ་ཡིནན། །བྱཧདཔབླབསཔའི་དགོས་ | གབསྦྱརསྱའྱི ཐུགཔ ས་བླགལ་བ་ཡིནེ གུངལས། སངསྦྱརསྱཔངྱ་རུབསམས་དཔའདང་། །མཐའའཕྲོ་མ་དང་ 

།སོ། །མདོསམདུྱབའི་བིར སཱ ནགསབདསབསབད། མྱས བོས ཅག ༦ ག་ིགཔ། ཞེས གཉིས་མ 
པདངསྲེ་བུབ་དམན་པལ མ་པརྗེསསུ་གཟུང་ ས་ གས་རབུའྱཝསལསབཔའི་ཐབསདང་། བླ་སུད་པའི་འྲབས་ཐུགཉིསཀྱི། དངཔོལ་གསུམ་ལས། དངཔཞིསགོས་དམནཔ་སྦྲབཔ་ལགཉིསེྱི། རྐྱང་དུསྲུབཔ་ལ་ལྔལས། རྫསཕྱརཾལ་གྟེནནས། 
¿ྷ།གྱུབཔན། རྫསྦྱཉརྩོས་ཚོགས་པ་ལ་བརེནནས་ལས་བཞིིརིགས་པའགུབཔ་སྟེ། སམའི་ བདུན་པའི་དཔཔ་ལེས་འབུངདོ། །འཐུལ་འཁོརལ་བཏེནནས་བསྒུབཔ་ནི།སྲཔལཔོྲིབའི་གཞི། བྲི་ཚུལེ། བྲིབའི་སྔགས། དབླེད་བྲསེམ་པའྱི་ཁདཔར་ལསགེཔ་ལབ 
= འདུད་པའི་དྲོ་སུབཔ་ ། གཙོ་ཆརསམ་ཊའི་བདྷུན་པའི་གསུམ་བནས་འབྱུང་དོ། །གསཔ་ནུསལས་བཅོཔ། སྤི་ནསེག་ལབཏེནནས་བསྲུབཔཞི། ལསབཞིདངཇེསས་འབྲེལབ་སྟེ། རྒྱུདགསུམཀནསཅེརིགསཔའབྱུངང་། །བཟླས་བརྫོདཔ་་ 
( £ བཏནནས་བསྲུཔ་པནི། སྔརཇིསྟརབསྟནཔ་བཞིནཏེ། འེའ་རྒྱུདགསུམཀནས་འབྱུདཔོ། །བསམགཏནལ་བརྟེནནས་བསྒྲབ་བེ རྫས་ཨྱོཕལ་སགོས་པའྱི་ངོལགྱི་བྱབལ་མི་ལྟེས་པར་ནང་ཏིངེང་འཛིནགྱེ་དབངལས་ལས་ཚོགསྣ་ནམས་སླྲུབ་པ་ 





རྟེ 








།འདིཉིདཀྱི་གཉིས་པདང་ བཤདརདགཉིས་པལསྦ་ཀངཅི་རིགས་པཁྱབུངཔོ་། དྲ ཉེས་པཚོགས་པས་བྱབ་པནི རྒྱང་དུ་སྒུབ་པ་དེདག་གཉིསནས་ལྔའི་བར་ཚོགས་པལ་བརྟེནནས་བ བཔའོ། དྲ 
སཱ ཱཏའཛིདབ་ཆེདབྱདིུ པ་ལགས དཔམ རའདས་ླིམབཔའམ། གཞོང ཆས གཅེལབཏེཞནག་། དཔའི དས་ལནཔའིནནོ། །དངཔ་། རའྲིའསས། ཆུད 
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ུ [སྒུརབ་དང། །བུམོདམཔ་དབུག་པཉིད། །བདགཔཆེསཔསརྒསྐུབ་པཔོས། །སིདྷིདོརརྦམསའཐོབ་བོ། །ཞིསསོ། །སཱརུལ་ཆོགྱ་ཧགཔདད། འཕལྟ།ུཤབའོ། །བུམཔལ་གནས་ལབས་སུ་དད། དངིལ་འཁོར་་ 
བཞེངས་པའི་ནུས་སྲུ་བའའོ། །འདིལ་དབུང་གི་ཁུས་ཉྱི་མཆོདཔའི་ཐུམ་པའོ། །།སྟིའཱ་ཐྲུཏིས། ཕྱིནདགསངབའི་བུམ་བཞེས་འཆདདོ། །བཞདཧུནགུང་བྱེ་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། དུག་པ། བཅུནཔ། བཅུ་པ། དགུ་པ། བཅུ་ཊ། 
@ (ཅེག་པ། བཅུ་བཞིད། བཅོ༧ལབསྟེལེ་འུབཅུ་དང། སམའ་བནཔའི་པབལདཔའི། བྱརདཔའི་དཔཔ། གཏིསཔ། བཞིཔས་འཆནདོ། །འ ས་དར གཞགདྲ་གདང། དྲོདབེདྨནཔལང། རིངས ༢ ངས་ཟིད། མཁོན ༩ 
£ །ངོན་བྱེད། ནམ་ཤེསནམས་ཀི་ཡནུལགྱརུས་བཤདདོ། །གཉིསཔགཞུངདོནལགསུམ་ཧ། བཤདཔརདམ་བཅའབཞནི། ལྱེའ་དབཔོའི་རེས་སུདེཊོནཏིད་ཤེས་པར་བེདཔ་དང་། སགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འཕྲོ་ཕ་སྐྱོབ་པདབྱེདཔས་སྲགྦྲས་ ཛ 
 ཀྱིལུཏུཉེཚོགསཔ་རྡོརྔ་འཚང་ཀིསཚོག་ཇི་ལྷབ་བཞིདཧུཤྭད་པྲར་པྱའོ། །གཉིས་པདོནདངོས་ལཝལས། གཏོངམའི་ཝཱགསནི། ལས་ཐམས་ཅདལ་སགས་པསདངཔོར་ཚོགས་གཉིས་ཛོགས་པའི་ཕྱིརགཏོར་མཛུལཏེའཇུཿ། ”་ 
༡ པ་ཤྱལོཞྐཾསབ་སཱན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཝགསགསུངས་བ། ཨཾནྲ་ཡག་འཆལ་བའམ། དམ་བཅའ་བའམ། བྲག་གམས་སྣམགསཡགོའཐནཔབགོསྟ། རྩིམོད། ཨོཾནིཿིཞིག་ཡིན་པརབརྗོད། །མཆོགདང་ནོར་སྟེརདབལ་དང་ 
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རར ༢་ལམ་པ་ རལ འ་འ འོ་ག ་ི་་ིན་དྲོགསསསསསསསསསསསུས་སོམསསསསིམསསས་ཤས་སོམ་ས་ལོམསསསསིམས་བླིགསབམས་མབདསས་་རའ་མས་ལགས་བ་བིམསམསསས་ཤས་བྲལྟམསསསལེ་ཤིམགསཤྱལབསླིས་སུང་ཤཤས དུས་ལིསསམས་ལམས་པསིས 
ཨཾ དཔཆོས་དའིརས་ཡ་ཤེསནི་མིབ་སྨྱོདཔའི་སབོནཏེ། རིགསམཐཱ་ལཡས་པ་ཐམསཿདྱ་ཧདདེགས་ལཝུར་འདུས་ཤཱང་། དེཏེད་བྱ་སེདཔ་དང་ཉན་པརྱ་བེདཔའི་སགས་ཡིནཔས། ནེབཞིན་གྲ་ཞེགས་པ་ཐམ་སཏདྱའིས་བོནྨ། །ཧྱེའི་དྡའི་སྙིད། 
་གདམཆོསདཅིནས། སེམས་སོ གས་སོ ཨྨིནེ་སཱར་བཞིནནོ། ིཤལཉིགནམ་དཔའགའབནསའནབ་་བདེབའ་རཔ་པ། ནན 
ཇཾ ང་། སིཨིའཇམཔ་སྟེརས་བལལྟང་བྱམས་པའི་ཐུགསཀྱིས་སེམསཿནརྗེས་ཡུའངིདཔའོ། [བདྡིདྡྫེལྟར་མི་བྱེད་ཉེང་གཇུགཔ་ཅན་འཇོམསཔས་ཤས་རབྱིརའོ། ཌཱཾགསུམཞི་རྒོགསུམ་ཏྟེ་ཕཔའམ། རྡོརྗེག་སུམ་ད་དབྱེརཨིྱེདཔ་སྟེ། 
4།འདུསཔང་། ཧཱིི་སྨཱ་གསུངཐུགས་ཡིནཏེ། །དངེསིཤྩེ་དགསུམའཐོབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱཊུསཱཝྨང་བཞིནདོ། །ལྷ་དབུའི་བདགཏི་ྱེའིརཊའིཉིངཱཉཱོ། །དུཉིད་ཝསྔ་བུདཔར་དྲ་བབནི། ཨེའི་ོངའི་ཕེང་སཱགསམ་གཏོགས་པའི་ 
ཕྱགས་འམས་ཧདྲརོཿ་པཱའམ། ཆིག་གི་དང་པོར་ཨོསཱའི་ཡོནཏནཧཱི་ནཱཿ་པ་སྟེ་ཡི་གེ་དཱཿ། ཡངནརྣམ་པརྡེ་ཨ་ཀར་སྟེ། །ཨ་གསུང་གི་ཡོནཏནཏེ། འདུས་པར། ཨོ་ནྲི་ཡེ་གསརན་པ་ཧེ། །དྡརེསུཧིའ་ཐེབ་བྱེདཔའོ། །'སེབྱང་ཆྱུང་བདག་་ 
མེདཔ། །རྡོརཾགསུངནིའཐོབབྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །སགས་ཀྱི་མབྱརཏྣཾསཱཱདང་། །དྲུཾགསུམ་དང། པུཊ་ིལི་གིནི་སཱཱའི་ནང་སྟེ་གོང་དང་ལྔགསཀྱི་ོབོའི་ཡི་གའིབར་དུག་ཞུག་གྒོ། །རྙིི་ཐུགས་ཁྱི་ཡོནཏན། ཕཊུཡྲིནལས་3ྱ་ཚོག །སཱཱ་ 









༡༦ ཆི 


22 
° 





[༄ཿ ་༄༅། 





༦ ཧགས ཅ་མད། པ་གླུན་་འནཅིད། །ཅུ་ཡའཆལ་ཤང་མངམས་པར་བད།ཏོས་པོཞེསསས་ །སདཔའཞགསཔ་གཅོཅིར། ག་པ་ག མཚོག །ལེགི་ 
ཕཊནི་ཅི་ཡིནབརྗོད། །འ༠ཉ..ག།དུཊ ཊུ དེནདསཔས་བའི་ལསདང་བྲསཅུ་ དྭ་ཁ་འཇོམས་ པར་ བེདཅིད། །བཀཆེ་ཊི་ བདེབདགནའགུགས་པརྱ་བེད། །ཕཐནེའཇོལས་ཟེདདྲག་འནཏ། །བྷགསཧ ཕྲག དང་ ཅད བསད ཟས་སུ 
བྱད གླཔིནཔཅ་ིན་བཛད།།།ིགདཔམསམནཤྱིབདཅ། །དེའཚོགས་ནི་འཕལ་བརྩིད།།ཞེནརལསཔ་འྲེདཅར། །ནཁ་ཐམས་ཅདའཇོམསཔའིམཆོག །ཅེས་སོ། །འདིདག་གིསདེའིདྲ་ སདཔ མབས 
4 བརྣམསལྱའི། ཡདོཔ་རྣམས་ལནིམ་ཡིནན།། །གྲོང་བྱངདབྲུཤསཔའིསྲགསནི། ་མེ་ཚནབྱརདི་ཡི་གདང་བེའྲི་སཱཀཛཱཏཾཔཱ་ཡཱ་སེ་འདིལ་སྔནོ་དུབ་སྟེན་པའབུམཝགཔནིབླགསཏེ། དཔོས་ཐུབྱཀི་དེན་དྲུངིབ་གཅིགབླ་ཐས་ལ། མཚདས་མཁ་ཐོང།ི 
པཱ ལས་ཁྱས་པནི། ལགདགཡུསལ་འཁོལ་ལཚབས་བཅུདལ་ིགེབྱས་དདང། སྨྲབདུལ་མཱལལཱ་ཡི། ཝེབ་ྨསལཚོག་དདབཅས་པསྱི། ཡག་པགཡོནཔསབཀབནས་ཁྲརངསམབར་ཝེལ་ཚོག་དདབཅས་པ་རེལ། 
༼ྒངླསས་བོདོབྱེ་དལ་བ་སེརནའཐུགཔ་པའ་ཕྱུརདོ། །དེབ་ཞིནབ་ཐོའི་བྱ་བྲག ལཿདསྟང་འཐེལ་པལས། ཏནརིིམཁསདངགསེརསགོས་གེད། །ལོཇརདགཁཚོད། །འབེགསམ་འིལའོི་ོང་ིྱིོ་དཁན། །བཅོབགབགཔ་ེནོས་སྱརམ་ན། 
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 བྱགགཉིིས་པའྲི་ལ 


2༽#¦ 
:༢༠༨༡༨༤༦༠༠༤༧༢༤༥༡༡༨་ ཚང་གས ༡༢༤ 











པདབེདཔའིསཱགས་སྙོ། །འདིནི་དྱའི ལའ་ཁོརཾསྦྲིན་སྲེག་རབ་གནས་དང་ཡང་འབྲེལལ། །ལྔ་པལསཊི་ཚོགསལ་ཝ་ལས། ལྷཡཾ་བརྐྱདདང་འབྲེལ་བའི་ལསནི། ཚོགས་གཉིསགསུག་པ་སྔནོདུསེང་ནས་རང་རང་གིསདོན་ལསལྷ ༡༡༡༡ 
ཤཿ ཡན་ལག་བཞིཇབ ས་མུ་བསྐྱེད་པཞི་ཐམས་ཅདཉི་ཐུནམེངོ་དུ་ཤེསཔར་བྱས་ལ། ཨ་ལསེས་པའི་རྡོར་མ་དཀརམ་རེ་ལ་བཞུགས་པ། གཡས་དང་། གཡོན་དང་། གྲུ་མཞཾ་གྲི་གུགདང་། ཐོདཔ། ཁཱཾ་ག་བསྣམས་པར་ 
-£ བསྒོམས་པ། ཞེས་པའགུམབཟླུས་ཏེ། ཁམ་ཕུར་སཾམོ་བཏངབ་ལ་ཡི་གེ་སཾདང་། ”ནགདམ། དེའཾ་དབུས་སུ' ཙཱཾབཛ་ཆེག་ཨཾ་སྟམྟ་ཡཛྙུཾཱཧཱ། ཞིས་པྲས།ལདུན།ོདྲི་ཐལ་བས་བཀར་སེ ཁམ་ཕོརསེ་མ་བཏུངབ་གཞནདང་ 
4ཾ།ཁ་སྦྱར་ནས་ས་ལ་བཞག་སྟེ། སྟེདདུ་སའིཿ ཀྱིལ་འཁར་གཉིསྱ་ཤོགས་མཚམས་སྲུ་རྡོརེསམཚན་པྲིས་ལ་ནངཔས་མནནནས་སྔ་རྱི་ལའྲི་ནལ་འབེརལ་གནས་ཏེམིག་མི་གཡོ་བརབལས་ནས་འཁོར་ འིདབུསྱ་ཀྱི་སྔགས་དེཉིད་བརྒྱའམ་ ་ 
¿ ༈་བད་བླགས། བསར དེབཞན། སེ་ལས་མཔཔཇདཀར སོག་དྲགམིམ་དོག་ཅུན་ཞགས་པ་འས་བག་སཔ་བླམམས་ལུ། ང་གར་ཨི་དམརཔ་བསམས་ཏྐེ །ཨོ་ཨྟོ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་འཐུམ་བླཟསནས་བས 
_བྱགཉེད་བུ་སྲ་གྲེལ་བ་དམར་པོཞདུན་དུབསམ་ས་ལ། ཨོཾ་དམར་པེ་བུདམེད་ལ་སྱེ་གནས་དང་། སྩེས་པལ་སྙིང་གརབསམསཔ་ལམེ་འབར་བསམས་པར་བ།མོས་ཤིང། ཨོཾ་ཨོཾ་ཧྷོ་རིཆགེ་མེའེདག་གིདབང་དྱུགིས་ཤིག་ཨི་སྭད། 













- པཔ འ་ནི ོ་ིན་འ ་ གགལ་་ཁལལྨསེཾཔོེ་ིེ་ བོའོ § གོ ་སམ་མཆནང་འམསས།་ཡ༧༡༡༤༠༤༤༠༡༩༩༤༧༤༤༤ 
སུལ ཞེས་ཟུས་ང་། མགནཔཞགསཔསཔཅསྭ། སྱེ༥ཀསསཡ་ྡྷིགལྱགསམྱུས་ཐུག་སྟེ་རྐང་པའི་དྲུང་ུབསྒྱིལ་བརབ་སྒྲོམ་ས་ནགདོནམི་ཐ་བའ་དབུད་དུ་ཏེདཱ་པའོ། ༈དེབཞིན་དུ་ནཱིལས་བུར་བའི་རུམ་ལྔེནསོད་པ” ¦ 
དསིགས་མཛུབ་མཛོད་ ཤུཉི་ནི་སན་ཅནབསསསཏེ ཨོཊཾསྨ་ཧཱ། འཐུམ་བླཟསནས་དྲ་གུབྱ་བགཅེ་འབྱུས་སོལབ་ཝོད་མོནམོ་ཝཱདཔོལ་ཞེནཔ། ྲབ་རྣམགྱིས་དཔུགཔསརྒྱབནས་བརེགཅདཁ་ལར་ནགས་ 
བྷསམེས་ལ། ་ཨཾ་ཐཾབ་རཾ་ཡོ་གིནིཆེགསོ་ཨྭཿཔའྭཾདཱཾ་ཕཊ། ཅེསདླཐསསབདནཱ་ིསསོད་པ་བྷེདཔཱའོ། །ཡང་ཨཱལས་ནྡོིཌ་ཏིཨཆུམ་འདྲ་བསྟིངགའཉིས་ལྷ་རྫསནེ་པོཅནབསམས།ཏེ། ཨོཾསྦཧཱ། འབུམ་བླཟསནས་བླམ་བྱབ་རྐདངམ་ ; 
ཤྷ།ཧེལ་ཞནབ་དགུ་འཐབ་པ་རབསྒོམས་ཏེ། ཨི་ཇྡི་བཛྲཊཀཱུགིམོདངཆེ་གེམོདགཔིའེངདཱཱིཾ་ཛཱུཕཊ། ཅེས་བླབསན་ཕནདུནབེནས་སན་བརྱ་བྲེདཔའོ། །ཡང་སཱལས་བདུག་མེད་མགྲི་སུགཔོདད།ཁྷགཱབྭསཱམསད། སྟཱིངགརཉིམ་གབུཐཊོ་ འ 


ཧབ 3, 5. 
བ 
4? 


སྟུས ཨོ་ཧཾསཱདཱ། འབུམབླབས་ནསྲབམ་ཟེའི་ དིཔ་དདུག །སྤྱེཚེ། ལན༧། སྡིགས་མཛུབཀྱི་ཁྲག་གིས་འཁོཕཔབུར་དྲུག་པ། ཐུར་ནྣམསསུ་ཧཾདད། དབུསས་ཨོཾ་བུནེ་རླུད་ཆེགེ་མོཛཿམཱ་རཾཾཐཱ་ རུཧཱཾཕཊ། ཅེས་པའཊ། ཉེབར་ 
འཚ 






6“: 


བ་གཞན་མདསེལྟཉིཟིས་ནསྨ་ཟོས་ཤིདཕབམའིམེ་ལ་གསུས་ནརེམསྦ་ཧིས་འདེབསཔ་ལསེགས་པའི་མཧོན་སྙཏཱཀྱི་ལས་བྱེདདོ། །དེའད་ཨ་ལས་མཁའ་སྩོདམ་དཀརམསྟ་བུའི་སྟིངགར་ཛྲི་དམེ་རཔེ་བསམས་ཏེ། ཨི་ཚཱུཾསཱཾ། 
-----------~----------¬--------༨༡༨༨༨༡༤༤༨༤༡༠༠༤༤༢༡༡༨པ༡༥༧༨པར༧༤༨༡༡༤༡༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༤༠༠༠༤ ༠༠༤༠ ༠ ཁ|¦|®”"|®ྱ”ྱ”ྱླྱ ` ༡ ༢ ཉེ. 









འབུམ་བླགས་ནས་བླ་མབྱ་བླཟདམེའི་དགིལ་འཁོར་ཅི་སྟེད་དྱུ་མོས་བ། རངཧྭིསིད་གའིས་བོན་ལསའོད་དམར་པོའཝོས། བསྲུབྱ་བའྩེས་གཡས་པརཞུགས། སྩེ་གནསསམ། ཧིངཝུག་སྣཾ། སྣ་གཡོནནས་བྱུང་། རཤི་སྣགཡསཔ་ 
ཤྭ ནས་སྙི་ངགའིསཁོན་ལ་བཅུག་སྟ་རུུང་གིས་དགུག་ཅིད། ་ཨོཾ་རྲིེུཙ་ཧིསཱ་ཀརྨམ་དྲོ་དྲཾ་གྙིཾཕཊ། བླཟས་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་འགུགས་པརབེདྲཔཱའཱཾ། །ཡུང་ཨོཾ་ལསས་ཧྩོདམ་བདག་མེདམ་ལྟབུའི་ཧཱིང་གར་གྱུཊསྔནཔབལྟས་ཏེ། ཨོ་ཐུཿསྭཱདཱ།ཀཙ 
ཧཾ འབུམ་བླ་ཟས་ནས་བསསྒྲབྱ་བ་ཁ་ཟུརདུབསྟན་པའི་བཤངལ་མདྡུ་གུཉལས་བུངབའི་ནྡེརེའབརབ་བཙུགས་པརབསམསཞིད། སྩོ་ཐུཿཱཙཾིཆེགེ་མོ་མརཡ་གྷུནཧྲཾ་ཛྲིདུཾཕཊ། ཅིས་པསགདོནམི་ཟབ་ར་འཆེ་བར་འགྱུ་རམས་གསོདཔ་རྩ་ངང་ 


2 ལྟོ (ཨི་ཊུརྙཊཱཉྨ་ཧྲི་སཱཧཱ། ཞེས་པ་ནིསྒོལ་མའི་ཁྱདཔངཅི་གུ་རུཊུམྱའི་ཝགྲུས་སྲོ། །འདིདབངདབྱདཔ་སྟེ། འགནསའཆདདོ། །འདིདག་ཨད་སེདྲངིདདལན་པས་ཡིན་ཧི། གཞུན་ཅིས་ནི་ས་ཡིནནོ། {ནང་ལུ རིས 






དང་པོ་ནིོ་རྔག་སུམ་དབརམེདཔ་ཐེབས་ེསྭ་བུད་ཇུགགཡོབ་མེདཔ་རོརེ་སེམ་ས་དཔའའོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཤས་ཐམས་ཅད་དབེར་མེདྱཊི་མཉམ་ཉིད་ཡ་ཤེས། གསུམ་པ་དབེརམེདདེས་རྟམ་ཆོག་རྡོརྡསྤྲེབ་དབྱེདཔ། བཞིཕཐབསཤེས་ 
ཐུངའཇུག་འདོད་པའིརང་བཞིན་འོད་དཔག་མེད། ལྔཕཞེ་སཱ་དརྡོམབུ་བའི་དོཔོ་དོརགསུམྱགཾསྔ་བབ་པའི་སྣང་མཛདདོ། [ཇྲུག་པ་རྡོརྗཾགསུམ་དབྱེར་མེདཀྱི་ཡ་གེས་འགུགས་པ་ཡེ་བསྙདཔ། བཅུནཔ་ཡེ་ཤེས་དེས་སུལ་དབང་ཧས་པ་ ་ 

















! །ྣས་འཇོམས་པའོ། །ཅུནྭཊདགའབགསུམ། ྒྱཁྱཆུར། ༈ ཧྙིཿབཞི་པལཱན་སྐྱེས་ས། དགཐམས་ཅདལ་ཨོཾ་དངས་དནི་དོཇིགསུམ་དབེུར་མེདཔ་ ཐབས་ཤེས་སཾ། ཀག་བྷན་པའི་ལས་་ 
ཆར་དབབ་ང་ནི། གཞུང་ལྔའུགཔ། བྲཐེབས་ནས་བསུནན། རྩ་ཝྔགས་ལ་བསྙེནཔ་ རྫ་མ རཔ ༥ ཐམས་ཅད དང དེའི་ཕིརཉིན། ཨྟཊཤེས་པའ་མ་་་འི་ 
གེལནབྱར་ཙདྱ་ཧཱད་བགས་པའི་ དགས ས་ས་ས སྣིད ་ བླརླནསརབཞིཔའམ་ ་པཉུན་ དཔུལ་སེར་བཞི་པ། སཱཿ ཀ་ཀོའི་བཟདགོར་་ 
དད༨དདུགསུཊྱིཿདྱཀིས་སདམི་ལལམགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དངྲ་ཝུན་པ། ུལ་མདའཁིལ པུ། ལག བསྭ་དུདང་ིནཔཆེ། གཡོན་གཉིསན་བདུད་ཅིས་གངབའི་ཐོདཔདཔཔྨདཐོགསཔྱཊས་། 
ཕྲ ནདཏངབའི་ཁྲམ་ཕོརྭབ་ཕྩཿདཱ་ཤྷཔནས། མྱའ་ཡཱསྱཀིགཟུགས་གནས་པའི་སྟེདདེསར་ པི ཡྱབདནྣམས་བསགསཏ། སའིལནེ། ལྷུ། ཐུམ་པ་སྟབ་ན་བྱས་ནས། ཁམ་ཕོརའྱཡེལ། 
ཧསྟངངངབསྐེརྒས་ཤིང་། ས་གནས །པཱཿཕུཿ འི་འོདིསསཿ བས་བགག་ལ་ཞིས། སྤནདྲངས་པའིདབངགི་་ "ལྟས་དབང་བསྙར་བར་བསམསཏེ། 








༢༄། །དང་མཐུའཡྭས་སྨནནཔའི་ཆེའི་རྣོན་ཞལ་བྱཅྭ་དཔ། ཞབྲས་བཞྲི་པཱ། ཕྱག་ཧཱནདུག་གིཨབརྱནྣཔ། སུནྣཉིངུརཱ་བཞྲིས་མཛེས་པ། མཆེབམཐའ་ཡས་པ་འདྲིགས་ཤིངདྱ་རལ་དངབཅུས་པའྱ་འཇིགས་པརམཛྲདཔ་ 
དང་། འདབམ་བྱརདལ་འུ་བྱཧདམནན་འའི་ལམེབཅད་ཱའོ། །དེན་སྦ་རན་དཐས་པ། སྒྲུབ་ཅིངམཆོད་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ནམསྔ་ཛོགས་ནས། ཁམ་པརཁྱ་ཡེལ་གཟུགསབཱན་ནལགཔནིཇོགསསསྐྱེདལ། ཁྱདཔར་བནག་མོའི་འོམས་ལེགས་” 
། གྱིབོས་མི་ཐོས་པའིདབེན་པའི་གནས་སྲ་སྟགྤ།8 


༦ 





ཟླ 
ཾ 








གགུསསས༡༦༡༧༡༠༠༨༧༨༠༧༡༧༤༠༤༤༤༡༧༤༦༤༤གགལ༩འཀགཀཀ༠༡༠༤ ༡༠༡༠ ལོ ༡༤ ༡༡༧༠༡༥༧ཟོསས༡༡༠༠༤༤༠༡༤༠༤༠༡༧༠༠༠༨༤༧་བ་་ོ་ཁབགསསཀ༡༼ ཀཀ ༡༡ ག་ཁ བོ ལོ འའའ ་འི་་རོག་། 
ཧྩོགསོ་སིབྱསདྲཔལབརཐིགའོཿྱསནས་སྲགསབྲཱཾ། ཨོ་ཏུཀཾརིཿ ཨིབ རགམོ་བདག་གིདབདནརཅིག་སྭ། བོོདཊརལའིཝགས་འཐུམ་དྲས་ཏེ། རིས་ཐེལ་རོགདང་བཅས་པའི་སརྱསི་མགས 
ཧཾ ཁྱིབཟླས་པ་ཡིས་བསླུབ་བྱའདདར་འགྱུནྣདྲོ། །སཱནྡོསོབ་དཔདོཔརྨ་རུདབས་མཛད་པའགྲགསས། |ནང་ལྟུར་ནབདན་གཉིས་དབེ་དམེདབདག་མེདམའི་ཡེ་ཤེས་དབདདྱེདཔའོ། །ཏིཟླགཟུང་པད། ཟླ་བཏྱཏིམ་བདུག་གི་ཡིབཤནདུདད་ 
གོ ཏོག་ནདཏིདགསརགཞིསྲ་བསལའབན འངས མཐོརྡདནརམི་བྷསེདོ་པའྱི་ཐུལ་གཞུགཅྲིངསཱགས་བླར། ཉི་ས་དབངདྱབབར་འདོདྲན། ཡོབཛོ་ཨྭརཉྲིམ། སྣ་ལསྭ་ཀ། 
ལམ་གཡོནགཡོ། ཏཱི་ིཉ་རྐན་པའརྟུནཔ། ཧཾདདྡ་ཕཾྡཱཾ་ཛཾི་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་སཱན།། ཟླབ་དབདདུབྱ་བར་འདེདོན། (ོ་བཛྲཊནྡྲ་བྨྲཔ། མཐཱལ༦ུགོསཝྲངའཞིན་ཏེ། རདོདབ་ནེནཔ་ཅིབགདླདའཟསཏེདིིནསེགྱསྦགབཔའི་ནུགསྱང་ ངོ 
བཛྲིུས། ལས་འྩོརཚོའླཐས་པས་ཉིམདདླཟསིགིཡོབེ་ཕྲེདདྲག་པརགནས་གྱི་ ཉིན་ཚནེ་བྱགམེད་པུར་འགུན། ཟླ་འདེིརླ་རུམ་པ་རའཛན་པིསྱག་བའི་ཆ་གའོ། །དྲིད་ུས་བཏོནན་གོལབར་འགྱུརདོ། །ལདོི་མབས་༤་ 
ཛདདོ། །ནདལནནཐབས་ཤེསདབེར་ཡེདའི་ཡེ་ཤེསསམ། ཧེ་རུཀདད་བདག་མེདམགོདནེད་དར་བེདཔའོ།། །ཧཱནཔོ་དས་གཟུངབཞི། སོ་ནྭགན་གྲ། ཀླུམ་དྲི་གཞོནས་ ཀྭེྱིབ་ལོནེསྭཱ་དཱ། ཝའིསདཿཝཊཔརཝིས་ ཞྲིསྲའི་ཝཱགས་" 
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རླ 
























༢ ༄༅། །འདིསནོདའབམ་བླཟས་ཏེཔླདདམར་པོའིདུན་སྲེག་ཁིབུསནས། བུམཱའིནད༩ི་དུག་མར་འོའོམ། ཟླུ་བགའ་རུཿགིཡའངོ་མརངོའི་ཚོས་བཅུ་གསུམ་མམ། བརུྱི་སེདི་དུསསུརྒུནཔ་བསོགཐུབ་འསོགསཔ་འིདོད་སུ༔ 

དུས 
བྱསནྣན་ནངསཔརང་འི་དནྐ་སྒུབསིག་ཅེས་ལྟན་གསུནདབབཔོ། །དེའྱི་ཕི་ཉིནཔ་ད་ཡརམརི་བྱཅུ་ཞི་པའྩམ་བྱཧད་པའྱིསདོའིདྭུས་སུཐུམཱཱ་ གཱ་ལེགས་པརབས་ལབྱདནམསྭ་བངབཙུག་ཅིང་། ལསགསབན་དེའི་ཉེདད་བོདཔའི་ནདདབཤམས 
ཞིམ་རམེདངྱ་རྩ་སེགསྭ་ི་ཁུབ་ལསགས་པ་ཡོ་བདནམས་ཁངབསགས་ནས་བཤག་ཏིད། བདག་གི་རྣལའཕྱོརབསྙེམེསནས་མཆོད་བསྟོདགཏོརམ་གཏོད། ནང་གི་སྦིན་སྲེག་བྱས ! ལ་འབྲུཉུཉད༦ུཧཱ་ལཱཀྟ་རྱ་སྙེགསྱི་ཁུ་བམརམེ་འདུད་པལགོད་གྲིསྔག། 
ˆ ཤཱུཏདྱིུལུནབ༔ུབཆྒྱདམཏོན་པབཧསྭོ། །དེནས་མྡོཔརྔབསུགུས་པི་ཨུ།འིད་སོགསཉིས་སགསཔ་རཱིི་་གཡོནཔའིཡཿིདོངནཱནཔོལ་བསྒུས་ནས་འབུམཿ་ཅིཨཤུངགསའ་ཡཱགས་བླཟས་གིངའགསུ་བརམ་ཏེ། གཞོན 
ཧཱཾ ““”སཱའིཡིག་ལཱའདབརྒྱརབརྒུདབཝུགསནས་ཐོདཔའི་མརསེའི་འོདལ་གཞོདྐནུམ་ལ་མཐེབོདབསྟནཏེངའི་ཛསྲ་སུས་ཁྱེདེའན། དགོསདགཞནཅི་མཐོངསྤོག་ཤེ་སབརྗེདོན། སྒྲུབཔ་པོདེལུགཞོནནུམདེས་སཱས་པཱ། ཁྱཏཀྱིཝཡེགེཕོསབླེརདོ་" 













ལི 

















2 ༼།ཞེའམ། དགོས་པཆེགེམའོའྱུར་རོཞིདླབརྱརོ། །བྡཛམའོ་དོ་གནའལབརདོ་སྡ་ཐོ་སོར་མའོ། །ནཔ་ོདོནཅིག་དང་དགའ་བཞེའིསགས ཆིས རོརིགསམདིརམེདཔའི་འོདོགསལ་བའེཡེ་ཤེསབདགཆེདཔའྱི་རསབཏབ་འགསལ་ 
་ །དའལལ་བླམདདནི། སམ ། ལོག་བ ོད ་ག  གས་ུསགེག དགའ་བ གས་སམ མེད་འ རེ་ས ས་བཅུ 
4 (བསྩུ །འདྲིནམས་དདདམ་མསགོས་པའི་ིད་ནམས་འ། མ་དཔེ ན་མདསདོན་པའ ནོ རདལའའི་སདནཆན ཊིའི 

¡ : ཞིསབཆོདནྭའིའཕློས་པར་གུརོ། །འདྲིནམས་ལ།ནོདབསེ་པ་འབུམདད་སྩིན་སེགའིས་འྱག་བཔར་འགུར་པོ་ །ནང་ལྟདན་ལྔཔ་དཾནིསྒིབཔ་ལཱསཱང་བན་བྱེདཔའི་གཏི་ཕུག་དང། ད་ྒྱལ། འདོདོཆགས། ཕྲག་དོག །ཞི་ྡདརྣུམ་པར་དགུ་པའི་རང 
¡ །བཞཧིསགས་ལེགས་ལིབད་ཉདཤྱག་་ གིསཿ བྱིད་པའིདབང་པྱིཉོམབསདངམ་གགཔ། དཔའ གང གྲུའནེདདོ་ཝ་པརིཔའོ།།པ་ཁསྨམབཔའ་ས་བདབནི། ར་མཔརྱདཔལསྲ 
{ །པ་འདེདག (རྡེརྡེས་དད། དཀརམེ་དད། རྡུམ་ད། རྡོཌ་ཀི་ཡདད། བདག་ཡྲེདམུ་དད། མཁའ་དང ཀ་བུད་མ་ུངཔ་ལྔདད་།ཞིབ་དང་། སྲིདཔ་དག་པའི་རངདཞིན་བཏུནཔ་འདི་རྣམསཀྱང་དདཉི་དང་པོལ་གར་ཐབསིསཐཞུགསཔ། རྱགརལ་བརནཔ། 





རྱ 


གཞིབས 
བ་རང 





[བོོ་པ་བདག་པོརྩོསོརོ་བརྲྲིདཤིསསོ། །དེལ་འཁོརལཅོནདམ་ཆོག་པདང་ཡེ་ཤེསབབ་སེསོ་པཁནའདོདཔའི་དངོས་གུལྱི་ཆེདདུ་ནམ་སྣངསགས་བདག་པོར་ངེས་པར་སྦེརབའི་ཕྱིན། དེ མསྦ་ཉིསཞི་སཾགསྱ་ཏྱི་ལསྤྱ་བེད་པ་གཙོབའཕོདགསོསྟོག་དཔོ། 
ཤཱ བདའོ ཉི ༣ ིམ་དག་པལྨ་ནམ་དག་འུདཔ་དཅནམ་གསུངས་པས་བམའ་ྱིནཏགསི ད་ྱནམགིད་ མྭ་གུབ་ འིད ལྟ འདིཉིདལས། གགས་པ 
༡, དངབརྐྱད། ཆརའདེཤནཔ་དད་དགུ་གསུངས། གུངའེཐུཉིས་པ་ཡསུའབྱདཔེ་འཇུལབ་དད། སྟེབོས་པེ་ཆེགཉིས། རཞི་པ་ལསཁོབོ་བྱ། བྱཏདཔ་ལསྭ་སྦེའོམདངཤེརིན། བྱའ་གཉིས་པ་ ་ལསྭཔོབྱཿསིའི་མུངའ།བོད། བྱང་བཞིཔ་ལསཇོརིཡུས་་། 
“ རེད། བཅོལ་པལས། འཇིཊ།ེནཿགྲོརཤེས་ནདསཞི། །འདམ་པའི་དྱུངས་ཅིསླབློགོས་བབད། །ག་ཤིནཆེའིགཤེདིས་ཡི་དྭགས་བསུང་། དཱི མདད །སྲེལམསྭའཇི༽རྟེཉ་དབང་དུྟེད། །འོདེའཿནབྱིསཆོམ་རྤུནའདིག།།རུྡས་ 

༼སེམས་ཿནཐམསཿདནི། །དུགཔ་ཡིནིཆོག་འཇོད། །ངྷམ་ལ་དངནོན་ཡིད་བདག །ནོར་སི་སྡུབ་པའི་ཐབས་སུའདོད། །བུད་མེདགད་ཞིག་པུ་ཤཾང་ས། །སེས་རི་འབྲདམྲ་རྟག་དྲནབྱ། །ཞེས་སེ། །དེ་ལནོརནནནོར་ུནམ་སྟེ་བཅུདདུནདད་། རྡོྡག་པེནཔོ་ 
སྟེའཅོའརྒད་གསུངས་ལ། སམཊའིཤཉིསཔའི་བཞིཔལས། སྦྲལེམ། ཧུརཧུལྲེ། ཤེ་ཡུག།རྣམ་སྣད། རིནའབྱུད། དཔད་ནེད། དོནཐུབ་སྟེརགས་བཞ། སྤནམ། མཱཀི། གོས་དཀར། སྤོལམ་སྟེཡུམ་བཞི་ཧྭེབརྒྱད། བདུན་པད་ོ་ལམ། སྒོལཿ།འཇིགས་ 











-བཾ 


















། །བཉགས། །སེམམལསམགཏཀོས་པཉིདནི། །གཞནད་ཡོདཔ་མ་ཡིནདོ། །ཆོས་ཤུནདབ་ཞིན་འོདགསལ་བ། །ཚོས་ཀུནདདཔོརོམ་སཡིར། །ཡིདཀིསཐཆོདཔ་མྱསེས་པ།ཞིས་སོ། །གནུམས་སུབའོརོ། ཤུམ ཤོོཐནཔ་ཤོཉསོ། སོ དོ 
པཱ མ།མས་ཅི་ས་གཞས་པ། །སྣཚོགས་རྡོརབ་སྒམཔའུ། །ཛཱཾིབཅུཡིརིམཔ་ཡིས། །ཁཱ་བོ་བརུ་ནི་དིམ་པས་དགོད། །ཅེས་སེ། ༈ གས་པས བན་ཡོདསཊ་རགབོ་་་ས 
གསུག་པཙམ་ལས་སུཔའཁརམདདོ། །གཉིས་པདངསགཞི་ལཱའི་ནལའཤུར་ལགཉིས་ཤི།དང་པདོན་བསྣབ་ལགསུམ་གྱི་ཆུསཔ་འ་གུམལས། དང་པོ བའཛིནགསུམཅིས་བསྡུས་པ་ིྡོརྫེམོ། དངབངསྱབའི་ཏིངའཛིནམཆོག |རྒའའབུའཔས་ནིཧྩོམས་ 
ཧཱཾ འདྱུག་བ།།དེནས་དཀིལ་འཁོརྩོ་རལཔབ་མཆོག །དེནས་འདནིལསྦྱ་རལ་དོ། །ཞེས་པས་སྲུགསུས་ལམདྲབའྱིིད། གཟོབོབྱསྐེདཔ་ུརབའིཉིངཔེའཛིན་དབ་ད་སྲྭ། འཁོརོབ་སྱེདད་མ་ཆོདབསྟདབདུད་རྱིཨྱོདབ་ཡན་ཆདདཀྱིལ་ཁོརཿཝམ་ཆོག་གི་ཉིད་པ་འཛེནལངས་སྲ། 
ཌཱ ཕུ་བིགདང། བཟླས་པདད་།མཆོད་དསྟེདོ། གཏོང་མ།ཉལ་བདང་། ལྡདགལ་སོགས་པསརྒྱལ་མཆོག་ཀིཏིངངའཛིནདི་སྤུལ་གྱུའོ། །གཉིས་པ་ཡཞ་ལགུདྲུགགིས་བསྡུས་ནི། གུརཉུ།སྭངསཨངྱས་གཱནས་ནི་རབ་རྫོགས་དད་།།རྣམཕཿ4པོ་བསྒོམ་པ་དད་[ཀུནཏུ་ཐད་་ 
།དའེ་རངབཞིནདང་། །རང་ཤི་ལྷགཔའི་ལྕད་སྒུབ་དད།།དྱིལ་འཁེའོ་རྣམསཉིདདོདཔ་དང་། །མཛོདབསྟད་བདུདྩིལ་སེགས་པ།།དེས་པསརྗེས་སུབསྤོས་པའབྱ། །རྣལ་འབྱེརེ་ཡནལ་གདུགཏུ་འདོད། །ཅེས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དི་རྣམ་་དསྡང་མཛོད་དད།མདོན 






པདང་།དེནསཐམིས་ཅད་རོང་ཉེད་ ལུ 
སེམས༨པ 'འདད། ཡེ་ཤེས་སེམས་ དུས་མ ཁྲན ཕི ་ ༠ 


ི་།མགདསབཞ ས་དཔ །པ གིསམགད་པའདད། །འཁོདོདང་། ༦ 





༡༨༩༨ -༨༡༩༡༤༤༤༤༤༨༩༤༤༤༤༨༤༢-ཕ-༨༧༤ཕ---༡༤༡༤༡༢༠༡༡༥༡༡༠༤པ༤༠༡༠༡༡༤༡༡༡༡༧༠༡༠༠༤༤༤༨༩༤༠༤༤༠༧༢༧༤-- 











དངཔགཉིས་མདལ། ཐམས་གྱུསདནས་མཆོདཔསུད་སགསམེདཔརབཟཟས་པལ་འཇྲུགཔའོ།།འ སུས་པཞི། སྐྱེ་མཆེདདང་སྒེ་གྒསུམདྱིན་དྲུབས་དང། དབདབསུཿམེདཔརདབཱུན་ཆསསྐུ་སདཅིག་མདུདམ་ཚོག་པབྱསེདནས་བླམསཔ་ལའཇུག་པརབཞེད་ ལོ 
ཧཱཱ། བསྐྱེདརྫུལཿ པྱས དསན བཞིན།ས་གེར་བྲ་ནམཔརགམ།ཞསང་ རསྐདཿིགགྲིས་བསྐེད་པཛྲུས་སྐེས་ཕྱངཤེད་དད། མངོནབཔལྔ་ལ་སབ་སྐེདཿེང་ཤུབ་གྲུས་བསྒྲུལབསའཞེངསཏེསཔཡནསལྷ་སྤོབ་མཔ་ ག་ཨ དིམ 
- སྦས་བསུལབམདཔྒོྱེབྱ་ད། ང་མ་ད ནཔའཡུསལ་མབ་ཡས།།བམཔ་མསནིོངསསུས །སྨ་གཤིདཔྟ།ཞེས་གས།། སལལ ས་པ ཛོདའ ༣༨ མཇག་བ 


ཧྱི་ཕྱེརཾབསཞུབའིཀྱདསེམས་ལས་འཐོནཔ་མངལ་སྩེས། ཟླད་དངས་དོན་མ་ལུསྙཉེསཔ་དོདག།ིརྦསེས། ས་བནསོགས་དངབལབས་འོགསལལས་སྐད་ཅིགཡས་སྩེསབཛྫུས་སེས་སུབཤདདོ།།གོད་ནས་མདོདབྱངལྔས་རྡོདག ཤེརདདམངབསྱེས། རོརཚོག་གསུམ་དང་ 
སན །༽ ཉུ ¦ ིིླ{ླི{{ླ{ླ{|{|{{{{{({({ག]༧ོ 
།མ། ཇེསགསཔའིནཊ་ཱརཏབྱཾརདདང་། མཆོག་སྒྲུང་པལནིདག་པ་དྲནཔརཀདདོ། །དེདག་གིསཏུན་ཕྱོད་ཐམས་ཐདཡ་སཿཊམྱམ་ེསདསརྱས་3ིྲེན་ལས་ཐམས་ཿད་མདད་ེདདོ། །བཤད་རུདསུ་པའེ་ལགསུམ་པ། ཐུགཔ། དགུ་པ།བཅུ་གཅིགཔ། བང 


ཞུ དིད མང: ཧེ 





པའོ ། རར ལུས་ཐམས་ཉདཔ་མཉམཔའདདེབ་སྲུདཔ་དད་། གཉིསམེདཀི་ཡེཤེས་ལཿཉརོ་ 


བཔའོ། །ཞེསགསས་གུསས། །འདི་ །འདི་ཉདི་ཉརམཆོནཏ། ` 
ཐུགསདྲོརཾདང་། དྭངས 
` 


དེའི ཚི་ག 
















ཐར་པ་དང པམ ལོ རིིོོ་ས་་་ རོ་འི་སྤོང་ སས ཨསསོ་་ ད་་་ངག༤༡༤༧༡༠༤ ༠༡༠༤༠༧༠༡༧ོབ ཌལ ར་ར ཐལ 
ིགེས་ཡིམབདནགཉིསཆིརབབ་བའའདགགི་བུབཅདབའ། །ཡངན་ རིཡེན རགུརདང། དེའི་འོགོཏྱདབ་དངྭ་ཝུད་སྟེབངབཅེགས་ལ་བུདདྲ་སམཚོ། །ཏེནགདནནི། སངའཁོར་ཅི་ནང་དུསའི་སེངདག་ཚོགསཔྨདའིལྟེ་བལ་ 
གྲས ྒ „༨ ༽ ༨, ༨༨༨ ༽ 
. འངྒེརོའི་སྙིང་གརྦ་རྕལབྲལྔ་མཞིང། དེལུས་ཅྱང་གའྲི་ཉིམའིདྲའི་ལལ་བོརདང། དེའི་དབུས་དེར་ནིརང་གི་སེམསྤུ་ྲིནྡསཔྲིདཐབས་སྟང་རྗེདངྷ་ 
་སྩུམསྟཐུའིདྲབོནཉིཏྲཀྱིར་་བཞིནཿབསྦ༔ྨམོ།(རཱྲིིགེ་དཔབ་པའིརྡོརྗེ་ཡོངསཨུཅུརཔརབ་ལྟཱཧཏྐཱེཉྦམཔ་རདག་པའི་བདགཉིཏྲ་མ། གཟུག་བཅནགོམ་པའི་དནོདཿཅོས་མའི་འཆགས་ཉིམུའི་ཞེསཱངི་བདགཏིདི་བྱོདཔའམདྩེས 


དཔུ་ སྐིདཔའིདངུཧཾོི་གདནརྣ༔པའའསྒ༔ཕཱཞི་ལྷ་ཐསས་ཅད་བདག།མེདཔ་རྩོསཏྲིད་ཇིསཱཧྱཱིཤགཉིད་ལགནསཔ་མཆོནཔ་རངརྔོདདོ། །ཞངལྟརནབདེནགཉེསདྱེ་རམེད་པེ་ཤེསྱིརྣམཔསརྣམཔར་བཞག་པའོ། །བརྟེནཔདེ་རྡོརྗེ་ཆོགས།པྨྱེད་པི གདའེཌིསཕྟི་ 
ི་ རྩ ་ ཡའོ ས་གས ལླ་གྲམཞད། དེ མཾ ཞག་པའོ། །བརྟནཔདེརྡོེཆོགསཔདྱྱེདཔནི། གདན པི ཏུ 
 སྟདཔ་ཉིདདྱའེརམེད་པའྱི་བརྨབསེམས་ཚྲི་མངབྲ་ཞིནདཱནབྲསསམོ། །འཱཾ་ཡོངས་སྱུསུརཔ་ལ་སྦྱབང་བའིོེཞེ་སང་དག་པསྟ་ལདོགཤ་ཕོ། བལྟབནམིབཟོད་པས་འབྲིགསཔ་རྟེནུ་པྭའོ། དེའི་སས འགན ཤར་དུ 
` འྡེེ་གདནིུཤཱ་བརསྒཔོ། །དའངདྡའི་དརྩོས་ཤིངདྲོངལསྱགངབས་སམ། འཆིའདགགིནའསྱརལབསདོ་ཞེབ།ཞམ་དགཔསསུདོགགོནཔོའམ ཡདན་འདམམྱེསཉི་ཨཏལ་ཝཱ་འདྲ་བདཀརནག་འདྲེས་པའ་མཉོག་ཅནནས། ཕུང་ 





2 ༄༅། 
] 


སྨ 















དདང་བགཉིས་ཇྭསླིཐབ། ཀཱ ིཞསཔ་དང་། | དེནས་མོོ་བདགྱསམརོལས་དོརོད སསཅཾནཔ་དང་། སུས སབོནཞངདྲསོགས་ང་། རྲལསྭ་ཧུངཿ བའི་ོརིནེ་སོགསཅིསབརཞལ། དེཤསཿཞེརྦའྲིལམོ་ 

ཧུ དྷ གི མ་མམ མགས བསྟནཔར་ དབཞེདོ། །གཉེར་ས་སེའིཚོག་ལ་གྲསམལས། ག་ ས་ ལུ ལིལ་ཅད་མ་ོ། བུ བེསྦབའི་ེའྲིདོརདེའི་ཉཧུཤེག། ་ དགཔ ཤཱས་དག། 

ཛི : ༨ ཞོམར༣མ། ཤིནཱགནགཔ་གཉི་ ཨ་ཞདག་པསཞལ་གཅག་པན་ ཉོང ཆུས་པ་ལྟ ས་དམ སགལ་བེདཔའ ། ནན = 

ཧཾ ལྡནཔ། ཁདོས་ཨཔས་དབྱ་སཁམ་སཱར་སེན་དྲུཀཁྲིལ་བ། ན་གིས་བསྡུས་དརྗི་ མས རང ནུད སི སནྣམྲ་པར དེའངའ རཱ ཅཐཱུདཏ། འུགཀནཿདང་་གསདེ། དད དྲནམསསྭ༔ སྦྱརས་ ༥ 

ལ་དང འདིས་ཕན་ཅུ་ྔྱ་བྲགས་ས། །བླུ་ངོབ་ཅུབཅོས་མའི་ས ག་ཚག རི ། །ཏཱཉདབཅཅདུགདག་པས་བྱར་དགཉི་ཡནཔའི་ཚུ་མཅན། སེང 
རསང དྱ བུགས ངུམ གལ་བ གསོནའིལམནྲས་ཚམའདགཔའདོངེས་གསུལ་ས་མངོདགས འོ་མ 











རེའི འི་ང ས་རིན 
དཔའི་ཡ་ཊ 


ྣ 










རཆ །བདས་གུག་ བགས་པའད ཉིཨན་པརབྷ་དོདདེ། སྟེར དེར་རོམགོམེད་དད། དཔུངས་པ་དང། གསལ་ཤིངགིསཕག་པ་་ 

ནྭསདེམཔབཞིནའྲ་ཆབ། །གནས། ཧལ། འདུགགྱིརབྱབདདོ། །དེ་ལཱ་བུའིདོདང་ཡི་གསལ་སེགས་པའི་གཞས་ནིད་དཔོད་དེ། དེར་གནས་སེ་ཞེསཔའ། །དོནནདང་ཁོུདན་དབདགམདཔ་ལྟ་རས་ལུསཿནདངདའི་གནས༠ངདེའི་དངབ་ཞིནྱིས་ཧོང་ཞིང་་ 

བདགམེད་པ་སྟེ། དེལ་ཅོམལནའདས་བཞུགསཞེས་པའ། །སྒེགཔའིརྡོར་ ནང་ལྟརནདབུགས་རྒྱུབ་དངབཅས་ཤིང་། ཤ་དང་ཁགགནས་པཞེས་པའི་རིགས་པའདེས་ལསལ་དུས་འོདྱཿསནི་མངོནཔར་པཇོདདོ། །དེལ་མགོནཔལྐནཅིགཔ 

£ རྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་ཤིང་རོལཞ་སཔའོ། །ག་པད གསང་དྡོརྲེབསྐད་པནི། གྱེའི་རྔེིའཁཱདཔརགསུང་ཇྡོ་རའི་བསུམ་མད་ལི་ཡེ་ཤེས་དགཔ་ཞལ་གཅིག་པ། ཐག་བཞི་པའྲི་ཕངཔོ་ཝཱའིརངབཞིནི་བདུད་དང་། ཉེཉོནིརང་བཞིན་།༽ 
༧ ཉཾམོངས་པའི་དང་། དབང་སཱལྒནས་ཤེས་འགག་པའི་མཚནཉིདཅན་འཆིབདགགིདང་། བུད་ཨེདལ་ཡིདགཔོ་བའིཚཉིད་ཤ་ཡའི་བའིབདདདེབདད་བཞིལསམཔཱརྩཾཧལ་བནམ་་རདགྱཔ་ཏྟེ། གློདད་པགདཉིས་པའི་གབས་སུབཆོདཔའི 

གས་ི་གཟུགཱསདང། སུ༔དོགྐནག་པོདང་། ས་བོན་ཱལསྲ་ཆུང་དརྲ་འདེཔཔར་མཚུངས་ས། །སྱྐག་ཡོནརྱིདདཱཔཱནདངོས་བོདངདངོས་པམེདཔའོགཅིག་ཏ་གུའཔའི་གོའཕང་རྣམ་པརདགཔ་ཐོབ་པའི་བརྡའ་ཕྱེསཔུའི་ཧྲོདཔ་ལྷདཔསྐམ་ཡིན་ 


ཧར ཏིནདའསྱུར་ནཏཱ་ཤག་ྟེ དྷེཉབའི་ཡིགྱ་ཉིས་པདང་བསུརབའིའེསཚགགི་་བྱིགསྣ་པ་འདྩིས་ཕོའོ་གནས་ དྭ་བ སྨོབ 


2 











3) ༄། 


ས་ 


° 


མདོག་དབྱིབས་ཐང་སྟེ། འོན༠ངཝྱགགཡྱག་ 





















སོ །བཞི། ལྟམདྲུག །བྱདསེམས་བརྒྱད། །བློའོབཉུ་ལསོགས་པབྱམཉཿདྱནདྲདུསཉྱ།  དེནྱྱི་བེདནམཆོདཅིངགསོལ་བགདབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུནལ་མལརབཟེ་བས་སྔ་མོགྲོ་དིཿམ། ནུགདམ་ གཟུགས་རྡོརྲེམལ་སེགསཔབརྒྱད 
༦ དམ། དུགལ་སོགསཔས་ཡུད་དྲ་དནམ་རོདནྭས་དབདཔ་སུད་བརགསོལ་བུ་གདབ་པརླ་ཧའོ། །ཨོཾ་སྷ་ིཁྱིཿཧཱ་ལཾ། སཐཏྭཱཱགཏུཞྱེས་པདེབཞིནགཤེགསཔ་ཐམསཅད་ཅིས་བདགལ་དབང་བསྐར་དུགསོལ། ཞེས་བརྗོདཔས་སོ། །དཔ་ 
@ བསྐངབ་དདོསནེ། སྙནདྲངས་པའི་སྭདཨརྱཔྨ་དྲིརྣམྨསཏཱརྨཀི་རྣམ་པའིཤེས་ཕནིམཆོནཔལྟེ། གདབསོམས་པའི་ལ་དེ་དདདའི་གཟུགས་ཧིས་དེ་བྱཞིནག་ཤེགསྩཔ་ལྔའི་བདྲགཉིདཀྲི་བདདྡརིཧེ། ཡེ་ཞེས་ཝྔརིརང་བཞིཞྱིརས་གྲང་བྲའི་ 


བལ་ཱཿོགས་པས། སངསྱཉསྨནམས་ནིཐམས་ཅདཔི། །ཞེཡོགས་ཝགས་དང་བཅས་པྱས་དབང་བཟུརཿྱ།ོ། །དེ་ལྟར་དབངབསུར་བསྲ་མིབ་པ་དངབལ་བཟོ་བ་ཕྷཏོའ་ཱཚགས་པའི་རམའབབས་པརའགརུཝ། །ལྟ་ ཊི 
སྭ་ིསནམ་མཁའལསྭ་༔པོ་ཆེའྲིསྭ་འྱབིནཔ་འཐྱུཏྲ་པའྱགརརོ། །གུན་དིནཚོན་པ་སེ། དིཞིམ་ཨཱཚོགསྭའི་རརའདྲུབསལར་འགརརི། །ནགདས་ །གཟུགས་དོརྗེས་དང་། ལོ་གྲགས་པསྲས། དི། རོ། རེགྱས། ཆོས་དབིདས་དྫོངལ་ 
¡ ྷདཀད། ནག །སེར། དམན། ལྡང་། དམརསའསེ་ལོང། ཕིམ། དྲི། རོ། གོས། ཆོསའའུང་འདོནཔ་རུྩསབྱིགམཅོདཔུན་ཧྭེདདོ། །ཀོྲཨཅྣེལགོགས་པརྡརྡའི་གླུསྙནསལ་སེགསཔ་ཡུམ་བཞིནསུབ་ཉྱིས་བླུང་བདང་། བལྟེདཔས་' 
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།དཀྟརན་ 













པསྨུདྨོ་ཝིགཉམས་པྣ་མས་ལདེདགཔདེནཔ་ལརསདཡང། འཕ ས་བླ མསལ་བདེནཔརམི །ང་སྟེ། སྤིབ་པ ་སེལྷ་ཀྲིས་བཅོམ་ལནའ ལ་བསྟོདཔད། ཁེདཀྲིསཆོག་ 
ཅི་འ ས་པ ་ སན་མ རུ ལི | །དྲིབའི་གྲོང་བྱེར་ ་ ལྕལ  " 
བ འགཕདངཿཤཤིསྲུ་ དང་། པ་ པ་བྱབུངབ མ་པ 2 
 ་ རྡཾྱོགས་སུའབཱཞོད རླ སི 





ཤྱིསས་གདདདླ་གཟ་གཉིས ཞིག 
༽ནེེེྲེྲྣྔྣདད& 


@ རྣུམསུབསྟནཔན། ནང 

ˆ །དེལྟརཡུལགཅུགསམེད་པས དུ ཞི གླིརམ་ཤི །ས་དདྱམསབུ་གཉིས་ཀའད་འངབ 8 ཡདདོ། ནྲ བརྡོད་ཐགཏུ་འཇྲིག་པའི་སྒ 

' ལ༥ུབྱདབ་དང་། 7 ་ དེ་བས་གཞནཔའི་སྒ་ ང་ཡང་ དིན ་ ཐེ ཤར 
དྲི་ཞིམ ཤནམེལཞོསཔ་མི་ཞྲིམ དེ་གིསཧམཔ་ ལྙཉམ་ གདའིགགས་ཆེབམི་མཉ་མ་ ཕ་པཱྣ་དང། འདྨགི་ལྦུསརྣམ་ཤེསཉེད། ཕྱངབ་བྱཐ བེ 
འེགབྱ། དབྱེནའབུངབཞི། ཨཧནཔོདབབོདཔ་ འཇམ་ ཊོང་ག ད་གས སམས དྡ གི དམས ཌི ! ཚའ པཔ ་སང་། བོབར་ཞོདས་ གྲང་བ། མ་དདོདཔ་ བཀྲེས་ བཅུ་བའདོདཔ་ དི་ 


༡ 









འུདགིསླསམ་གེས་ཞེད་ལ། ཕྭུལྦམ་པོརའིགཔས ཉན སྐལ ེམསས་ ཆོརོབ་ ཅྱཡུངཔད ས་ེདཔྱི་ནམ་ཤེས་པཔཆེདདོ།།། 
།ཀ།ྣྣྣས།ྩ་ྩེྩནྩནྩྣནྣནེྣ|ྣཇེདངེོངིོ ་ 
¦ །གདལདའསྱར་ཅདིས་། མི་གིས ཞེ དཔགས ་།  -་ ཡན 
དས་པ ཟམའི་ཤལ་བདང། བདུག་དཔལནཆག་ཡགས་ལིཐ འགས་པ དེད ཨ་ཇུབ་ཞསིཔ ཧི་ལན བགངས 
༢ །༢སས་གྱུརདདགདགལབཞིས་མནོདཅངཉེསཔར། ཅྭ དབསདནཉོགསཔ བད བོད ད་འ དེས མཛད ཐ། 

དཀརཆས་ལ་དགའབ། ནྡོརཱམཱཐསམགཏནལ་དགའབ། ། གདོལ་ཡསོདངརུལཞི་ཞིངཛརྒྱ་བབཅོམ་པ། ྲལལཕིག་བསབཛིགས་སོ་ འགས་པ གསིན 
















དང་ཡྲའ་ “ངམ 122) +- ༽ 2 ཧི... ༽7 3.» 3, -- --¡ རུ 
གྲོ། དབངདང་ལོནཏུནིསེ་ནརརའི་ཉེ་ྲད་ཡོནཏནབྱ་ཧུདདང་བཅུ་ཇུག་ཝུནཏེ། ཕིམདཔའོག་ཏུ་འཆད་པར་འགུར་རོ། །འདེབསམུལནི། འནཏཡ་དངག་འམ་རགསད་ཡ 











ཐབས་སྟོམས་པར་འཇུག་པསམཆོདདོ། །དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་སོ། །དམཚིགནི། དེ་དགངེ་ལྟདབྙདཞེན། ཇྲི་ལྟ་རྩདམཚིགདང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས་རངལས་ པས་ལམ་དེབ།པརརིགསཔ་དད། རྒྱགསརྒོད་ཁྲེསཾགས་ཁྱིས་ 
རཱ་ས ད་འ ག་གསར གེདགི་ཏབིན། སི་ར གདསདམ་པ་ལ་གནས་པསའདལས་གཞན་པས ིི་འག་་བནགསའང་པ་ལ་ 
འབུདཔྭསརགུ་བསྙནཔཏྲིདདྲ་པའོ། །དཝཾ་ཆགདཔའགལ་བའོ་ཉིས་དམིགས་ནི། ལ་གསུངནྲ་སོཅརའྱུར་ཞེན། དམམ་པརྒ་སབ་སོགསམ་མཐོང་བའྱིསེན་བོད་པརམ་ཟད། ཧེབ་འདིར་པང་ས་པ་དྲང། སྟགལ་སློད། 
བདང་། ནོར་སགས་འཛོགཔའི་ཆོམ་ནླུན་དྲང། ང་ལ་སོད་པ་གཟ་དང་། སཾན་པྩོརལ་པལ་སོགས་པའམ། ཟྭ་ཐད། རིཞུག །ཅིགཔ་སོགས་རལ་བདྲ་སྨོད་པ་དང་། གཡངསརགཞནཆིས་བསུལནས་འཛོ་ཞིང། དུགུ་ལ་ 
༢ སྟེར སེ་ལེས་ཡུམབྲབགཔའ་ སོགས་པ བར དོ །ཆིནཿབས་ཏ རནམ་དགཉི་དང། གཞས ཞིས་བསས་པདང མ། ཆུངམ།རེལ་གསུ ཐམས་ཿད་ཿབབ་ཤི་ཞིས་དི་ 
ུནས་བདེབཅན་པལོད་ཅིད། གརམ་སོགས་པ། རེཝ དི། གྲགས་དད། བེ་མ་མདབངྲ དང ནམགེས་ལསེ།དྷེམས་ས་ཧད་ངརཏ་བདབཆནཔའ་ོགསཚས་པརྩ་ལའོ། །གྲག་སགས་དདད 

















-& 





ར་ར, ར་རམ ལའ ལོ་ལ ར་ལ་འ བ་ལ་བ 
༅ །ནལ་འཧོརཔ་སྦཔང་བུའུམཞེན། མ་ཡིནཏེ། འཁོར་གསུམསིདམིགུས་པའི་ཐབས་ཤིསའབདཔས་བཏུནསི། ལུཁོརགསམ་དུདམིགསནདཁསཟིལ་ཨིས་གནོན་ཅིདའ་ཁོརཝའོདྱོརོ 
ིདུརཏུབཔའ ནོད དཔོ དདོག་པར་འདོ པལག དགག སཿྱསན། མ་ལ་ཡོགས་པརིག་ ༡ རིགས་ལ 
འདས་བདེབཆེནཔའི་གོ་འཕངཐཔ་པའྱི་ནུཿནི་བརྫོད་པཱརྦ་རྟསཱ། དེལས་ཐོགམརདཔེའིད། ད་ལ་བཅནནས་དོན་ཅི་ཡེཤེསྦྱ བའྲི་པརརོ། „གཉིས་པ་ལུརནགཟུགས་སོགས་ལཕགྱརརཿའྱི་འཾར་བརྗོད་ཅེན། དེ་དགལ་ 
ཛ་གད །ྲཕྱརའསཆགྲནི།བདག་ལྱ་གའྱཔ་བར་འཇས་ནུསན། ནཿ ནིརགསྣ་མའམ་གཏི་་མུམདཔའིབེཤེསཏ། འདྲགྲའིཁས་གདབ་པའམ། འདེབས སའ 
གསབས ག་དབྱེན་ ས། གདབ་པརྲབ་ཞིང་བཏབ་པའི་དནསཾསནལགྱ་ཧའི། འཇིགནནའཇིམ་སོགས་དངས་པོ་གང་རུང་ལ་གཟུགས་དྷརནའབུརད་བཀོད་པ་ཡྱོ་པ དགངཡང་བའ བཏག 
ཌྷ ་་གས་ོ་ོང་ཉིད། འདེང་པརྡ་ཆབ་ལའྱིརས་བཏབ་བསནབྱསདརེམ་ཅགོའདང་། རོགསའིམ་ཙི་བསཟམོ་ལསོགས་པ་ལའང་གྱརཞས དོ མནས་བསམ 













ཟླི 












ཚནཔརྡ་ཐེུད་པ་སཱནྭ་ཕགྲ་སིཐུགྱརཧྲེདགཞིས་གགུ་པོའི་ ་བྱ་བག་མཆོན་པ་ལྟརབམའེ་མོལ་སོགས་པ། འབྱུངབ། ཕང་པོ་ལྔསརྒྱལ་བ་ལ། ཡཤསལ། ལྷ་མོ་ལྔ་མཚོན་པའི་གྱིར་དད་ ད། །མི་འདའ་ 
„ད་པ ནུག པཔ་ཀབ་ཏུགས ཅྱཾ་ཕགྱས་བཏབ་པ་དེལསིབོ་ལལ་པས་འདའ་མི་ནུས་པ་ལད། ཁགྱར་མམས་ཅང་འདེབས་བདྱརལ་བཝའི་ངོ་ཕལས་འདའ་མིཞུས་པས་དེརབ། ཕུ དནྣམས་ × 


ར་ཚ འདརཡངྲ་བམཟེམོ་ལ་སགསཔ་ལྕརས་འདེབས་པར་་བེད་པསྦྱཧལ་བྲ་ལལ་འདྲ་ལ། ཨྱཧཞས་བ་དདོ།། 
་བ 
༥ སྭ་ལཱའི་ཡེ་ཤེས་ཐ ཉུད་པ་ལསམི་འདའ་བའི །གཉིས་པ་ལྟརན་ གསསོག་དེཅདབྱ་དཔ འདར་བ ད་ད །འདེབས་བྱེ་རིགས་ཁྱི་བདག་པོནི ལོ རིགསནིཅ ཞྭགསྙམན། 
དཱ པའདོ་ས 





གྲཟུང་འཛོན་གྱི་ནྣམ་པར། སི སྲིདཔའིཉེས་ སདམཡགསཔསྐ་ཆསས། ཐའ །འ་བའོདགསལབའི་བརྡརུ་བྱའིསེམས་ལསབུང་བསན་སྣད། བམལས་པའིདོན་ཛོགས་ 
ཱ འིལ ༈ས་མཛད་པསརྣལཱས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་སྟནདབྐཞིནགཤགགོ་  ོགལ་་ོཁྱ་ར་ི་སལས་་བསདསན། ཧེ རྡོརཧཱངཔོ་ལྷེད་རྗེདཔཞེས་ ཕཱ 






བོསནས། སྱ་བགེོའིདས་བང་ཆནཡིམ་ལགོགས་པ་ ཿལ་འདེབསྦ་ཧེདིའརྙེགསཞིནྭས་པཱ 
ལའ སྲིག ཞིགཡུདཱསོར་འགྱར། བཞིན་འ འེགས་ཅིབགྱནྲགཉི། ལེ རྦ ཨོ ཤིཆོས་ཡུ 


ཨིས ཨུ། རིགསྲསག་ལྟལོསནས་མདོར་བྣསསཔྱསནིབ། དཔར་ན དེབ ཞིག ་ ་ ཐང གས་གཉིང་ཅིདགཡདབ་ུ། པས་ཡེ་ 
་ ཤྲ སའ སྭའ་སུནག༔ སས གཤེ་ །སཔ་དེབླའིནདྷ་ཱའ་ཡྱངཔསོདོན་ མསྲཀིཚཾགསྱཿ་མཐུསདབཞི་ འགྲེ 
ཧའདེདང་། གུལདུཐུངབའི་ཡེ་ ་ འདས་ཤེད་དང མབཞིན་ནགས་དོས་དེབཞག་ཉགས་བཞསས་པཔན༔ ས་མ ཡང ཤསརབ་ིདབཞིནཏདམོངས་སཞས་པཏག་རི་མན་ 
=~” --------~---ˆ--ོེ་ གཾ | ` ` | ཏི ་ན་༽། ང་འ" | 





ཡཔ་མོན་ཤྱིས་ ཤྲིས་པརྦྷཱཔཾ། སི རེགས་ཝའི་རིགསྦའྱིཕྷག ཞིནཱཾྱཔཱར་ ཅེསསོ། །གདབྱ་དདཔ པའ་བསཧདརོགཡི ཅིག་པརྱ་བ༔ 





དབནདེསསཅེདཔ་དུནམཛོན། པནི། འོན། དེདག་གིའིག 

ཅག བ་ཤད། རི ` ང་ཡང དྱའི་རིག གསི 
བནུ། ཁོནཏེ་རགསའདི་ ག་གས 
གས མཐ་ 

།གསཏེ། རྩ རི པཉཿ 
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གི 
ད་ 
་བྲ 

ལི 





'པྩཇསཔ་ལས་ཟུང་བའི་ཕྱིམ༢བསབུལ: 
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གེས་དོན་ཡོད་པའོ། །ཡངཡེ་ཤེས་དེས་ཆོསདཔས་དེབཏན་གཔོ་ཐྱམས་ཧདྱའ་དངོས་བོ ཅྱི་བདྭགཉྙིད་དུ་མཉམཔརགཉཔ་བརྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ཉིད་མཉམཉིད་ཡེ་ཤེསརི་ འབུང་ངོ། ཡངདེས་ཟགམེདཆི་བདེ་བཟེན་ 
2 ་ སར ༽ ག་འ ཞིནའདདག་སིདད། ` 
རྭ པའི་བད་བཏློགས་པས་མའིག་པའི་ ཉིད་སངས་པའི་ཕིར་ནམུ་པརསདྭསརས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལའིརང་བཞིནརིགས་ཐམས་ཅད་བྲམས་པ་དྡོརེསེམས་དཔའའོ། །ནང་ལྟརནརྣམ་སྣངསོགསནི་ས། ནམམཁལ། རུ། མེ། རཱུང་ 
4ཱཾཕེ་ཤེས ཁོར་ལོལ་འདེནཔའོ། །ཡངདེ་དགཏིདབ་དངབའིཁམས་མི་འཛིགཔས་ཚངས་པ། གཅི་བའི་ཁམས་་ཐིརོལ་དུའྱ་གུང་བ་མེདཔར་རངཔང་གི་སུས་ལའཇུག་པས་ཁབ་འཇྲབ། །དགེ་བྱ་བངསེམས་འཕོ་པཡེདཔས་ཚུ་ཡིསས། ཏཱ 
⁄ གགས ནེ། སུའི ནད་གགན་སེམ་ཤེམཔསབཔར་ད་པའི་རས་ཅདནབདགདངགེད་ཅནྲབརབཞི་གཅས་པད་གསཔཟདཔའིཅདམདབིི 
དམིགས་བ་ཐབས་ཤེས་ཅི་བདགཉིད་ཙི་དེ།འོནཉིདནི་སངས་ཅས་ཤེས་བརྗོདདེ། ཤའི་ཁམསམི་ཟདཔས་མིག་སོགས་འདྲུ་བེད་པ་མེ་དཔའི་ཕིརསངསྱརས་ཉིད་ནམས་སབསྦྱ་རསསོ། _ །སྟའེའི དནི། ཁནཏྲེ་ནས་དཔསགས་ 














ཡརྒལགཉེདེངཀུ བསོདཔལས་བུང་བའི་ཕིརདཀིལའལུབོརདབཛོད་ ཡངན ནགདམ་ རྐང་པའིཕཐེ་བོངས་ལབྱཙོགསཏྲེརུསོའངེནཔའི་སྨོརབས་བངསེམས་འདོན་ ིང་ཕོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་གེས་ལེནཔས་ ༢བརྔོདདོ། །ལ པའི་ 
སིག བིད གིས་ིཞལག་ གིང་བམ སོ ས་ན གཏུག ཛ་་ ཐེབགཕུདརྲ་ཡིརཏེ འ་་ོ་ུང་སེས་ མོག །ཡངན་ ནོདདམ་ སདེབསི། །་ ཀེལ 
༣ ± སྟེངདུ་སྱརབའོ། །སེམསཁྱིབསམཔ་་ ཏིངཔའི ད་ག ད ཚེའི་དོརཾའི་དྱ་པལྷ་གིསྣ་གཔགི ཤིཿདེཁོནི དནམཱ་པར་བསམས། དགྲ ྲ༡འ༄འྲ བ 
4 4 ཱངབས་བསུམ་གཏུྣཡིནཱརྒོ། །ཉྷ ཌི གཟུསཔའི་ཡེཤེས་བཟའ་བརའ་གུརབཞི། འོ་ འོནཏྭ་སྦོསཔ: དང་བྲལབའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོརཔས་ི་བཟའ་སྐམན། ཞགདམ། ཅཾཏཿགསལཨུ་དཱཱནསེལ་བོབི་དཔེསབསནཔ་ིཐར་ཆེན་ དཱ 
2 འུབ ས་ར འནཏམས་ས་ོ་བརྱ་། ིའའཔེལའགས་འདྲོ མས ནས་གཞནལ་སེམསའཕོབ་བཤག་ཉྟེ་དུནམིའཆད་ ཆདངརབསོམསཔས་བདེ་བརེན་ དཔ་ཡུན་ཅིས་ཐུབ་བགྲགྱི་སདེ་ལས་གཞནད གཞནངད་ 
ཾ གསུངལའཕོབའི་སེམསའྱིབ་སྟེཆ རེང མེདཔའདིངདེའི་ སྣ་སབསཅི་བླདྱེབཆེནཔེ ོད ༈ །ཡངན། { གཡ་ཕདེཆེནའཁོརལེའ་ཡོདཔའྱི་བབསེམས་འ གཔལས་བདེབ་ཐོབཔ་དེའི་བདེཔ་ལྟེ་" 
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ཐེས་པཞེདདོ། །བདནཔ་དོདདང་སྩོད་པམཚོམསསོར་བནི། བརྟགགཉིསལས། ཅུང་ཟད་དོད་ནི་ཐོབ་པྲན། །ཞེས་པས་དོདུངྲངཐོབ་པས་ཉུནའདརགསང་སོད། འྲབི་ཐོབ་པས་ཀུན་འདང་མངོན་ཡོད། ཚན་པོ་ཐོབ་པས་ཞུན 
ཡཱ ཏཱ་བཟངཔོའི་སོད་པ་ཊེད་པ་ཡིནནོ། །གཏིས་པ་ཐོབནས་བད་སད་བུལལ་ལའི། དབྱརདཔས་དད།ཞངཿང་་་ག་་། ཀི སསྐ་སེག་པ་ང། སེམསཅནིདོན་དྲ་ལུས་གཏོངབ་སྟེ 
ཧཱ སམཊུར། དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔེནདྡོ་རྗེཿན། །ཀུནྱྱི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཞེས་དང། འདིངལུས་ཁྱི་སྩིན་པ་བྱིན་ནསནི། །ཞེས་སེགས་ས། །གཉིས་པ་སྙོདཔ་རང་གིངའེ་དི། གློགསུམཿཅི་བྱབཁྱད་པ་ཿ།ཞིག་ཡིནལ། ཿ 
4 གསུམ་པ་དབྱེ་བནི། གུནའདང་ཅི་སྤོད་བ་དང། གུནཏུ་བཟང་ལོའི་ཕཱོད་པ་གཉིས་ས། །པའི་བ་ནམ་གངས་དང་ངེས་ཚགནི། གུནའདང་ཕྱ་སེདཔ་ཡྲ་གྐ་།ོག་མཐུས་པ་སངས་པས་ཞུན་མངས་ཅྱི་སྨོདཔ་ཞེས་བྱེ གཔཞིགའགོལ་ཕནདོན་ 
4ཾ'ུ། །ཧུནསྔངས་ཙིནི་ཕྱོདཔ་གསུངས། །ཤེས་སེ། །རིགས་ལ་སོགས་པ་གསངནས་སྩོན་པར་བཛུས་ཏེ་སྦྱོད་པས་སྨྱོན་པ་བརྙལ་ཞུགས་ཊི་ཕྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སམནུར། བཟའ་དངབཟའམིཞི་སྟེདཔ། །ལྤུནཔའིངོདཔས་བའའ་ 


དརྩ་བ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕིརགསང་སྱོདཅེས་ཀྱངྱ་བྷསེ། དེ་ཉིདདུ། ཤིན་གསང་བའི་ལོ་གིས་བགར། །ཞེསསེ། །ཀུནབཟབལ་དབོས་གུབ་ཐམ་ཿདའདིལས་འབྱུང་བའྱིཕིརན་བཟང་ལྟེ། ཀུན་ཡངམཚུངས་པམེདའཐུབཔས།། 











































ལསྨནམྱར་ལ་ཞེས་བཛོདདེ། སམཐུར། འདིནི་བླ་སོམ་པ་ཐམསཅདྱཕི། །ཕྱོགས་ལསྤ་ནམྦྱརལ་མངོན་པར་བརོད། །ཅསསོ། དཉིདནས་བྱསབཏེས་པ་ལུརྩཿལཚ་ཟེནཔའ་དེན3བའགའ་ཞིགབེདཔའི་ཕིདདང། བཇུལ་ཞུགས་ནམས་ཅི་ 
ཤུན་སྦངས་ 


ཤཱ: 
མཆོགྱཿྱཡ་རཔས་ཅལ་ཆབཆེན་པོའི་མཆོགགི་བཅུལ་ཞུགས་ཅེ་ཕེདཔ་ཞེས་ཐྭ་སྟེ། སམཿད། ཡངནདཔལ་ལྟནྱརལ་ཚ་བཆེ། །བརུལ་ཞུགས་ཕྱོད་བསྒགས་བཡང། །ཞེསསཾ། །ལྔཔའི་ྟར་ཡུཏཱཚུལ་ལ་གཞེས་ 
ཧི་ཕྩོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གསང་རྱོད་ལ་དངོསནི། རང་གིཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་གཡོ་བརྟག་”པའི་གྱཾར་མཁའ་འཕྲོ་དདྲི་ཟལ་སགས་པའི་གཏེརམ་དང། བཟའ་བཅུང་དང་། མྲིལགས་དང་། རོརས་སོགས་ཀྱི་གོས་དང། རཐོལ་་ 
༼ཙཅནདང། ཤད་དུམ་སྦ་དང་བཅས་པ་དད། ཁམ་ཕེ་དཆགཔའི་དད་སེགས་ལྔ་བདདརམེདཔརྩ་དད། སམཐུར། མཁའའཛོམ་སེགས་གཏོརམནི། །ཇིལྟ་རྟེདདང་བཟའ་བཅུ་ནེ། །དེ་བཞིནལའྱཧོངཔ་ཡིས་བཟའ། །རོལི་་ 
དཀིསམའི་གོས་བཟངདང། །ཕེགས་ཐལ་བསྡ་ནམ་པར་བྱཅན། རཀ །ཅིས་ས། །དསནགསངནས་མཚན་དུས་ས་བྲགམལ། ཉིནཔ་ར་རིགས་དངམཆུན་པའི་ལས་བྱེདད། དེཞིད་ཤིནཏ་གསང་བརནི། །མཚན་མོའི་་ 


>€ 


།གིས་སོ། །རྣམ་ཐོལ་ཇོགསྱ་བེདི་བདག་ནིད་གང་འཇོནགཏིས་མེད་ཅེས་བྲགསོས་པའིབགཆགསོ་ཕནོརངདགནས་ཤོངྱ་ཐེབོ་མོ་ཝུས་པལྟོ་འབཔསལོགས་ཡོནལ། དེབེལ་ཅེས་མནོན་ནསྦརོལ་བསྒོཡོགས་་ 









ཤཱ ས་པྱ་མོནཔའི་ཡོདཔལ་དངོས་ནི། དེལརབྲ་དོམས་པས་དདའབྲིང་ཐུབནས་གཟུང་འཛིན་གཞིས་མདུཁི་ོདཔ་འཇག་ཉེན་པའི་མངོནངུ་ཡོད་པ་ཅེ། སམཐུར། ངིཏྟར་དཔ་བཞན་དབཟའ། །ཟོས་ 
༤ ནང་ཟོས་ནས་གཏོརམ་སྱིན། །འཐུས་བྱུ་ཝཚོགས་དཤལསོགས། །ལོལ་མསསོགས་དེ་བཞིན་པས། །སེགཆགས་ཕན་ལག་གོས་ཅོནིད། །བདེདོནགཏེརལ་བདེབ་ཕྱིན། །རེས་འགའ་ལེགས་མུརཿུང་ཆགདེ། །བླམོགཔ་ཡིས་ནེའདོན་ 
༧ པར་ཐེད། །ཅེས་སོ། །གནས་ནིདེ་ཉིདྭདུ། །གཞནཔའི་ཡུལ་ལཁོདགུའ་པ་དང། །རིཡི་ཕུགདང་ཚདཚོང་དང་། །གདོདནསྤ་ནབ་པའི་དུང་ཁོད་ཆེ། །ཆུམཚོཆེནཔའི་འཐལ་དུ་ཐང་། །དེཔ་གནས་ཤེས་སོ། །གངཟག་དང་བསམ་པན། 
རྫོགས་རིམ བཏནནས་ཐམས་ཅདདགལ་རཤེས་པས་ལུག་པཟམས་ཅད་ལངསལ་བྲོམ་ཏེ། དེརནི་ཤེས་རབཿནཅིས་བྲསམ། །སཱགཔ་ཐམསཿདྷནམ་མངས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །ཇི་མིད་ཐུད་པའི་པུསནི། ཆུ་བགཅིག་གིས་གལཝན་ ༥ 
ཊར། །ཞེས་ས། །གཉིས་པཀུན་བཟངགི་སོད་པལ་གཏིས་ཅི། དངཔྱ་ལོགས་ལསྣ་མཉལ་ཅི་སྔོདཔ་ལ། ངབནི། གངཔ་སྐིང་ཆེདབེརམདའི་དེབནཉིདའི་རཱལའཅིར་ཅིས་ཞེན་པའམ། དེགས་པ་ཐུན་ལྱ་ཅབ་ཅིསྱ་ཐོགསཔ་སེ། སམཐར། 
ལཱ།ཐབསདང་ཤེས་རབ་ལྡནཔའི་བདག །སྩྱོརབ་ཞུནལ་རྱབ་ཅིས་ཕྱོགས། །ཞེས་སོ། །དགོས་པ་ནི། རང་བགཆགས་དང་བཅས་པའི་ཐིབ་པ་ལས་ཐོལ་ཞིང། གཞནཅི་འང་སིབ་པ་མོང་བ་ཕནཔ་བསྲུབ་པའི་གཞས་བསམ་བཇོགསཔརཅེད་ 



















ད་ པཱ་སྟེ། དེ སླིབ་པ་ཞུནལས་རྣམསྲོལཞིང་། །ཉྱིགས་བྱཅུྲ་ནམ་པར་གནས་པ་ཡི། །ྱྱིས་བའྱི་མིའ་ཕས་འྲཐིའསཔཡི། །ཀུན་ཧིབསམ་པའགེངས་པདབེད། །ཅེས་ས། །ཐོགས་ནྡིལ་དང། ལྔ་མིནམདང་། གུམལ་སེགས་པ་དྲ་ གནསདེ་དཔཝན་་་ 
ཱཾ ཇིག་བསྙུབ་པ་སྟེ། དེང། ལཱ་ཡི་བུ་མོ་གཞོད་སྱིན་མེ། །ཡངན་ཆུམོརྐངའོགཏུ། །གྒནས་པ་དང་ནིལྟ་མིན་མོ། །འདི་ཡི་ནདནས་རིགལ་གཅིག ་་ལ་་ལོ་དདད་།  ཀྐདགམདང། སུསལ་སིགས་ ཨ་ན 


§ བཀུག་ནས་བསྲུབ། །ཅེས་སོ། །ལན་ཡོནནི། ཤེས་རབདཔ་པྱོ་བདྲས་ཆོགས་མྲ་འཇས་པརཡངྒལ་སོགས་ཅིས་སྟེརཞིང་། གསནདགནུཔའཛིནཞོནཡོངསམེདཔརའགྱུར་ཏེ། དེར། ཉེ་བརདགོས་པཡྱོ་པདྲ་ཕལ། །མ་ཐངས་པར་ནྙིལ་ཡིས་ 
 ། །གད་ཞད་ལསཔངཐོལ། །གཞིས་མདགནས་གན་མཝིགཔ་མད། །ཅསས། །གཞིས་པར་ཚཆེའི ཐུདཔ་ངཔཞེ། འགནས་འཆདཔའྱིདནགས། ཟས ནཔའབེར། ཟགས ༣་ནམད །དགོས་ དང་ ཐི 


[ཱ 


བཅས་པ་ཡིནལ། གཞན་ཡང་ཕྱགཆེན་ཅི་རྣལ་འབྱོར་ྱིསའཁོང་བའི་དཔྱའ་དྲནནིངམྱདའདས་ཉི་བདབ་འདོད་པས་ཐནྩརལ་སྲིད་དང་འཇིན། ཅི་སྣཱིདི་སེགསལའང་ཆགསཔ་སངས་ཏེ་ལུས་སྲོགལལས་མེདངུ་མདད། སམ ཡུནདང་། 
བུ་དང་། ཕ་དང་། རྱལ་སྲིད་ཅི་ཡེངས་ཕྱེད་དང་། གཏེརདང་། ནེརབདང་། མད གདེ ་འདོདཔས་ཐན་ཚལ སེ དངའ ་སི་ི་ེགས་ལ་འ །ཞེས་དད། འི་ས ་བའའཞིག་བདང བིན 








ཤཿ 





དམ་ཚིག་སངསྱངས་འདོད་པས་སྟིདི་ཕིན་པའ་བེདཔསྤ་བམ་དམ་པ་ལ་སདཔར་མྱི་བ་བ་དང་། རྡོརཾ་སུན་ལ་མི་གུས་པརམྱི་བ་བ་དང། གང་ཞིག 


འེག་ཡངབ། །བ་དངུཡ་ངདག་ཐོབ་པཉིད། །རབྱཏཱ་གསལ་དང་བཏྟན་པཏིད། །དབང་དནའདོད་ཅུར་བྱསུ་རམཐའ་ཅན། །ཞེས་པ་སྭ་རིམ་པ་ལྟར། 


དགཁབ་པར་བེད་པས་ཤིན་དུཅེབ། སངསྦྱརས་ཅེ་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པས་གར་ཡང་ཕྱིན་པ། ཡེ་ཤེས་ཆི་སྣང་བ་རབ་ཏྭ་གསལ་བས་གསལ་བར་འོས་པ། དེ་ལ་བརྟནཔར་གུར་བཏིད་ཅིས་དབང་པེ། ཕྱེ་བོ་ཐམས་ཉད་བདགཏི' ཊི་དཔད་དུ་་ 


¦ །དེལ་བཟདཔར་བབ་དང། གང་ཞི༽ྱ་བ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའྱི་བ་བ་དད། བཟོདཔ་དང་བ་གོད་པརྦ་བ་ཐམ་ཡིན་བ་དམ་པར་ཏོག་པ་དང་། བཟའབ་དཔབབའ་བརྩ་ བམ་ཡིན་པ་དང། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དད། བཏུང 
བདུངབྱབརྱ་འབམ་ཡིནཔ་ལགས་པསམྱི་ཕཧཱ། ཞེས་སེགསཆེརབསྐནོ། །དའི་ཚོའདཝམ་ལྲ་ཡག་བདང། ཡི་སདཅིང་། དོརེ་མན་ལ་ཨུལ་པ་དུད། བླམས་བིན་པའི་དམཆིག་གཟུང་བརྡ་བབ་ཡིན་ཏེ། སམཐང། དེས་པརརང་ཤི་ 
ནྒ་པ་དེ་བཟུངནས་མཆོདརྟེནལ་ཁྱག་མེ་ཤྱ་བ་དང། ཞེསསོགས་སོ། །དགོས་པནི། སེམས་ཅན་ཚིདོན་དུ་དེ་ 
ཁེཏིད་ིཐུབ་པའི་མཐར་འགོབ་སེ། གངགེ་སྕིརཱ་མཐརའསོབ། །སེམས་ཉ་འུན་ཅིདནྱིཡིར། །ཞེས་སོ། །ཕནོནནེ། དབུང་ཕུག་ཡོན་ཏན་བཅདདང་ལུན་པའི་འདོད་པའིསྙ་ཐོབཔ་ཉེ། བྱདནེ། ལན་སཱེར། ཐ་བའི་གཟུགས་དང་་ 


རྡུལ་ཕྲ་དབ་ཁྱི་ངོ་བཞིད་ཅེས་ཝྲ་བ། ལུས་ཡང་བས་རེག་པ་ཡང་བ། འདེགཏིན་གསམལ། 







སྙ 








༦། །ཕྱན་གོསནི། སྩོདཔའི་རྣལ་འབྱོར་པསརྒྱནངི་ལྟ་བུ་བསྟེན་སྟམནྐ། དེ་ཁོནཉིད་ནཱོམླ་པཱའི་ ལ་འབོརྩཧལ་སྭསྱིསུ་བོ་ལེས་ཆུལ་ཝཚོགས་ཙིས་རངགིཉེས་པ་བསལཞིང་གདུལ་བགྲུའུག་པའྲི་ཕིརྨ་ནྭསཔདའཛོན་པདྱདད་ 
¥ ཕའྱིརན་ནིནྭ་བུདྲག་ཝ་བཟོད་པདགཔའིིནཱཿཱནཱམ་པོལགས་པར་བབྲོ་བས་ཤིང་འོད་འབར་བས་སུམ། རུམ་པའིརང་བཞིན་ཡིན་པསན་བཟངབ་སྭེས་པ་ི་ཚོ་སབིདསེ་ཤེས་བདགམད་མའི་ངོབོ་ཡིན་པས་ས། །སྤི་བོརབསས་གཏནདག་པའི་རུས་ 
ཤཱྐཔའི་འཊོརལལྟ་རྣམས་དངཔེལ་པའིདོནདུ་འཛིན། ལུགཔྱདགྱ་ཝཇུས་པའི་ལྷག་གདུབགཉྲི་ས། སྐེདཕ་དག་ལའཱང་རུས་བའི་སྐུརྩགསཏིད། ཀཿསནཔའི་ུ གཔ །ལགཔཱའི་ཇ་བླ་མས་པའིདཔྱད་ཀྱི་དེ། གདུ་བྱུ་ང།་ 

ནྱིསནཔ་དང། ལརགསཚུ་ལ་ཁིཡསདུག་པའོ། །མགྲིད་པྱ་དུས་པའི་ཕྲིང་བཞི་བཅོན་འུས་དག་པྷ་སེ། དེ་དགནི་ དདམཇོག་ ཅྱ་ཧད་དུ། ཕའོལ་ཕྱིན་པྱནདུགསོགས། དྲ འནོ། །བཤོ་བྲའི་གོས་དི། ཤག གས་པྭཏིདདེ། 
སགལཧྷཱུ་གཱ་ཟེརལ། བུནཔི་གཏ་ནབལ་བ། གྱཧགཟུངབ། ཟའེ་ཀ་འཛིནཔ་སེ་གཟུང་འཛིནདདྲབལ་བའི་གོས་སན་པའམ། མངན་ ནགདཔཅི་བེའཿ་ས། འདོད་ཆགས་ཞེ་ཝངསགསྣ་ནམསྦའི། །སྟགགིས་འགོབ་གསུམ་བཟོས། །དེ་ 
./ནམས་འདོམག་ཕྱིར་པགས་པ་ལྟེ། །སྟུགགི་པགས་པའིནབཟར་བཅས། །ཤེས་པལྟརརོ། །ཁཿསནི། གཟུང་འབིན་དད་བྲལ་རྒབ་ཐས་ཇི་རྟབུབཉྟེནསྙམན། ཇིལྟར་འོམལ་སེགས་པདབའ་དར་བྱབ་ཡིནཔ་བཞིནདུ་བཟའ་བརྱ་བསན། 
























¦ × ༄༅། 
བིག སཝན། 
4 གཞུན་ལ་བརུང་བནི། དེའས་ཏེདནང་ུར་བ་ཞིན། ཡཱན་ཐ་མངངགིཕདམ་ཅིལུལས་གྲ་ཤན་རྩགས་ལས་བུ 
བའི་ཐབས་རྐི དེ་ཉབཱའྱིཕགྱཱརྷནེདདས་ཐོགམར་བང་ཆུབ་སྭ་བོཿ གདབ་པ་གྟེ་བཇྲཆུབྱཏུ་སེ་མས་བྱའེད་པ་དང་། དབང་བསྙུར་ཏ 
པའོ །བདྟེན་པའི་རྭུལནི། རུ དེ་ལྟ་བུའྱི་ཡཱགཧདང་ལྡན་པ འིནལ་འྱོར་བས་དགུའ་བའི་དབང་གིས་སུལན་པ་དེའི་ཚཇི་ལ 
ཧཱ བའྩཛནཇེམཛཱགི་བདེད་གཉིས་དེརམེད་པའི་བདེ་བཙེན་པའི་ལེ་ཤེསཏེ། _དེདང་ལྷུན་པ་"ྟེ གསལ་བའ་བྱེད་པའི་བྱིམའོ། 


ཕྲ་བ གྲས་པཱར་བྱཊ དའང་ཇྡོརེའིངིགས་ནྱི སྱྱར་འམཆོང ཡིནཔའྱི་ཕིརཏ་རཱཾགས་ཛལ་དྷུ་པང་ཞིང་གཞན་ཅིས་དངགྱབ་སིན་པའི་ཕིརའོ། །ཡང་ནངང་གི ༢ིརིགས་དང་འབེལ་བནི། གལཏྟོརྔའི་ 
ག་ནག ྲེེྲཾཌབ བའ༄ གང་གི་སིན་ལགུ་བ་ལ། ཞས་སགསཧ་དགདདམཛནཏདང་ནཔ་ཝཧའངཔས་ཅདླ་མའ་པར་ནོ། །དིགས་ 

༣ མྱ་ཧྲིལཱ་ལས་གྲནྭ་ལཱི་རྩིགས་ལས་བྱངཱ་བུ་ བཤིུན་གི་ཅུ་པམ་ དགའ་བཟངམ་ལ་སེགས་པ་བཤུགལྭ་སྩོད་པའི་ཐོགས་སུ་གཟུང་ངོ། །ཇིཉའ་ཕྱང་ 
ཱགས་དང་། ཅུད་དང་། དམཚིག་དང་། བརྡརྣམས་ཆིསིངྒྱུད་ཕྱངྱཔཱ་ཡིས་ནྲི་ཕྱགཅྱརཐཟུངལ་སྱོད་པ་ཕྱད་ 


:།༠༡༤༡༡༢༠༠༤༤༠༠༩༤༤༤པཟམངམ༢༤༤ཆཔ་མན་ཆང་་ཚགས།༤༡ 
དྲ 







རྩ་བཞེན། གཉཏྭེ་ནཱལ་འཕོར་ལས་བུང་བའིདྲགའྱབྱ་སིས་པདདོངའི་གླུ་བདབའ་ཧ་སྟེ། གངགྲི་ཕིནན། ཏཾ 


།༣༨་ཤལཏེ་ཡ ཚོགངྱ་མེ་འབུར་བའིདགྲའ་བུ་ཕྱེས་ཕུས་གརད་པ་ནྲྭའཁོར་བ་ལས་བླར་པུཐོབ་པུའིཆྒྱའ་ནི་གཟུད 


བྲུགས་ 
སྒུས 


༡ བའི་དོན་ངེད་པའིདོན་ཡོདབུབ་བགུནས་སོ། །རླཾ་གཱཉི་གཟུགཱ ཉི 
དིདགཞིབ་ཅུ་བཤད་ནམཚནཉིད། དགུབ། དགས་པ། ལིངདོན་བཞི་ལས། དཔཔོལ། ཁ་ཙགནི་ ་དེ་ཡོག ཨཿ 


4 2 














༠༨༨༦ 


འོགཧྭ་རྡོ་ཇེསི་གཅིགཉེསའ་བུང་པ་ལྟརརྟོ། ཅིསྣ་སཊར། དྡེནས། ཤོ ཀིན 
ཧད །བྷ་་དར་བསས་དང། །གགདན་མས་གངནམསདེ་ནམས་། །ཡེདལ་འདོདནམས་འཅ། །དེ་ ± ' མིས དེནས་ཅང་ཏེའི་མཚནཉིད་བཤད། ད་ཀྱི །དྲང་དལ་ཞིའིཿའི། 


རླ ཨ། །སཱཚོགས་པའི་བ་དྲ་རབྱར་དྲ་འངས་པ། དབུས་སྐ་འཚོགས་དོ་ངེས་མཚནཔ། 






ཁ་ལ་དེ་ཡི་ཕེ དག །བཞིས་པཔ། །བྱ་ི་གའི་ལོགྐ་གིསོརྱེ་ཡེད་ཕྲ་བརསེམས། དེའི་བེར་གི་ (གཞིས་པ་དྭང་བཅུ་པ་ཉིད། {ཁལ་སོངའིདྲགདང་ལྔ། །དགུ་པ་དང་ནེ་བཅུ་གཅིག་དད། | 
དྲརེ། ཐུམ་པ། འདསལ་པུལ་བཅེགས་དིས་གསུམ་མས། རྣམཐརགསུམ་དད། སྟེང་གི་རྡཇེཅེ་ལཱ་པཿཾ་ཉོན་མེངས་དང་ཕུརཔོཝ་སྱངསནས། ཡེ་ཤེས་དང་རིགས་ཝ་འགུབ་པརྱ་བེད་པའོ། །ཌམ་པུའྲི་ཐཱགཚོས་ཐལས་ཅདྱ་ཐེ་ལ་ 
མེད་པ་ལསཏནའབེལདཱ་ཡེ་བའི ¦ྲ ཕུལ་བ་ཅུ་བུ་ུང་བར་མཆོན་པའོ། གསུམཔ་ལ། དང་པོའིདགོས་པ་འཁོར་འདས་སམ། མུས་ཅི་མི་བོནས་དད་པའི་བར་རམ། ལ་མའྲབསྦ་ཁཆོས་ཤེས་པའི་དོན་དུ་དད། བ་ཁ 
ཁིས ལ་བྲ་པས་བཅས་མཆོདཔ་དད་། ཅི་ཕོ་དྲབནལས་འཆོལ་བའྱ་ཕིར་འཛིན་པའོ། །བཞི་པལ། ཁྭགའི་ཁ་ཁམ་མཁའ། ཐཱིག་ཀེངཝུས་སཔ། དངྱུག་པའོ། །ཌ་སངུནིཕགམད་ཙིསླ་སློགས་པས་སོ། །དེ་ཉེརནནལ་འབྱར་ 


. བ་བ 


¦ པའི་ཕྱིརཏེ། 



















ལའུ ཉེབ -÷ 
ཧཱ ཞོ དེལ་བཞེནན་མདཀརདངགཞེརམིའུར་བའིམཚན་ཏེད་ཅནཅིཤབདངནས་པའྲ་ཕང་པོ། འཇིགབའེ་ཛནཀདནདབ་གདང་དབང་པ་འགགསཔའོ་ཤ་བསི ཆས ོད་ངའཇོ་ོསཔརམདས་ལོ། 
༡ ༨ 1 བཿ ཨས་ལས་བླསླ་བྲརའྱགར་བ་ཡི་ ཚོོ །ནྣང་ལྟར་ན་བདུདརྩི་ཝྔ་འཛག་མད་དུ་འཆིང་བའོ། །རྱནཆདི། གཟུངབརཞེན་པས་ཞུགས་པའིདབང་ཡུལ་སེམསདག་པའི་ནྙུན་མལ་ཛོནྲ་ཚིས་ཡུག་པདང་བགེགས་ 
དུས་ར ཤཟལ་སེགས་པྱའི་བནོལ་ རྣམས་ལས་བཇྦ་ར་འར་བཱ་ཡྭི་དནོ། །ནང་ལྟརན་བདུང (པའྲི་པུ་གཟུགས་སྱརྨ་བྭའམ། སུ་བསྒོམ་པར་བྱཚོ། སྔངསཅསྭ་ལཱནམ་པར་དག་པའི་ཐདཔ་ཝའི་བ་བཔསྐད་འཛྱ་༈ 
།སྱུལ་པས་བསད་བའྦེས་ལྔསས་བནནཅ་ཉོད་དཏིཐོ ཆགྱ་བྱས་བ་དིལས་བནྨརི་སྭ་བུབའིམིབྱད་པའི་ཞུ་གཟུགས་ལྱརབའམ། ཟུ་བྲགམ་པརྦབྲའཱོཾ། །སྔངསཅས་ལྔ་ནམ་པར་དག་པའི་ཐོདཔ་ཝའི་ཕེངབརྣཕས༣ྔ་འཇནྣ་།„ 

4 །སྱར་པོས་བསད་པའྲེས་ལྭས ལྷད་དི སེ ཐུང་བརྩ་བ་ ྱ དེའང་སངསྦ་ཆས་རེརེའང་ཡེ་ཤེས་ཛ་ཝདག་པའཡ། སངསྐ་ཏ། ལ་ཝདགཔའི་བནརཐོད་ལའདུམ་བུནམས་ེར་ཞིང་སང་ཝཱ་ཝཱ་པའི་དཅཨ་པའི་ཅོད་ ། ༡ 

རེ ༽ དབའི་སཱརྲགས་ཤིས་འཁྲོ་ཉིད་ནོརས་མས་དག་བསཛ་བབགས་པརི། ལ་ལམ་མིདུས་ཅྱཾ་པམའི་ཐལ་བཱ་བུང་སེནས་ཅི་ཡུས་ 

ཡཱན་ཡཿཿ ཅ རྦད ཐཱ རཿ ཧན ༤ ༦་ ༽ ༦ = ¬“ ༢ ོ ཀའ འེར ༧། རགྷབ་ འི འི་མཆོང་ཕིརྡ་ཤྒོ ཡོཤལ་ང་ ལ་འ རངྭ་ཡོད་པྱ་པེ༔ བའང ལོ ལ་མ སཔ] 
3 སས་ཅདཔཆའིདགཔསམན་ལག ཞུནསྱགས་པདད ཝབཔ་དངཔལཞེདར་བཞནཅས་འདགསལ་བའེ་དྲངའཡངདགཔས་དནམ་བིམཚོདཟསོགསདོགས།འ པོ བོདཔ་་་་་ཤ་ 








ལ་བོཝཱེད་པྲརཉེབརའཚོ་བཟམས་ཅད་བཅོམ་ནསྣ་ནམ་ཏོག་ ། 
འམི་བཞེདདོ། །ཞེསས། །ཕྱོད་པའི་ཝེདདུ་ ༥། 
ཕྱིནསཱ་ཡཱདཔཱ་ཡུདདགྲ་པར་པྱད་པ་ཅམཡོ།། 


'ཡུ་ཡཱང་བ་དའི་སལ་བའི་ཆ་་ 





12 
ཡུ 








དྲན་པ་དཀོནོམཆོགལ་ཡོདདས་མེད་སམ་པའྲ་བེཧོམསྟེ། 
མཞེསྱ་བ་བ། །སླིབ་པ་ཝ་པ་སངསྦྱ་ཧས་དང་། །བྱང་ུབ་སེམས་དཔ་ 
ཡུས་ཕུལ་ཞིང་སྔིརྣབ་ར་ཏྲིནནཕུའྷི 


རྨ །ཨྨད་པའི་ལས་བྱས་པས་སེམས་ལ་གཅགས་པའི་འགྱོད་པ་དང་། ལས་འཐས་བ 
མེད་པརྱ་སྲེའ་པྭརྱ་བྭའོ། །དེའཔགསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། སཱཾམ་དངགཉིད་དང་འཐོད་པ་དང་། །ནོད་དངའོཆོམ་ཞེ་ 
དེ་ལྟརསྤོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ལུས་གཏོངབ་སྲནདུ་འགོ་བསན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལི་དོན་ཆི་ཆེདྲད་འདགཞིད་ 
ན་དེའི་སྤལ་བའི་ཆདང་སྤལ་བ་མྲིན་པའིརྡནྭམ་པརདྱཔྱད་པཱཿཧུས་པན། སངསྱརས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་ཆེད་དུ་གཏང་བྲ་དེའི་ཕྱིདཐམས་ཅད་ལ་སྤིན་བྱ་དགཏང་བའི་ལས་ ཿ 
(ལམཐའམེདཔའིྱི་ཕིརདོ། །དེས་ན་འོང་བཅིརུངརུངལ་ལས་སྙིན་པརམྱི་བྱའོ། །ཡངན་སྐལ་དངསྐལ་མིནདྱདན།ཅེག་དང་དུ་མ་དང་བྲུལབས་འཁོརགསམ་པིུདི །ཡའི་་ 
འཆད་ཁང་། གང་མས་རང་ལ་ལྔོས་ནས་ཝསྭ་བིན་པས་བདེནཔའི་ཏུབས་འགུབ་ཡི་འགྲུབ་དང་། གཞནལ་ཉོས་ནས་ཕན་| , 












སོ་བདི། 
ང་ཡ ཿཡེད་པར་འྱ་ཡུར་ཏེ། སེ 
` }ྣནནནནནའརར་ 


༧ 
པ་ 
'›-~-་----༨--༤-ཕ--༨༨--༢༨༨༤༠༨༠༡ 








ཐོགས་མི་ཐོགསནྲིཀལ་བ་དང་ལནམི་ལནཏེ། ལནན་ཕྱིན། མི་ལནནམི་ཕིནགསུང་ངོ། །རྟོག་པ་ ཏྲུལ་བའི་ཕུདཔ་དཔོས།ི། རྟེཾད་བཀུངལཆགས་པ་ངི་ལྟར་སྲང་སཱམ་ནུ། ག་ཞིག།མ་དུ་བཅདནས་བ་༡འབརྩབ་བཟན་ལ་ 
སེགས་པ་དང་། གང་སོས་གཅདཔརྱབ་བ་བཅའ་བ་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞྱིནདུ་ཞེམ་ཙིདོནདུ་བཅྭང་བརྡ་ཁབ་ཞོལ་སོགས་པཉིད་ཉྟརྷཏད་པ་རཱབཏཱ་ཐའ་ཞིང་། ིམ་མི་ཞིམ་ཅི་ནམ་ཏོག་མེད་པརཕངས་སོདཔརབའོ། ། 
བཟང་དཇལ་ལྭིདེདུ་འོང་མཱི་འོང་ནི། རཱམཱ་རྟོསཿམ་ཡིན་པའི་ཕྱིརྙ་འདོད་མི་འདོད་ཨི་ཞྡེན་པཱཿ་མངྲ་འདྲཝཱི་བཱའྲོ། དེ་བཞིན་དྲ་བཟླལ་བར་བབ་བཟང་བ་དྭང། བཟུའ་བ་ཡན་པ་དན་པར་སེམས་ཅིས་ནམ་པར་དཔྱད་ཅིང་ཞེན་པ་དང་། རྡེ 
བཞིན་དུ་འོ་༥ཡ་དང་བཤང་གཅི་སགསལ་བཏུང་བ་བཟངབ་དྲང་། བཅུང་ཡིན་དན་བཞྲིད་དང་། ཆུང་མ་དངམ་ལ་སགས་ཕཞབཧོད་དྭང་བགོད་བཡྲིན་པརདྩཔདཔདཐེད་པའྲི་སྦ་གྲུས་ཡི་སྣ་རྭས་པར་ཏྲོག་པཏྟིདྱ་དཡྲི་བ །དབས་ 
གྲུབ་ཧི་རྒྱཁྦ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཧེ། ཅི་གཉིས་ལང་ ྱཾསཾད་པཐམས་ཅདྲལོངནྭ་བ་མ་ལའངྲ་ཕགསྱི་བའམ་སྟམན། མ་ཡིན་ཏེ། དགུག་པ་ལསོགས་པདོས་ཞུའུཐོབ་པའི་སྱོབས་གང་ཞིག་གྱི་ཧུད་ལ་ཡང་དྱག་པ་གཉི སུམེད་ 
པའི་ལཱ་ཤིས་ཅི་སངྲཱ་སཱདཔ་རམངདཔ་པོ་ཡིན་པས་སཱནརམེདུ་པར་ཕེ་བ་སང་བརྱིམའི་ཕཱ་དངོས་ཟུབ་ཐོབ་བའི་སབམས་ཐང་བཱསཱའི་མཛོན་སུམདུ་རྣལ་ཕཐམས་ཅད་དུཝགྲ་འཚའ་བར་བྱའོ། 


ཤཱ 
ཟཾ 
4 
ཌཱ 







།དེལས་གཞནདུདངསེ་གྲབ་ཐམས་ 












ལསཉམས་ མནར པག གྱསས་བཅ བའྱི་པིར༣ོ། རྦག སབ་མ་གང་ཞེགྲ་གད་ །བེངསཔསྨབ་མྱ ༦ ་པའ་ལསྭ་བེ༔ 

ཙཾ རེསཔ་འདནའ་གོར་འ གའ ཏེ མེད་པའི བ་འི །དེ ་ གང་ཞིག རང །བདས་པསྒམསགའི ཡཱ ་ ས་པས་ན 

€ 6 ་ ངབ སའམ ང། བིགས གས་པལསགསཔརང་དང་ དྲ་ད་སམྦན དྲི དེའིའྲབྲས་ད་ཞུམཔ་ཉྲིད་ཡང་སཱངསནས་གནས་ ` 
གནས་པ ྲ ཅ ་་ བགས ི་ཉྲེནཱལའྱོར་བྱསནམཔའདྱཔདུ་པས་སྟུང་པ་ ˆ རཔ དདིསནས་གནས་ས། 

མ་ནས ལས ལྕསབད་གཞང་དལ་དག་འའྱིའ འིཡིཿམིདགེ །ལྷ་ནྲམ་པ་ཐམ།ཿདྱཿམི་འྔཇག་པ།ོནའ། གགདས་ །ཡངན་སྟང་པ་ ྲྲ ཞུབས་ 

| ཧཱ།ཐམས་ཅདདུགནས་ཤེའམ། དངོན ཅཅ ་ ཉེསཞེ་ ཱིབདི་བ་ཆེནཔའི་ཚུལ་ཧིསྣ་མཆསགས་བཅུལ་ཐུགས་ཅེ་སོརབ་ཤེས་པའི་་ ཀའི ཞ་ན དེ །སྙིངཆེཧཱེཞེསརྡོརྲེ་སྙིང་པལ་པསནས་ 








༠༠༣༣ 








པའོ །དེ་ རམསཔལནངའི །སྔགསྱཔངྲ་རུབཀྱི་ཨེམ" དང་། ཌམམཱུའྡི་སཱ་བསམ་གཏནདེ་གོམས་པལ་བརྟན་པདང་ འཛིན་པས་དགེས་པརྡརའྲི་ནལ་འབོརྦ་སིས་གངབཟའ་བཟམསཿ ཉིད་༥༥༥ 
ར་པམཆཱད་ སམ པ་ནང ཤ་མ ཤང། ཁལ 6 བཏུནཔདང་། ཁག ་སདགེས་པཞོཔའོ་ིསསངབའ་བ སསྲསིེ 
ལའ ་ 533 ད་འདི 'ཤིང་། རིས་བླའྱིབདྲ། ལྷ་བ པིས ཡཏ སུ པཱ འཐུངས །གཞན་ཡད་བསུང་བདང་། བཟའབའི་ 
གྲ ི་ས་བསཔརལ་ཏེ་ གཱལ་ཏེལས་པགགིལསགད་ཐེད་པདེ་འདིའིདམཆིག་དང་། གུམྱབདཔདེཁནོ་འདའི་མུམ་པ་འིན པའི་ཟིརས། ཊྱིས་མེད་ཡུ་ཤེས་ ༢ རྩུལ་བརྟེན་བདུང་ལྡནཔྱས་སྦྱོད་པཱ་ 
ཅུ རུགདད། དིད པཱསྭ་སྤེསོ་བཙས། འབྲིང་གསྦསོསམད། རགཅིས་ཤིནཏུ་ ཨེ ཆ་ག་་ གདད་འདས ཞི ༦ དེས་པ་ཏེ་གདོནཨིབབར། ཤོདདངགི་སྡད་དུད། 
གནདམཞིས་པག། །འིདབངཔ་བུའིནཱ་བགགས་སེ་དས་ཅའྲས་སྲབདབ་ཤནཔ་མ ངེབ་ཡཱིནནཱ་ཡང་སྟང་ཉེད་སྟིང་རེདཔེ་ རམེདལསྤྱབུང་བར་འདདངསྲ་ཚུངས་པརདམིགསནསདེ་ལསེམས་ཅུམ་དིང་འ འུ 










11 


-£ 


| 


ཨོ 





འིག ལྩ་ 
ཌྷ ་ ཐོ་ 








"ཁྱིས 


སདང་ཁོགས་དང་ནོརདག་ཉེ། །གཡུམ་ཅེའངས་བུགསུམ་པཉིད། །གངཆ་འདི་ནིའྱབུང་ལགརབ། །དེཚགཡུལ་དུའཛུག་པའ་བེད། །ཅེས་ས། །དེབ 


„།གཉིས་ཙི། ལེ་ལུའི་འབྲེལནི། སེབ་དཔེན་་ངདཀའ་ཟབས་ལེའུ་ཀུན་ཅེའྲ་བེལ་འཇིགཏེནྱ་ཉལ་ཚབཉི་ལུགས 
ཧཱཾ།དང་པོནི། ཟླ་བ་བཟང་པལ་སགས་པའིརིགགག།་ གུད ལུ | 
¿ ེད་བན་ཡན་ 
2 /འགྲོ་བའིཚེ་རང་ཡུལ་བསུང་བ་སྲིདཀྱི་ཕནལག 


འཚོ་བས་ཡིད་བདེ་བཞིགསིཡ་ནལ་ 





ངཱ ། གལ་སེགས་པའིི་ཕོནམེདཔ་འིལསསྲ་ཐུབ་པ། རིགེདལས་ཅུང་པའི་ཆོགསྤ་ཆལ་བ་༔ དངངབསུརབ་སྟཆོས་སུམཝཱནའོ། 
གྭཝ་དགོས་ཏེ། ལྟནྙཅིག་པ་དང་སྲུབ་ཐབས་དད། །ཡུལ་དངངསིཆ་དག་དང་། །སྲིཾདལསཉམས་པ་བསུང་བ་སྟེ། 

།རྟལ་སེགས་པའི་བཞོན་པ་སྱཾཔཞིཔའགྲོ་བནེསུབ་ཐབས་གཞོམ་པའི་ཡན་ལག གྭ འི དའ 
།གཟར་།རལ་སགས་པས་བདག་གིབསདནམསའཝ་ཞིང་གཞན་ཅིས་འིབས་བཞིནས་ཅིཡནའ་གཀེ། དྷནམས་དང་ལནཔས་མི་མཐུན་ ་"ཕོགས་བཅོམ་པན། ཁྲབས་འུན། 


སུ་བརྩིས་པལྟརན། གང་གིས་བེད་པའྱི་ཆལ་པོ། དསྱ་བ་བརེལས། ལསལས་ཐུབ་པ སུ། 
ཡུང །དེས་གཞནཅི་ཐུལ་འཁ་འབད།གིར་ 


འའྲབས བྭ་གསུམ་ལས། 


།བགསྭ་ཅི་ཡནལ་གྲཝ་ུའདོད། །ཅེསའའིགཏིན་ལྲ་གགསཏེ། དལ་གཞུན་ཀ ་ལ་ 


།ཐནཔལ་སེགས་པའྲསོགས་ཡནལགྲཝ་དངབཅུས་པ་ནིསགས་ལནཅེ་ 


༤ 


ནདརཡངྡདལ་འབོར་པཟིགས་སཅའཔ་ 


ནིཚོགས་རིམལ་གནས་པ་སྟེ། 


གཔའི་ཡནལག །ཞོས་ 























ཤོ བརིཉྒསོཧི། དེཀྐ་པའིབརདེདགླག་སས་ཕའས། ཟནདམེདཔནཛཿོནནང་གིགོནདདོར་སྲན་དུད། ཏིནོས་མཛནཔསྦགོནདི་བདངདཔ་ཡོག་གཅོག་པའོདོརོསེངཟོ་རོལ༔ོཐོའོནདཔཤོསོཔརྱ་ 
ཚོ བགྱི་ལན་འགསི། དད་པས འོགནས་འབུང་བའི་བརྡའདིདག་ཐད་མེདྨ་ནམསྒཀི་ལག་པགཡོན་དང་། སྩེས་ཡའིགཡསཔས་སྟེནཏེ། ་ ` གས་པའོ རཱ 






ཕྱེས་པ་རྣཔས་ཅིགཡསིཆ། །འེསསེ། །དེ་ལ་རྣལའཕོརམ་ཊྱཿཱཞིསག་སོང་མོ་མཐེའུཆུངགརྦིག་སྟོན་པཞི། ཁོད་ལེགསཔའ་འོངས་སམཞེས་འདེབ་ཡིནལ། ལནདུགཡསཔའི་སོརམེགིཉསརྩིམཁོབཅ་གལེགས་པར་ 
འཇུས་སོ། །ཞེས་བརོད་པའི་བརྡ་ལུནལ། གཡོགཔའི་མུཿཧནདབྱསགག བཛར་བྲགམས་པའི། ནདདཝ་ གང་མངབ་གི་བ་དག་ཡོནཔའི་མཐེབོང་བཅུག་ཉེ་བཅུངས་པལྷ་སྐི དའམཞུསབ དའདཔའ་ལ། ༢ ཊི 


རྣག ཾ༽ཾེཾྣཾྣཾྣཾྣ།ྣ།ྣ།།ཾ]ཾ}ླཾཨིྲིྲིྲཚཡ 
རྨ. དེྷཔདབ་ཤའོནཿཔརཅཊ་ཅརཅའ། །ིགགས་འིས་ལགནམས་པར་ལ་འཁརནས་གོན་ཡལ། གེའི་འནཔྱེནདརབཿ་སྟན། ི་ོ པ་ག 
པོ༨༨༨༤༨-༨---༡༢༠༠༤༤༨༨༨༨------~----༡༡༡༤༥༤༤༨པ༨༧༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༥༠༠༠༩༤༠༤༠༧༠༠༤༤༡༡༡--༡༡༡༤༤༡༤༡༡༡༤༤༡༤༠༨༡༢-༧༨༤༡༡-- ༨༡༡༤༧༤༡༡༡༤༤༩༤༠༠༢༨༥༧༤༤༧༨༤༤༠༨༧༤༽༤༡༣༠༦༠༠༠༢༡༠༨༡༠༤༤༤༤༤༡༡༧༤༧༡༤༢༧༠༠༧༤༤༢༠༠༨༩༤༠༩༤༤༤༡༨༢༡༤༡༤༤༤༤༤༤༧༠༦༨༤༤༤༤༨༠༢རརར༨༠༢༢༤༢༢༤ར༨ཕ-༡༢༠༨༤༢༤༥༤༠༠༤༤༢༢༠༠༠༠༤༠༠༤༤༤༠༤༤ ༡ -------- 


བུབརྔོདོ་ཕར་བྱའྔོ། 
རྣཡ་འབྱོརམ་དང་རོལ་གིང་ཅེ་བ་ལྟར་ཧྟོ ཕར ། 





།ལྤེས་པ། སིནལགརྡོརྡེ། མཐེའུཆྦང་པདྨ། གུངམོན་མིགནས་པའྱི་པང་འདས་སོ། །མཛུབ་མོ་ 
ཤཾ རེ ་ ཀིས རར 


















འི་འཁོརསོ། ཆོསོའིཁོགཉེ་པའངོས་ཡྱོདཏི་འབོར་ལོའོ། །གཙུག་ཐུདདཔོལ་བཟརཔའི་ཕིན། །ཁོདཅིས་སོག་ཆགས་གསད་པརྱ་བ། །ཞེསསོགས་བམབཔ་བརོོདཔ། དྲཔལ་བ་སྟོདཔནྲི་འ་མཁྱཿཕཀཧཀ། ཆབ་ནེདེལ་བཱམའིལགཔྱའིནཏེདབགས 
དབུངབའོ། །ཚུལངིསྟ་རན། རྐང་པནྡཾསགཞི་སྟེ། རྣལའཊྱོནའདིས་སརྣམས་སུངི་ལྟར་བདེདཆྱུས་ཤིགཅེས་བཇོདཔསས། །དེ་ལསཅིདའྱཝནན། དེལུར་རུབསྣ་ནལྱབརྱ་རལ་བམསདང་ལུནཅིགྱ་ོལ་པརིམ་ཅེ་སའཐབ་་ 
4 / རུའཕྱར་བའོ། (མ་ཚོགདཔ་རྡན་ཕེལྡནདཅེབནི།དེལྟདའའིལའིཡུགཆདང འརབལྟནཔ་དང་། ཅིམལུཿའུནིེསནེ།དཤིབནཱསི་པདག་དངའྲདཔརདམ་ཚོགདངཞནསིཞནནིནམ་པཛདེ་ཞིངགསལ་བར་ 
༧ བྱརོ། ཐིམེད །ཡདནྡྱ་ཡྱརབདག་མེདམ། པཱ་གྱསའི་ལནདོར་འཇད་། དམ་ཚགནི་འདས་པས་གཉིས་གདྱབེན་མེདཔའོ། །དམཚོགདཔ་རནཔའདཔའི་བནནི། དེ་ལཱབའྱ་སོད་པལ་ཞུགསནས་བདགེས་པནྡུན་པའབྱོར་སྐུ་ནམས་ཅིས་ 
2།དམ་ཆོགལ་གནས་བ་མཐོངནས་ཡིད་ཆེས་ཞིང་མཉེས།ེ་ཕཱགྱརའིདེབྱ་ེད་བདེ་ལཱ་ ཉག་མ བསྟོད་པའྱི་ཕིརྡ་དྭལ་འཐོར་མས་སསཔ། །ཨྡེཞེས་པ་གསདབཆེནཔ་འདི་སྟབུཏོགས་པངོམཚོང་བའོ། །ཧཱཧིིངཛིཆྨེནཔ་དཔྲལནཔ་གཞནདོན་ 
1 རྔོགསཔརའདེདཔཞེསབོསནས། གླཁརྟེསེཏོགགི་ཕེདབུ་ྦ་གསེབ་ནས་དངོས་སུའདོནཔའམ། ཉདོནཔའི་ཚུ་ལདུ་ཉེདཔའམ། འཕ་པགཉིསཀའི་མཐེབ་མཛུ་སྙརནསབ་དངུ་ཞུཤང་ཙས་ཅིསྟེའ་འོགཐང་བའཛེན་པའི་རུལ་དསྟནྒདཱ་ 
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4 །མཉ། 
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རྣ ༧། །རགཅིགཏ་ངེས་པའིལམམོ། །བཅད་པའིམངོན་པརའྭདྲ་བེདཔ་མེདཔའིམཚོན་མེདལ་གནས་པསམཚནམེད་ཞུནསིསྔ་ཐུབཔ་དང་། རུལ་བའི་ཞིང་ལྷུང་བའོ། །དགུཔའིས་སཡང་དགུའིགཔ་ལ་དཔངབས་ 
༥ སྡེ་མསཿན་སིནཔ་རའྲགུབ་པདང་། བྱར་པའི་ཉིངངེའཛིནདངགཟུངསྲིགོདགཔ་དང། བྱཿགཅིག་པའི་ཤེསླ་ཐེབ་ཝངསཔས་བུངྦཆུ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཧཱངབཉིདནིམཆོགཏོགས་ནས། །ལས་ནམས་ཆུདམི་ཟ་བརགནས། ། 
_ཚ བསམ་གཏན་རབ་བདེས་གནས་ནསནི། །དེཡི་ལོགཏུའ་དོདཔརྩསེ། །དེནས་བང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུནམས། །འཁོར་བདག་ཡོངས་སུབྲཝ། །སེམས་ཡུནནནསོངས་མེདཔར་ནེ། །སེམས་ཅནནནམ་པརྨ་ཡིནཱབིད་པར། །ཅེདད་ 

བསམསསཏྭེ་ཕི་བས་ན། །ཀུནནས་ཏོནམོངས་ཇེས་སུ་བྲསང་། །བགོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དངའབེལ། །མཚན་མེད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ལམ། ༈མཚནམ་མེདཔ་ལྱུན་གྱིས་གྲུང་། །ཞིང་ཡང་རྣམ་པར་གྱོངབར་ཏེ། །དེ་ཡིའོགཉུ་་ 








སེམས་ཅནནི། །སྔིན་པར་བེད་པ་འགུབ་པརའྱ་གུར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་དང་། །བང་རུབ་ནམ་པརདྭ་ པཞིད། །རྣམ་པར་གཞག་པ་འདིདག་གིས། །ས་ཡི་མཚན་ནེད་ཤེས་པརྱ་བ། །ཞེས་ས། །གཉིས་བགང་ 
ལུ ཐགནི། དང་བརབ་དགགྙནསྔ་བ་འགནཔ་པའི་རྟལ་བདད སིམས ོང ིདགོསཆོརས་དད། གདམ་ངོ ེནམས་པའ་སམ་གཏན་ིཏིཔའཛན་ཇབ་བསམ། 





གྭ །སྔམས་དཔའལ་བ་ནུམ་དག་པ། །ཙུལ་ཁིམས་ནིནཏུ་ནམདག་མཉམ་པརགཞག །ཆོས་ལ་ངྲ་སངསྨྱ་ཆུད་དང་ཀུནཞེནམངས། །རྣམཔ་རདག་པ་ཐདད་ངྱརལ་མེད། །སདཅིགགཅིག་ནོཟོབ་ནས་བཏང་་ 
རྨ སྙེམསལ། །ཞིངྡ་ནམས་སྙང་བསསེམས་ྭ་སིན་ཧེདཔ། །མཁས་པས་མཐུ་ཆེན་ལས་ཡོངས་ཚོགས་པ་དང། །ངེས་ཕརསྙེནལ་མཁས་པ་དབང་འཕྱུརཡི, །ཞེས་སེ། །གསུམ་པ་བྲསབ་པ་གསམ་དུགཞག་པན། ས་དང་་ 
།པེནིཟགམེདི་བྲཝབ་གསུམ་གྷིཏེན་དང་། གཉིས་པར་ཆུལ་ཁིམས། གསུམ་པརསེམས། བཞི་པར་བདྨ་ཆུབྱ་ཕོགསམཐུན་བསམ་པས་བསས་པའིདང། ་པར་བདེན་བཞིའི་དེཁ་ནནིད་ཤེས་པའ་དང་། ཇུག་པར་ཀུནོན། < 
དང་རྣམ་བང་གི་ཏྟེན་འཐེལ་ཞེས་པའི་དང་། བདྙུན་པར་མཚན་མེད་འདྲུ་ཟེད་བཅས་པའི་དང་། བརད་པར་མཚན་མེད་འདྲུ་བེདམེད་པ་རགནས་པ་དང་། གཞན་ནིགོ་མ་སྟེ། ཆསྐཉིད་རབྱཏ་རྟོགས་ནས་འདིན། །ལགཔའི་ཚུལ་ 
ཞིམས་ལག་སེམས་དང་། །ལག་པའི་ཤེས་རབལ་ཇེས་ཕབ། །ཤེས་པབ་སྱོད་ཡུལ་གཉིས་ཡིནཏེ། །ཆོས་ཉི་དེའི་ད་དངདནི། །མི་ཞེས་ཞེས་སོགས་འཇུག་པ་ཞིད། །ཤེས་རབ་སྤོད་ཡུལ་དེ་ལྷ་བས། །དེསགཏིས་ལྡ་ནམཔ་རགནས། ། 
, ཊཱ བསྲབ་པ་རྣམས་དང་བསྤོམ་པ་ཡིས། །འབྲས་ཏུ་གཞན་ནིརྣམ་བ་བཞི། །མཚནམེད་ དྲུ་པེད་དཔ་བཅས་པས། །གནས་པསལྲ་བས་བདང་བོ་ཡིན། །དེཏིདམངོནངྭ་བེད་མེད་དང་། །ཞིངནྡིརཱམ་པ་ངག་པའིད། །འབྲས་བུགཉིས་ 







༽༽ 











པརའདདཔ་ཡིན། །སེམསཿན་སིནཔ་པའྲགབ་ཞིདདང་། །ཏིངངེའཛིན་དང་གཟུངསྣ་ནམས་ནི། །གུབ་པ་འབས་བུདམ་པ་ཡིན། །འྲབས་བུ་ནམ་པ་འདི་བཞིནི། །ས་བཞི་པོལ་ཡངདག་བརྟེན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཟག་མེདྱཅི་ཡུངལོ་ 
ྷཱཾ།༣གཞག་པནི། ས་དཔཔཐག་ལེདཅིཝུངབོའི་ཉེན་ཚསཏིདཏོགསནས། བཉིས་ནས་བྱརགཅིགཔའི་བརླད། གཞིས་པ་ལྔ་གུལ་ིམས། གྲསམཔ་ལཉིངངེའཛན། བཞི་པ ཁི སལ བཞི བཅནནདབ་ 
རཾ གཅིག་པའི་བརྡ་རམ་སྲོལ་དང་། རྣམགྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཡུངཔ་ཕྱོང་སྟེ། ཆོསརྟིད་རབུ་ཏཾགས་ནས་འདིད། །ཆུལཁྲིམས་ཉིནི་ཕུངཔེ་སྤོང་། །དེ་ཡི་འོགུ་ཏིངའཛོན་དང་། །ཤེསརབ་ཡུངཔ་ནམ་པའྩསོང། །ཞེསས། །ཝ་ 
4 པཟུབ་པ་ནམ་པ་རགཞག་པནི། མས་སྙོད་མན་ཆདདུ་ཆོས་ཉིད་མངོནསུམདུ་མ་ོགས་པས་མྲ་ཐུབ་པ་དང་། དངཔ་ཡན་ཆདགུབ་པའ། །སུབ་པ་ལའང་བདུན་པ་མནཆད་མངོནཔར་འདྲ་པེད་དང་བཅས་པ་དང་། བརཅང་པཡན་ཆད་་ 
4ཾ།འདྱ་བེད་མེད་པརའཇུག་པས་མགུབ་པ་དང་ཐུབ་པ་པྟེ། སྣ་ནམས་ཐམ་ཨཅད་མ་ཐུབ་དང་། །ཨུད་པ་དགྭཏུ་ཤེས་པརྩ་པ། །ཆུབ་པདགདམགུབ་དང། །གུབ་པ་དག་ཏུ་ཡོང་འདོད་དོ། །ཞེས་པོ། །རགཔ་རྟགས་གྲསམ་ེ། དང་པོས་ 

།ཞུགས་པའི་རགསནི། ས་གངལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་སཱང། མཞུགས་པ་ལ་ཡོས། ཟབྱརས་ཉི་ཐེགཆེནལ་མཞུམས། དཀའ་སྱདལམི་དམན། རང་གིས་ཐོབ་པའི་སའི་ཐབས་མཔགཞན༧མ་རག་པསྲིང་མིའཛོག །ས་དེ་དག་་ 






།བ་དག་གིས་གནོདཔ་ལེད། །དགེབའིབ་ཤེསལཉེབརའསྟེན་ དེ 
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འཐུབའི་སྙིངམེདཁོ་མིནལེ་ལ་མིན། །ཅུམས་དང་སིངཇེམིན་པའི་བས་མམེདཔཔོ་ཐོས་དན་ཊོགནམ་རྟོག་འཕོག་པ་མེད། ༈ཆེགོསྣ་ནམ་པརགཡེང་མིན་བདེ་བས་མིའཕགད་ 

ཛྷཱ གིངས བུ །བབསམཆོགཞེས་པག་བཞིག བསདནམ་པ་གསྲལས་བཞིནདབུན། །གཞན་དཔྱདན་མོངྱ་བསནསིབ གརདའའངོགམང་ངང་མངས་བཛཞ་ །པཟང་ 
༼།པའིགནས་སྱ་ལེས་བརགྱངུ་དགྱེ་བེདམངོད་ཤེས་ཡོན་ཏན་ནུམས་ཅིསརེན། །སངསྦ་ཅསམས་དེ་ཀུན་ཅི་བནའདུག་པ་ཡོནཏན་གཏེར་ཇུ་ཤེ་སཔར་བ། །ཞེསས། །གསུམཔཔནཔོནདི། ཝ་སེ། དཅིག་དངལ་གནས་ངདལེན་ཅི་ཉེན་ 
¦ བྲརྤསཿད་འཛད། སྣཚོགསྦའི་འྭདུ་ཤེས་དངྲ་བལ་བའི་མཚོན་ (ཀྱི་ཆོསཉི་དགའ་བ་ལ་དགའ་བཟོབ། ཐམསུཿ་དྭདྷ་ནམ་པ་ཡོངས་སུམ་ཆད་པའི་ཆོས་ཅི་སང་བཙདཔེདདེ་ཤེས། འདིའི་རྣམདག་གིསལ་བ་དང་མུན་པའྱི་ཆུམཚན་རྣམ་པར་ 

ནཱ ༈ གངནས་གོང་དྲུརུ་ཐན་ཚོགས་འཛིན་པར་བེད་དེ། དངཔགཉིས་ཞི་གནས། བརབ་གཞིས་ལག་མཐོང་། ཐམ་གཉིས་ཀའི་ཕོགས་མཐུནཏེ། སྐ་ནམས་ཞུནལ་་་ 

མ་ཧུནཏུ། །ལྐོཝྡྲནལས་ཅིས་ཕན་ཡོན་ནེ། །ཞི་གནས་ལག་མཐོང་གཉིས་ཀལ། །ཝཔའིབདགཉིདརུགཏུ་འདོད། །ཅེས་ས། །བདུདཔ་སེ་ཅིག་ལ། གསའིནི། བྱང་ཆུབལ་ནིཉི་བདང། །སེ་ཐས་ཅནདོན་བླདུབ་མ་ཛོངབ་ཡི། ། 





-ཤ 
ཤིཾ།བརྟུགས་པ་མིན་པ་དགཿང་འུནཏུ་སྟོད། ཆོསསུ་ཚོགས་པའབུའ་པའྲི་ིད། གོངནས་ 





༄༢ 
2 
ལམ 


ཧྲོ་གྲོས། 


ཁལ 








འྭདཤེསེས་དང། ཁྲོ་ཝོས་བཟངཔཇོབ་པས་དང། ཏིངངེའངནཅུངསྦྲག་གཉིས་ཅིས་སདཝ་པ་མནཆདྲདྱརཡ་བལསཇོས་པའི་ཆོས་ཨིརེནན་ཡ་མཁའལབུལ་ཁུབཔས་སོ། །ཅུནམངགི་ནུགསལ། གནས་ིནི། དགེབ་སྨུབ་ 
པཾ པསྣ་ཚོགསལ། །དགའ་འས་ངགཔར་ཐམས་ཅདྲདུ། །གནས་ཕྱིར་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའཡི། །སྭ་མས་གནས་པ་ཡིནཔ་པའདོད། །ཅེས་ས། །སའི་ནི། འབུང་པོདཔགམེདའཇིགས་མེདྱ་ཡིར། །དཔགཏུ་མེད་པ་དེདགལ། ། 
ཧཱི ཌིརགོ་དད་བཟད་ལྡན་ཙིར། །དེདགཏིདནིསརའདོདདོ། །ཞེསཏེ། དབག་མེདནི་ཡོན་ཏན། བསྲོདྭཝ་ནནིས་གོང་ནས་གོངད་འགོ་བའོ། །བྱད་པོཝབ་པས་དབེབཞི། མོས་པས་ཐོབ་པས་བཅུལ་མོས་པ་དང། སོད་པསཐོབ་པས་་། 
4 བརུ་ཐོབ་པའི་དོནདུ་ཆོས་སྐྱཾདབཅུ་ལ་འཛུགཔསྟེ། དངུས་མཐད། ཡི་གེ་འྭའི་མཆོདསིན་པ་དང་། ༈ནདཔྲ་སོག་དང་ལེནཔ་དང་། །འཆད་དང་ཁཏ་ཐེད་པ་དང་། །དེསེམསཔ་དང་བྲགམ་པའ། །ཞེསས། །རྟགས་པས་ཐོབ་པ་དང་ 
2 བྐནས་བདུན་པའི་བརས་ལ་འཇུག་པའི་ཚ་ཆོས་ཉིད་མངོནསུམ་དྭགོགས་པ་དང་། གུབ་པས་ནོབ་པྱིར་མི་ཝགལ་འཇྲུག་པའིཚཙོལ་མེད་དུ་དཔགིས་འཇག་པ་ཧེ། ས་ཐོབ་པ་དང་མོས་པ་དང་། །སྙོདཔ་དག་ལ་འཇྲ པ་དང། །སོ 

ཡཞེ། 












༧ མམྱི་ནམགནི། །།པཔའི་ནཞས་ནམཔ་བཞི། ཞེསས། །གིས་བཅམ་ཡིནཔར་ཐགས་བལ་བཞིའི དང་པས་ནམཅྱམའཁས་ཅ། རརྱནི།རམགསདངསདཔ་འེན་པས་ར་པའིཚག་ིས་ིན། 






ྷ་ 


། 


- 


། རྒི ཏིནལ་ཁཁོར་བཞིས་བམས་པའིནང་གྲི་ལུལསོགཉིས་མྱིནདསེམས་དབུམ་འཐིམ་པས་མ་བྱར་གཉིའ ཉི རྟོགས་པྩེ་བསནང་གིརྟེན་དབྱིལ་འཁོར་བཞི་པེཉིད་ཡིན་ཏེ། སམཊུར། ཅངསེམས་མུམཉཿུ་སོཏིས་ 
ཕ་ །གངཚའདིནི་གངྱགུརཔ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པརྟོགས་པའི་ཁྱད་པ་རནི། ཆོས་དིངསལ་དབེ་བ་མེདཔས་ཆོས་ཉིདཏོགས་པ་ལ་ཐད་པརམདྱ་ཁང་། ཆོས་ཅན་རོགས་པ་དང། ་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་རིམཔ་སཁདཔ་པའཕགསཔ་ཡིན་ནོ། ! 
་ུ པལ་ཡོན ཏིས་འྱཐུངབ་ནི། སངསརས་ཕལ་ཆེནལསའྱ་ཐུང་བའི་དོན། ཏིང་འཛེན་བཅུཐོ་བ་དེ་ལ་འཇག་པ་དང། །སངསྦྱ་རས་བྱར་མཐོང་དེཡྱི་བིན་་ 











ཤཱ སུམཔ་གུབ་པའྟི་རགསལ་གཉིསལས། དདང་པོས་དང་པོལ་ཡོན་ཏན་བྱསྲ་ཕག་བྱཅུ་ 

སུམཔ་་་གུབ་པའྟི་རགས་ལ་གཉིས་ལས། དངཔས་དངཔལ་ཡནཏན་བྱསྲ་ཕག་བཅུ་གཉས། རཱ 

༧ བབསརིག ཞི བྱར་པལྦ ཞིངའི་གཉེན་བམས་པྱསྣ་སལ། །དེབྱརསངྱ་བེད་འགྲོ་བྱར་སིན་པར་བེད། །བསྐལ་པབྱུརཅར་གནས་ཝནོ་ད་ཡིམ་མའདུག །ཆོས་བྱརའྱབེདཅིང་ལུས་བྱར་སྟེན་པ་དང་། །ལུསརེལ་ཡང་བང་་ 
ཕི །གཉེས་པས་ལྟགམརྣམསལ་དེས་བསྦེ་བནི། སྟེངདངའཡུམ་དང་ བྱེབ་བཅྒྱ། །བྱེ་བཕྲག་་ 


སེམས་གདབགཤིས། །འཁོརྱིས་ཀུནནས་ཡོངས་སུབསྐར་བར་སྟེན། །ཞེསཔ་ལྟར་དུས་གཅིགལ་ཡོན་ཏནད་དགའོབ་པ ནོ སཏས་པས་ཧགཿ 
+ སྟོང་བྱེབའབུམ། །བྱེ་བྲག་ཁྲིག་ཕྭག་འབུམ་དང་། །སྟེང་གསུམའབུམ་ཕྲ་གབུ་དྡུལ་དང་། །སངསྦྱརས་ཞིད་ཁམས་གངས་མེད་པ། །འབྱམ་ཕགབཅུ་ཡིཛུལ་ཕྲན་སྐེད། 
རཿ ་ཱཾཌཌཊིཊིང་ི|ིིཨ༩ཿཤ ཀླག ---------¬----------------༡༡--༨༡༢༡༡༢༠༠༠༠༨༤༠༡༤༡༡༧༤༠༠༠༠༩༤༠༤༤༠༥༤༤༠ 


འསྦྱས་ཞིད་ཁམས་བཛོད་མེདཔ། །ཅེ་བ་འགྲའིག་བྱས་ 











དཀའ 
འ་བ 
།ྐ 











།༈བྱད་པརལམདང་བ་ ར་ཆད་མེད་ལས མོ ཕྱིའི་གནས་ གས་དེ་དག ཅུ་སོསྭ་སྤོདོ སེགསྤའིས་འིདབདྱ་ཤགམ་ ནམས་སེའི། 


ཏསགོསཀ་མོས་སོད་སེགོས་མུམོསཔདྱ་ཟདདཞེསཝནྟ་དདོ། །གཏིསཔཚིགདོནལགསུམ་གྱི། གངཔུ་འདུབའི་གནས་ལགཉིས་ལས། མདོརབྭཤཱལཾ། ཛུསཔནི། གལུཌའཱཿ 


༢] 
4 ཝཱམཁས་ཤྲེལབའི་ཆེད་དདེ་རྣལསྱིརྟན 


ཤི ལྷ་མའྱདས་ཞེས་བོསནས། རྣལཁགྱོརམ་ 
འགྲོཀུན་ཆོམ་པདྱ་བེད་པས་གནས་དྲང། 


པས་ཐན་ཚུ་ནཕབྱཕནཧྱེན་ཧྱིཿ 


ལ་དཔག ད་ཤ 


འཐུང་གཅོད་ 


རཿ 


སྱེད་པའི་ཞིངྱགཉིས་ 


རྣམས་དང་འདུ་བྱའིགཞམདུདྩུང་། པོབོ་གངལགྭསཞེས་ཞུས་པའི། ལནནི། བརོམ་ལྡནྣའདས་ཚིསྩ་བཀའུསཱལྱ་བཱ། སཞེང་ རབཊ་དགའབ་མངཔ་འི་ཏིང་ང་ 
གནས་དཔཉིབསཉེ་བི་གནྩས་ཌིཚུལཁིམས་པབ་ཏྒྱཧརཕས་དགེ་བྱདགིང་ཏིང་པེའིཛོནདང་མངོདཤིསལ་སགས་པའིགཞིར་གུརཔ། དྭངྱིཉཱཡུཉེབསས་འད། 


ˆ ་ོ་ །འེའི་ཕིརི་འི་འའོན་པས་བླས་བ་ 
ཛའ་གཏུམ་མལ་སོགསས་བཅུའི་དབངྲ་ཕུག་མནིརིཀཱཧངཾ། དྱ པས་བ 
ཤཱ དག་འབ་མངཔོའིཏིངཔེའིནདང་། ཕྨིནསོགསརབྱརུ་ཐུརཔས་་ 
རབཏ་དགའབ་ པེ ༥ དཀའདངྱཐའཐསཐར་ 
།ཕིའི་ཡུལ་ལ་དེམེདདོསམན། ྱལ་དེདགལ་བེནཔའི་ནལ་འྱཧོར་མནམས་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པའི་ཕིརབཏགས་ནསགཞགཀོ། །བཟོད་པ་རབཅུ་གུརཔསཆོས་ྲི་ལྡང་བ 





དང བཅོནཁྲགས་ཅས་ཛམ་ལསཡོནཏ་གཔྲལ་བའཉེབའི་ཞད་གཉིསཀིདད་། རུན་དོའརྲ་ནབ། ་ནིཏོཔསེ་བསམ་གཏནལ་བཏེནནས་དོད་གཏིས་པནོགས་ 








279 


བཔཁི་དོནད་དགེ་ཆོས་ལག་པརཚོལབའི་འདྲུནརྟོག་གཉིས་དང་། ཤེས་རབྱིས་ཕར་བས་ལྷག་པ་འི་དགེཆོར་འཚོལ་བ་ལསོརབས་ཞེབའྱི་ཚནདོགཉིས་དང་། དེ་བྷཞིདཐབསི་ཕར་ལིནྱ་ཧིས་ཚད་མད། བསམ་གཏོན། ནྡོ་མབ་ 
རཿ སབྷཔའིདད་ད་ངསལུག་ པར་ཚོལབ་ལིཞུདཏགཉིས་དང། གེས་རབ་ ` བ་ལྭབས་ཏེབི ནུ ཉས་དང། དིབ དེཐབསི་ཡར་ཕིནིས་ཚད་པེད། བསམ་གཏན།ནོ་མཐད། 
༤ འཇོབ་པར་བེད་པའྱི་ཕིཿརྭ་ བའི་འདྲུ་བྷ་གཉིས་དང། དགེབ་སྦྲུབ་པས་ཏོན་མོངས་པའི་ཕུང་པོ་འཐུང་ཞིང་གཙོད་པརྱ་བེད་པས་འཐུ་གཅོད་དང། སླིབ་པ་བགཆགས་དང་བཅས་པམ་ལས་པ་གཅོད་པརྱ་བདཔས་ནཉེ་བྱརེའྲཐུད་། ༩ | 
༧ གནོདཏཉིདྨ་དང་། རུབསྐ་ཡིསྐདདཝདདང་འབུབར་བདག་མེདཔའི་ཚས་དས་རངགིས་ཐོགསནས། དེགཞུནཅིས་རྫུགས་པའི་ཆེདད་ནུན་པ་ལའབདཅིང་གཞུནདོན་དུ་བང་ཆུ་བཛོགས་པར་བེད་པའི་ཕིརདུད་ཁྲོད་དང་། ཡ་ཤེས། ཡི 
ཀྱི་ས་ཚཾས་ཐམས་ཅདརང་བཞིན་མེད་པའི་ཆས་ཞིད་རྟོགས་ཤིད་པན་པ་མཐར་ཇུག་འཐོབ་པར་བེད་པས་ཉེ་བཅི་དུ་ངཁྱདགཉིསཞིདདེ། གནས་ལ་སེགས་པ་འདི་ནམས་སནིསངསྐ་ཅས་བངསམས་རམས་འབྱུངབས་སྙནི་བཅུ་གྲཉིས་ཏྟེ། དེའ་ 
ཀུནས་ལ་སེགས་པརྣམསནིས་བཅུ་དང་། འཐུད་གཅོདནི་མོས་པ་སྙད་པའིས་དང་། ཉེབའི་འཐུང་གཅོད་ས་བཅུ་གཅིག་པ་སྟེ། སསཊཔས། གནས་ནི་རབ་ཏུདགའ་པའི་ག།ཞེས་སེགས་དང་། ཡང་ནནྫུདརྒྱསཔའི་ཡུངཊུམིུ་ལས་འབྱུངབ། འབུདགཅདདཔེ་ཡེད་ཡེ་ཤས་ཏེ།།ེ 



















ོལ་ལ་ ་་བོོར་ིདིལརི་ བསང་མའརོ། རེག་བ འསལ་བའོ་་་་གེ་་ས་་་། བབ་ོའལ་འིབ་བོལ་པོ་ཉིང་སརཕོ་ཇི་བམ་སས་་ 

།༄ཱ། ༄། །བའི་འཐུ་གདོདཔེསེས་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །དེལརནམོས་སྨོདདང་སངས་ཆས་ཧྱི་ས་མགཉོགས་པའྱི་པ་བཅུའི་དབྱངྱཕྱག་བང་ཆུབ་སེམས་དའདང། ས་ཐམསཅ་དདམ། སབྱ་གཅིགཔའི་མགྩོན་པོ་ཉྲིདནིའཕོ་བའི་བམ་སངསྱ་རས། 

| §ཏིགནུས་ལསོགསཔ་འདྲིནམསནེ་གིས་ཅ་རང་འཞིན་ཅིང བྱཅགཉིསཏགནས་ལ་སོགས་པ་མགཏོགས་པརས་བྱའ་གཉིས་ླུདདད་བཛོདཅ་དེབརིབེ དེལསལོགསནསབྷཅ་གཉིས་མེདཔའིརིརནོ། །ཆུས་བཤདལ། ། 

7 ཞུས་པནི། ཨཱི བཉོམ་ལྷ་སའདས་གནས་ལཱ་སྤོགས་པ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པདྲ་ནམསཅིངོ་བོགང། དེབུལུགསཞེས་ཞུས་པའི། ལནནི། བརོམ་ལྷ་དྱས་ཉྱིས་བཀྲའ་སལ་པ། ཡིའི་གླསསྒནི། ཛ་ལནྷདདྷ་ནིཁ་ཅེདངྱཧཿ 
།གརྱསིབ་དྲོརི་གདནྱབི་ནུབྱཐུང་ནདོལ་མེའབ་རབ་ཡོདཔ་རྲ་གགསཔལ་བ་ཤུད། ཟཔ་ཨཿོ། དེ་བིནྭདནི། ཨོནནྱི་ཿཤར་ིནུབྱ་བུངན་མཐའ་མ་སོག་ཕུལ་ཅི་སའཁོར་བདོའ་ཆོས་འཐབུང་ཤིས་ཐཚནཔ་འཐུ་པའགོའམ་ཡུ།དཐགས་པ་ 
ཉིདྒདོོ 
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མཾ 











(ཀུ གཤཿཧེའགཤེ།ཨུཿཿཏིཿཿུཞཿྷཊཿན་གནས་ ཀོལཕུཞེས་པའི་ཚོ་་འོད་པར་གགསཔ་ཀློལ་ཨྲིངའམཔགིརཞེས་ཐགས་བཏིད་དྲོ། མོས །དེབཞི་ནདུ། ཡུད་ཀུམརཔ་འདོདཔའི་གསགས་ཞིདདྲེ་རགརཤརྱ་ཡོགས་ཞཉལ་དང། ལྷོ་ 
| ིཅས་པས་ད། „. རསེཚམས། ཉིག ཐབ ཆོག་ཅིང སནུབབོགསན་དད། །འདིབཤས་རོཨེམས་དབལར་ཅདཔས་སདངངཔི་ཡོནའཇཔཔོ། ཞེ 
༡༢ སས ཀཀ 2  ་་་གསསསསསམས༧ས༦ ༡ ༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤ ༡༨༡༡-༨༨-༨༨ ༡༨༅-༨༨-༨ྕ༤༤༨༡༨ྕ༡༩༤༨༡-༨༤-༠༡༢༡༩༤༡༡༤༡༡༨༨༧༥༧༤༡༧༥༩ 














འིིཕུལ་དྭབསནརཔཐགས་པཚོ་ལོགས་ནཡོད་པཉྲིདངོ། །ཞིང་གིཊེ་བྲགརྷི། ཨུམིུཉཱ་ཉཕྱོགས་རྱ་མཚཾཿཡེའབྲམནྱརལ་པོའི།བབཅེས་་ཐ་༥ 






ཇོ 


ཤྲི ༄།་ །ཅནཏྟིགཡོད་ཟེ་པཞིད། ཤྷོབྱོགས་དཔལ་ཅིརིའིངོས་ཤིགན་ཡོད་པར་བཞེད། ཁྱ་བཱའིིནི་རིའོ་གདུཿཝལ་བཞེད་དེ། ད་ལྟར་བ ཞི དསཉེ་བའིྱིརྷནི་འདོརབསྦས་པ་འོ། །ཌནདོའིབྱ་བྲགཉྭའིཞེ་ལནི་ཤརལྐོནེ་ནམ་༡། 
= མཁའི་ཤིང་ལྡནཞེས་ཡོད་པར་གྲགས་པལ་བཞེད་ཅིད་། ཞལ་ལུངགི་འགྲེལ་པར། དེནི་སུལ་དྭབུས་ནས་ལྟེདདཔགཚད་སུམ་བྱསཡོད་པན་ ཡུལ་ཀོང་ཀནད་རབལེདཔ་པ་ཤིང་ནམས་འཁྲིལ་ཞིང་ དྲ་དུབེས་པ་ྟ་བུར་གནས་པའོཞེས་་་ 
རཾ) བཤད་དོ། །གརཙྱགསྭ་དྷད་ ལའྱི་བྲེཟག་ཡིན་ཞེས་ཁང་ཟེརབ་དང་། ལཱཧརཾརྙཚོའི་ནྭང་ལྩེས་ནྲི་ཁབ་འཇུགགིས་བས་པའྱི་ཕིའི་ཐམཚོའི་འགམན་ནམ་པ་པྩཔདམངད་ཁིིསྭུ་ཧྱིལ་ཐུང་གཉེས་ེ་པར་ལ་རུའིི སམབདུ། བ་ཡོདཔ་དང་།པྲ། 
གླིང་ཕྲན་ཡིནཔར་བཞེདཅེང་། འགའ་ཞིག་ཝ་བའྱི་གྲིང་ཞེས་ཐགས་པྱ་བྒད་ལའི་མཚོ་གིང་ལ་འདོད་པ་དྲང། ཧའིཀེ་ལའི་ཁད་པརདྲི་མེད་ལསས། །ལཱརྨ་ཀླནཱརྒྱགར་ནུབ་ཕྱོགསན་ཡོདཔར་བཞེདཏི་ ཡནཔཕམམཐིངཔས་ཨེ་ཡན་ལས་གརདཱ་ཧཱང་ ཧུ 
དིན་པ་ནཡོདག་སུངབདང། ཀཱཧཏདནི་དོན་གདནི་ལྒོནུབ་ན་ཡོདཔ་དབ་ཞེད་ཅིང་། འགའའིགལཡགསནཆོས་ཐགས་ཅིཡུལསོང་ཁེརམཆོག་ཅེས་གགས་པལ་འདོདཔ་དང་། དེབཞིནདུ། རཱདྷཱཾ།ནིསོང་འེརབཟངཔོ་ཅནཏེནུབྱའོགས་སུ་བ་༥། 
ས(ཅེདདབགསམཡིན ུམཱཐཞེས་ཕྱ་ིཔའི་ཏེནཡོདཔ་ཞིགྱཿཀའེསཿན་འདངཉིདོ། །ཉེབའདདོའིབེབགཀལེང་ཀནེ་ལ་ཕྱོགསརྱ་མཛོའི་འགྲམཀལིང་ཀདང་ཏེབའི་ཡུལ་འཁོརཡིན་པ་རབཞེད་ཅིང་། འགའ་ཞི་གནོརྔེགདད་ནས་དཔག་ཚད་དྲུག་ 

























ཿ ན་པ་ཐུ་ལི་པཱརཱ་ཤཱཉྙིཔས་བ རབ བསི་མཐར་གྲས་པནི 
་་ རི སྲ་པས་བཅི། ་ །དདོཔ་དད། 
།གཟུགས་བཟངཔོ་འབའཞི་ །ཡོད་པའི་ཡུལྱ་ཧམཆོ ནཡདཔ་ལ་འ 





ཧ། །ནིའདུསཔ་ཉེརོ་འདུས་པའིདུ་མདོད་ཅིས་གཞི་དང་། ཡདདུདཁོདི་ྲེབགྱ་མཚོའི་འའལན།ི་དགུས་དཔོསབཆུབ་འིསྱ་ཡོགས་ཡོདཔ་དད། འགའཞིགར་མེ་བཱ་ནདགའབའིདབང་ཙུགསྟེ་ལྷེལང་ཀའི་གླེངགི་འགྲམན་ 
ཤོ རདརབ་གཏིས་ནད་མཐོདདད་ སེ སག་དང སརཔ ེ་བ། ན་དགཔ བ་ོར་པསཔ་དང། འགག་པ དཔུག / ཐོད བའི བད 
རིཿ།འདི་དགཏྲཿལ་འབོརམནམས་རེས་འགའ་འདུཞིང་། གཙོ་ཆེར་ཤོང་གིཡུལཏི་ཤུརྩ་བཞིར་གནས་ལ། དེམདྱཀི་ལ་འཁོར་ལཱསྡཱོལ་སྦ་བམཐེ་ལོ་ལསོགས་པང་སྱེ་སྟེ་མཆནམོ་འདུ་ཞིང་། དེདངཝདནདངོས་གུབ་སྟེར་བར་བེད་ད། །ལེརཉེ་སཐཱར་་ 
ཀཱམ་རུ་པ་ཞིང་དུ་གསུངས་པལསོགས་པ་དང། ཕྱགཐིགརུ་སིངྒའིཁྲིད་ཉེ་བའི་གནས་སྲུགསུངས་བ་དང་། རི་གི་ཨར་ལིའི་ཆུ་དདྱུ་ཞིངབཞི་གནས་སུ་གསུངས་པ་ལ་སགསཔ་ཕནཚུ་ནམི་མཐུདཔ་དུམ་བསུན་པས་འགལ་བརའཕྱུར་པྩོས་མན། མི་་ 
འགལ་ཏེ། ཨརབཱཏལ་འདིརཉེ་ཞིང་དང་། སླྭ།ཟུད་གནས་སུགསུངས་པ་དེདག་དོནགཅིག་ལ་མིང་ས་ཚོགས་མི་འགལ་བས་གདུལྱ་བའི་པོརསྣ་ཚོགས་སུབ་ཏཏོ། །གངུཡབྱའང་དམན་པ། འཐྲིད་། ཆེན་པོའི་ཆུངདུ། རབཉྱི་འཕྲིད། རབ་ཨྱི་" 
ཨཱ།༢འབལྡལས། དངཔོའི་དོརཧིས་པཡུལ་གཞནདུ་འཁྱམས་པའི་དོན་ངྲུ་ི་འི་ཡུལདང་། གཉིས་པའི་ངོར་དཅིལ་འཁོར་ིནང་དྲུ་།འི་གནས་བསྟནཔའི་དོན་དུ་དང་། གསུམ་པའི་དོརས་པྐོནྱགི་ཡི་གེལས་གྱུར་པའིལུས་ཁི་གནས་དང། དེན་གནས་ 









ཧཱསྙིདགའི་ཕྱོགས་ཀི་རགཉེསཏེ། དེ་ལྟ་དབ་ཞིནི་འཐུད་གཅོད་དང་། ས་བྱཅུགཅིག་ལདཔེ་ཡེདཔའོ། ]བབའིའིལྟག་པ་མཀོསལ་སྐེདཔགཉིསཔྡརལྟརའདེས།བངསྐངསནས་ཀ་ལིད་ཀདད། ཇིད་བུའི་འཐུམགཏེསྟཏིབིནིཉིབའི་འྭ་ཕུངགཅོདདེ། སབྱར་ 






ཤོ །རལའོ། །དདྟལདན་ཡིདགསཏོག་པའི་མགའ་བུ་སངོབ་ལྟན་སིས། ཟླ་བྱའེདདངབཅགིནླིཟབ་ཡོངས་སདབ་དབ། ཆགཅིགགིས་མགདབ་ལྟརྒལནྱསེས་ཅིདགའབའདད། ལྟན་སྕེསཇི་ལནྦ་སེས། བྱཅདཔ་ 
ནིཐབས་ཤེས་ཀྱི་པྐད་སེམསའྱབུདབ་བཞི་བཞིས་གང་བའམལུནྱསེསལ་བཤདད། །འདུསཔའྱི་བབལ་གྱསམཅི། ཚོགས་ཀྱིྱོ 


ིྒ་ ནི། རྱལཡཚཱནལྟ་རདཔྱངས་པའམ། པགིགསནསབསད་པདདྭཱཾ། དཔའ་བོགཡུའ་ནུམཚོན་བསྙུན་”པ 
༢ཤསབསད་པཏྲིདདད་། ལྷན་དྭདན་བན་མཆདཔར་པིད་ཕྱེས་པའི་ལྕ་བ་བདུནལ་དད། ཊངགྱི་མཱསསིདདཏལ་སོགསཔ་དང་ཤི་བའི་ཤའབབྱའུ་བརྩབོ། །འོནཏེ་རདཧི་མཡིན་པརབསདཔའི་ཆོགས་བསད་དེཅིའྱི་ཉིར་ཡི་བཟ 











༧2 


དི ི ུ (དཤཾ་མ་ཡན་ པ་ ཉེནལི་བཟའ་ལུ་ཡན། 
ལ་བཞི མ་དོན་འགས་ཞིང་ཞབས་གཞནཡིགགདུམ་པར་མིནུང པའ གདུག་བཅནབས་པའིལཔས་དྲཔའི་དོན་ོགསཔའཆོ་གཔའདཔཞ་སེདྲང བེ དགདཔ་པཅནདེེདྲམཔརྱ་འབའཟདགསོད་ 
པའི་སྐྱོར་བ་མཁསཔ་གསད་གསོ་ནུསཔའི་རྣལའབྱོམཔསགསུདཔ་དང་དབྱེབལ་སོགས་པའི་ལསཐམསཿདབབར་བཛྔོད་པིདྱ་དཾ། །དེ་ལྟརཚར་བཅད་ནས སེ 


= 
ངི 


།དེ་འུམིནན་འདི་ལ་་ 
\ 


བཱ ཀུ །དེ་ལུརཚར་བཅད་དས། དེའི་ནམ་ཤེསཡི་བྱསོདཔ་ལསགསཔའིཤང་དབྱ་སུལལ།། པྲ 
#%སིདརེརཔམི་འགྱུརལ། ཧིཏཱརྡེམེདྭན་༔ཌར་ཆེ་པམཱིའགྲུབུཔསུ། འདི་དརྟེནདང་འདསཔའེ་དོན་ུན་ཇུམཚོགས་པའ་བུབཔའབྱབ་དའིཕྱིརསདརྡེབ་སྒེད་པུལས་འདི་ལྟ་བཞྟེད་9ོ། །འོནཏེ་གདུགཔ་ཅནབསྒལན་སྙིངཇྲེ་ལེང་བརཔི་འྱབད་ 








།ཅྱདགསང་བཞིའཇུས་པྲ་དྲེལ་འྕོགནསའྱཔད་བའྲའའི་སྟེནབྟལ 






དྲ = 
ཤུད་ཕུདསེདདེ། དགེང་ུནསྟལུ་བུངམེ༽གདྒག་གསུམ་ེལབབུས་མཅད་དགེ་བའབའཞི 
བམ་པའི་ནལའབོདོདི། ཇི་ལྟདུ་བདག་ཏྲིད་སྟང། 





གཉིས་མདི་ཡེ་ཤིསདབང་དའྱ་ནུའརོ། །ལེའའི་མིངནེ། ནལའབོར་མའི་བདདང་གངདུའདུ་བའི་གནས་གཏནཏུདབུབ་པའིལྕེྷ་ཉེ་བླ། ཟོ་ཀོ་ས་བདགིདོ། 
ལྷུ ལེབདན་པའྱིཆཆེར་འཐེལ་པ །ལཁབརམདངལྷན་སསདན་བསྒམ་པལ་གཉིས་ཁྱི། རྣལའབྱོརམའིའཁནལ་བྒམཔ་དངོས་ལགཉིསལས། ལ་འཐེའནི།ཕའི་དེལརབདག་མཛོནཔའི་མོ་གསྣནལ་ཞབོདམནི 
3 







ཕྱད བྱདཔའ་དེས བགས 
ེདགྲསམཀངོཊཔརགསཔ 









༄༅།། །པ་ལསཐྲོགཨབསྩེད་འིམ་ཁྱི་བརྗོད་བྱ་སྱྱི། རྗོདབྱེད་ཡན་ལག ཡིགེ། མངོནརྟོགས་བརྐྱདའེམ རུད་གུཿཨེ་བཞི་པ་དདབྱཅུགཉིས་པགཙོཆེ། ཁ་སྩཾྱི་གསུམཕའེ་གསུམཔསའཆདདོ། །ལུསནམ་གཞགངི་ལྟའདགས་ 
པར་ནལའཐོརམའི་སྐེདདང་གནསད་བེད་རྒྱུའི་རྒྱས་བཤད་དོ། །གསུངདགལ་གག ངར་དམའ་བའ། ཨས གས་འྱ་ནས། བདུ སས་ནས མ་ཡརལང་དདབྱའོ། །དོནདངོས་ 
སད ཉུྭེྲེྲེྲེཾེ}†ླྨ}ྨ]ྨྒྟྣྟྣ§|ཾོཾདནེཾེ་་ 
ཁམས སུངཔཞིད་ལྷརག་ེ་ཚོསའྱབྲ་གསམརེ་བོངའཛནཔ་ུར་དཀར་བར་བསམ་ོ། །དེའི་དྲབྲསས་པྨད་དད་ ོག་ན་སམ་དའབཟོལ་ དང རྟེནདེལའ་བོརྱ་གི་འྭཁོ་བལོ་གཞལ་ཡསཁངའབུང་བརིམ་བཅེ་གསལ་བསོསཔའི་ མི 
ྣཱི་གཱས་པསྟེ་རེམཔལས་མའདསཔར་བསྒྭ་མཞིང། དེའིརྔསསུ་གདག་ེ་སྟེངདུ་མངོན་བྱངཚན་པ་བཅོ་ལྔལས་འོག་ནས་འབྱུངབའི་ལྷ་མོབཅོལྔ་པརྣམཱསརེམཔངྱི ལྟུྱའགྱུུབ་བཞིནབ་ཕྱེད་པཤིདུདོ། །དེ་ནསཕྱེ་མའེ་གསུམ་པདད་གུན་“ 
བོ ལསའབྱུངབ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་སྒུ་གསུང་ཐུགསྱེན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །ཡང་གུར་དང་འདི་ཉེད་ཅི་བཞེ་པལསའབྱུངབ་ལྟན་དབང་བསུན། ཙིམའེ་བཞེ་པ་ལྟརརིགས་བདག་ཀྱི་ཆསབཏ་བནས། གུར་ལྟར་མཆོད་བསྟད་བདུདཅི་མྱང། 


-3༧ 
4ཾ 














ཛུ ལྒ ༡༣༣ །རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིསི། རྟེནབསསེད་པལ་གཉིསལས། འཐུང་བ་བཞིལསགཞལཡས་ཁང་བྱསེདཔནེ། རེམཔ་ 
-ཤཱ ལས་མའུདས་པའ་བྲོམ་བཔི་ས་བུདས་ཨན། ཧུ་སྭདི་ (ལསའཁོད་འའས། ཡངནའ།བཱག་ལོ་ཞིས་པ་ཀུནཔ་ལྱར་ཏེ། ལཾ་ལསཔུའེ་དགིལའ (ཁེར གྲུབཞ་པརྡོའི་ཕེང་བས་བསྐན་བདང། རོལསྔཚལདཅིལ་དབྡོ་གུས་བདེཀངབཅུམཔསས་ 
4 པཧི་སྡཾནཏེ་སའེ་སྟེང་ངམ། གནའསཁགྲ་ནདབྲམམཔརཡའོ། །དནསྭདེ་ལྟ༔རྦི་གས་པ་སྟའེམ་པངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཧིན་བ་རལས་མེའི་དཔི་ལཁཁརེར་གསུམདམད་པ་ནྡ་འི་ཕེང་བསབ་སོད་བདང། ཕུནལ་སུཀས་པའྲ་ལུནཝསཧེ་ སུ 
ˆ ོ་བོ་་"“་འགྱུང་བཞི་འདི་དག་ མནརྟེ་ མོས་པའམ། ཡངན་ ཁ་ཕྱོར་ ནས་མཁའ་ལ་གནས་པས་ན་ལཱའས་ ི་ ལྟནྣཔུསཉྱི་ཕ་མདུག་སྦྱོར་བ་ན་ཁུབ་མིའཇྱུངགི། ུངའྭ་གུངབལསལནམས ལྕེ་བསན་ལྟནཝུསིརུ་ཡལས་ཇུང་དེལ ཅཱ 

° །ཁོརཆེན་པོདུད་ཀྭའམ། སྔེན་པོགཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་དུ་བ་འཐུལཞིང་འཕན་གཉི་སྱིས་མཚན་པ་བསྒམ་པའ་བྱའོ། །འདེར་སན་སྷེ་དང་འདིའི་འགེལ་པ་གཞན་ནམས་སྐ་དུང་་ནསམས་རེམྱལ་དད། ཕི་འཁོ་་ཡད་ུ་ཐོགཡར་བྣ་དངནས 
བསོམ་པར་བཤདཅིང་། པྨྨྨ་དང་། སྒུབ་ཐབསབདྡུདེའདདུ་ །མྦི་པའང་དེ་ལྟར་བཞེད་དེ། །དེ་དག་འགལ་ལམ་ལྟམན། མིའགལ་ཏེ། ཐྲ་མནི་ཀུནརྫོབ་བྱངརུབ་སེམསཉྱེ་གོརིམ་དང་ནང་གིའཁེར་ལ་བཞིའེ་རེས་པལ་དགོངས་པ་ཡིནཏེ། འདི་ཉིད 


དོགོག་ཞེན་པ་མང་། དག་པ གཔའྱོ་བསྟརི། ཇོ་གསུའེམ་སམ། བླས་པའམ། རདོའ་༢༦༥འཇག་པནྱ་བའོ། 







ཤོ [ིཾབཅུ་པར། རིགཔ་ས་བའིབགཆགསིས། །ཞེསསེགསདང། ཁསྩེདདུ། །ཨེནིསརུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགསསོ། ིནི་སདཅེ་འཇིགཉྟེདའཇགས་པ་དང་ནང་ལཿམཅི་གོརི་ལ་དགོངསཔ་པྟེ། གསུ ཚུད 
_£: པའི་མཐི་ལདྲ་ངོལ་ཐེནྲ་རུང་། །གཡུ་ཡི་དིབསྲསཕ་དག་གནས། །སས་མདོར་ཡང་ནིམེ་ཡེནཏེ། །ཝུགསུམ་འབརབའི་དངིབསསུ་གནས། །ལྟེ་བར་ཡད་དིཆུ་ཡིནཏེ། །ཟུམཔོའི་གཟུགས་སུ་ཡདདག་གདས། །སྙིདགར་ཡང་ནིསཉིདནི། །ཞུན་ནས་་ 
< ཁྲབཞི་པཤིད་དོ། །ཞེས་སཾ། །གཞན་ཡང་ཛ་མནི་ཡུས་ཐྲབ་པའིམངལཀྱེ་སྡོནའགོ་སྱངབས་སྩད་8ྱའིདྲི་མཆུ་པལ། ཕྱི་མནི་མངལ་ཧྱི་དངོས་གཞི་སྱོང་བསནུང་ཐད་ཐབ་སྟེ། གགཿིགཏུ། རྣོམ་ཤེས་ལགནི་ལྱེས་པའི་རླུད། །དེལམེནཾའྱུནབད་་་ 

འགྱུར། །དེལས་ལྕེས་པརུཡི་ནཏེ། །དེལས་དབང་ཆེན༢བྱུངབརའཕྱུར། །དེལས་ཐུང་པོའབྱུང་བདའ་གྱུར། །དེལས་ཡ་ཤེས་ཕྱེ་བརའབུན། །ཞེསསོ། །དེསན་རླུ་ནསབ་སྒོམ་པར་བྱ་ཧྭེ། བནུལས། རམམཁའི་དཀིལའཁོར་དབུས་གུནས་ 
] རར མིར དིད གས་པའི་མ བ།།ཞས་ལཔའིི་འཁད་སགནས་ད། །ཟལདཅིཁ འོས མང ཇུ པྱ 
. ྷཾ་བཏུལཐུགསཉན་ཧྱིས་དབང་ཆེན་བསྒོམ། །ཞེསས། །དེནམས་ཉིདརྱི་ཉདུསབྱཔ་ཧྭའེསེ་མསྦཙམ་སྟང་ཉིད་སྲིད་རདབྱེནམེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ་མསཉྱི་དོབོ་ཡིནལ། དེལས་ཕྲུལ་པ་ཞིནདུགང་དུའཐྱ་བའི་རིམཔ་ལྟན་རྨྱའི་ཡནལགའྱུདད་ 


2༥ ཤུ 



















ནང་དཱཛ་ཐེང་ ཏེ་ བས་ཡོསསསུ་པཅད་པའི་པྲདའྱལ་དམརིམ་པ་གཉིས་དང་ལནཔ་འཁབཔ་ འམ ཉིས་དིམ་པ་ཡོན་པམ་ཡེན་པ་སསམ། ་ྷི འིནཆེན་ཝའི་ནང་བཞིནམཆོག།ཏུའབདབས་དག །ཞིགཿལལ་སོགས་པའི་སྙེནྣ་མེད་པཞམ། དེམཐོད་ 
བཿ ཤྲདབ་ལ་སགས་པའི་རྟོགཔ་མི་སྩེ་བའི་བྱིར་སྱེན་མེད་པ། ཟེཡུཿཐཱ་ཤོ པདྨ་ལསདྒིགཞནམ་ཡིན་པའི་གྱིན། དིཡིད་ པདྨ་འདབ་ཐུབ་ མ་པཞིཔའམཁཝ་ཧེ་ སྱེན་ བརྒྱད་པའི་འཕན་མགཉྲིགཏུ་འཕྱུརྩཏི། གྲུ་གསུམནྱི་ཕི་མོལསི་ཆོས་འྱབུབགི་མཐའ་་ 
གསུམ་སྟེ། དེས་མཆོནནས་དེའི་ཁོདས་སརུདཔའི་གཞལ་ཡས།བང་གི་ནང་དབུས་ཅི་པ ལས་གཞན་ཧིལའིའདབམ་བརྒྱད་ཉིས་ནི་ཕིའི་འཕད་མར་བརྡོདདོ། །ནཔ་ལྟརནནང་མས་ཕེསུཿཔུ་ ཅ་དབུམ་མཛོན་ལ། ཆས་ཉྱིའྱ་བུབ་གནསཀྱིབྷ་གནིུྱིའི་” མི 
།གདརབསྒོམ་པནི། འཕར་མ་གཉིས་པའི་གཞལ་ལས།།ད་དེ་ཉི་དབུསུས་ཤྲིབཱྟེར་བཉོལྔཧུ་གདཧྲི་བདགཱཧིདཱཏི་མཇི་དྱིལ་བཁོརལ་གནས་པ་རྣསྱ་པཱད་ 


98 


ཡབཅེགས་བམེ། །དེནསྤ་ཧེནི་ཡནལག་ཧོས་འབུང་གི་ནང་གིའཁོར དཾ། བར་བ སོམ་པཔའིསེམས་གཅིཀྱ་འཐེསཔ་ལྭས་ཕྱེས་པའིདི་ལ་འཁོར་འྲངོད་མོགཞལ་ལསཁཔཏྲིད་མུ་བེཔ། ལྷོབྲི་པ། རབབསཾ་དང་བཅས་པ་ལཨརྡོ་ 







17); 


༡ འཕད་མ་མཛོན་ཏེ། གསར་བཆོས་འབོརདང་ཏི་དདེ་འདོན་ི་དིལ་འཁོར་བསེབའིདགོས་པའོ། དབུ་སུས་། 
བསྙམཔར་བྱའོ། མ་གས ཡདོ།ཁ་མའབྱ་ཉད་ཆོག་འ་གཉིས་ཡས། 'སཿོམ་ི་མདནབད་པ། ི་དོལ་གསུམརྱི། དངབསྐམ་པའི་དོདཞི་ངོན་བྱར་ཝཧེ། གདན་སོ་སོའི་ཉེང་སུལལི་ཝག་གཉིས་སྐརམ་ལྟ་བུནིམཛོན་ 


11]]396 /\5 [?67 (27191131 [?00(1]7)611[ 







ཤོ །སམཅརཱགཉིསཏེ། དེལས་ནབ་འིདྱཀིལའཁོ་ོདང་། དེའེསེངྱཱཱ་ལི་སོ་བྲཞོ། མརལ་གྷཿསེ་བཞི་བྱརགགྱཉིསམརམེདང་འདདབདཔྱོ་འདབཅདྡད་ཧེ། དེལསཉིམདང། དེདགགེ་པརདས་བནལསཕེ་གུགས་། 
རི་འ དེ་གསཅིགྱའདྲེས་བདད་། དེདག་པོ་སསྐུཧ་དངཔ་་ མབཅོ་ཝདུསགཙག་བ། ལདནི་ ཤེས་ཝའིརང་བཞིནདུམོས་པརྱ་པའོ། །གཉིས་པངི་ལྟཔའ་སྒོམ་པའི་ཚུལནི། འོནཏེ་མདོན་བྱངདེ་ 
(ཚ དགཔེ་ཤེས་ཝ་ཡིནནས་བྲམམས་ནྲགབཟིནབསྡུབ་པར་འགྱུརལ། མིན་ངབ་ཞོམས་ནདེ་ལྟདབྲགམས་ཀངམི་འགུབ་པོ་ཞེན། ཡིནནས་བྲགམས་པས་སྩོནམེདལ། དེལའང་འབབས་བདངས་དང་། ནོམ་པ་ཡིནཔ་གཉིས་ལས། འདྲིནིནམ་པ་་ 
།ཡིནལ། དེའད་ཡེ་ཤེསལ་ རྣམཔ་ཟླབ་སེགསསུ་བསྒོམསཔས་བསྒོམ་སྦབསརྣམཔལ་མདུབྱེདཔ་དང་། རྣམཔདེརྣམསལ་ཡེ་ཤེས་ཝ་མོས་པབྱས་པས་ལྔ་ཡེའཁོབ་པངའཕྱུར་བའི་ཝིར་མོསཔ་ལམདུ་དད། རྒྱལ་བལམངའབའི་ཡེ་་ 
 །ཧེས་འདེདག་ཡིནསྟ་མདཱ་འབས་བུམད་ལྟ་ལྡནནས་བསྙེོས་པས་འབྲས་བུལམདུ་བྱེད་པ་དད་། དེསཚོགས་སགཅིང་ལིབ་པ་འགཔས་རིན་ནབས་ལ་མཧྱ་བེདཔ་སྟེ། ནམ་པདེདག་ལ་དོབོར་ཞནཔས་ཞེནཔས་འདུ་གཔའི་ལམདང་། ཐབསདེས་ 
སིགས བ་མི་འ ཞེས་བའི། །གཡུམ་པདེ་ལྟརབ་སྒེམཔའི་འཐདཔནི། ཡེཤེསྭཝའིདསཾཚོགཞིགང་། ཟ་བསོགསཊིརྣམ་པར་བསྒོམཔའི་རྒྱ་མཚོནཅི། མོནབྱད་དངཔོ་་ 





ཤྭ 


£ 





གཉིསཅིའི་ཕྱིའརྒྱམཱཔཡིསཱལེ་ལས་བརྒྱེད་ཅེན། མངོན ཁུང་དངཔོ་ལེདཔརྡདྲ་བསན། (ན། དྭསགསུམ་ཨྱེ་ཆོས་ཐམསཿདགླཟུགས་བརུནིཚུལདུད་ཆུ་བབ བཞྲིན་སོ་སོརྩོགངབསཿ བསམེལོངད་འདྲ་བའྱི་ཕེརམིལོངྒོ བའི་ཡེ་ཤེས་ བོ 
ཾ རི སབྷ སྲ ར་ཤིང བཞིད། །དབགིནཆོས་སྱུའི་ཡེ་ཞེས་ ལ་ ནི། ནི། འསད།འ་བ་བསདཏན ླག་བས་མ་ར། དབས། མེལངཞེས་བའོ། ཞས དེ གས ཞིསྣབ་པམས། ངིང 
ྫ ག་པར བལི་། སམམནར། རར སོ པའི་བ །ཏོནམངས་དི་མཞུན་ལས་དག ཐངས སོ པ་བཅས 
< མཛནས་གཉིས་ལྙིནམ་པ་ཡིནཏེ། སངསྦྱརས་ཞུན་ི་ཡོན་ཏནགནས། །འདིནི་ཨ་སོགས་གཟུགསཅིསནི། །མསྱོན་ཏན་འཇུགབརའ་བར། ། སྐསོ། །གཉིས་པའིདབངདྲུ་བསན། ཡེགས་གདགི 
ཤ་ཤཱ་ོགསཔའི་་མུསཏིདལཤས་ཏེ ཡགསྦར་གཅར། དེབ་ནིནགཤེགས་ན་པེགེམདད། །རང་ཀད དནི་འཕོབའི་ཡང། དབས ཊགཉིག་པ་དུགསནུདཔས། གད །།ངཤིདཡགསདས་ར། ལོ ཀ་གཡད་ 
ཉིམ་བབོམ་པའད། ཧིམས་ཚུནཔ་ཉུམས་བརྦ་ཧེདཔའམ། སེམསཿནངེས་སཱའན་ད་བབའྱིི། སྣས། སིདཇེ་ཐུག་པར་ཡང་དགྱགུང། །སེམསཿནངེས་སུ་ཛོན་པ་པོ། །དགེབའི་ཆོསཉེས་ཡདདགགས། །ཉོནམོངས་ཐམས་་” 
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ཚླ་ _ །ཅདངེསཔརགནོན། །ཞེསསོ། །ཡདཔེ་ཤེས་དེཏིད་སྐའི་རྣམ་པན་བུངབ་ ་ན་ལཱལིའི་ཆུ་མཇུནཁིའཐས་བདཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་པའ་ཛུར་ཏེ། དེིད་དུ། དས་རྒས་ཕོནཏནཀ་སོགས་ཅི། །གཟུགས་ཆི་གཟུགས་བརྟུན་ལྟངུ་་ 
༡ ཡི། །རྣལའབོམྱི་སནིའཇུགཔརའགྱུར། །ཞེསསོ། །གསུམ་པའིདབདུ9སན། རངབཞིནཁྱིས་འོདགསལ་བས་ཤེསྱ་བཀུན་ལྦབབཅིངམ་འཇེས་པམ།ེན་པས་སོ་སརྷརོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཛུབ་པར། གདོདནས་དགི་ལེ་བམེད། །རང་། 
 །ཞིན་ཅིས་ནིའོདགསལབ། །ལནཧུཾནྱཔཔཔའི་ཡེ་ཞེས་ལས། །སོ་སེདཏོགཔཿནཞེས་བཤད། །ཅེས་སོ། །དྱེམཚནད་ལོམ་པའི་འཐབའི་ཕིརཏེ། ཁ་སོར་ཅུ། བཿཇུབ་ཨོད་པདེབཞིནས། །ཡེགེས་དག་ཟགཔ་ཝེད། །དྱིརདཀིལ་། „ 
།འཁོརནད་ནགནས། །དྲེིརདང་གྱི་ཡགམཚན་བརྟག །ཅེས་སོ། །ནད་པ་དང་པོའདིས་བུབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐམའི་ནདཔ་གཅིགམན་སྣེས་ངོས་དྱའིངས་ལེ་ཤེས་མདོརབསུནདུབ་ཤདྱཀང་། དེཏཾདྭཐཱབ་དང་། ཅི་ཡོ་དང་བསྟུནད་ དོད་མདགུབཞེདཔ་༽]ཛེ 
ལྟརསེནྟཏོགྱཧས་བཤདདེ། ཅེ་མོན། ས་ ཕིཊ དངས་ནུ་ཏོགཉེདཔ། །ཡེ་ཤེས་དགཔག་པཕེད། །ནབའིདྱིལ་ལཔོདདབུས་པུའི། །དེནིནོར་ཤིནཏུབཏྟག །ཅེས་གསུངྤཔའིཕྱིརདོ། །བཞིཔ་ལྭདན། སསརྒྱསཀྱིམཛོདཔ་ནུ་ནའི་འཚདདུ་ 
'ཱཛནཿཁབས་མཆདལྔབབ་པར་འཕྱག་པའི་ཟནམཐུདཡགེས་། ཝུབཔད། ཡཿ ཀུ་ནཏུ་ རྣམཔ་ གུནནས་སདས་5ྱསཁྱི། །སངསརྒྱས་ི མཛདཔ་ ཏཱནསུ་བེུད་ཨ' ལ་འཇུགཔ། །སངས་རྱས་ཐམསཿདམཛོད་ དཔྱེ 


༩༡༡--༡--༤-༡༦༩༩ག༡༤༧༢༩༨༢༡༤༤༡༠༥༤༡༤༤༡༡༧-༢-༡ ---~-༧~--------༤---¬--- ~~ --༨༤.༡༤༤༡༤----. 





ཟུཐཔརཤེསབཤདདོ། །ཞེསསོ། །འདེས་པརབྲལམ་ཕའབ་བབའི་ཕིརཉེ། དེ་འངགཅིགྱཿགུརཔའི་སལསྱརསུན་ཙི་གཟུགས་བླ་རརཅི་རངབཞིན་མ་ཕྱེམ། མཔས། གནས་མེད། དདོས་པོདངོས་མེདྱའི་ཆགྱཉེས་སངས་པ་སེ། སམུན། སངས་རས ། 

ཤུན །སྒང་བཟ་ཅིགཉས་པཆད།།མསས་མཿམདགཔ་ཏིད།།དངས་པོདཔལ་སོགས་ཝབས། །།ཅནམ མདག འིན རར སསན ས་འ ༡" 
བྱིངས་མངུས་པ་ དནམཉཱན་ཡང་ ཁོདདྲ་རུདཔའི་སྒིབ་གཉིས་ལས་ཐོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡེནཔའི་ཕིནཆོས་དབིངས་ཕེ་ཤེས་ཏེ། ཐུབཔན། གངཆཉོན་མོངས་ཤེསྱ་འྱི་མིབ། །ཐམསཿདལསསོལ་དེ་ཡིཿ། ཐ་སཤེས་ཅེ་ལེ་ཚི །རྣལ་འབྱོརོ་ དཔན་ 

4 ཕ འི མཆོགརྡོརྲེཅན། {ཤིནཏུ་རྣམ་དག་ ཆོཊཝི་བྱིས་ རྩེས་བཤདདོ། །ཞེསསོ །དེ་སངསྦྱརསྦའི་སུར་བྲསོམ་པནི་སུདསྦ་རསསི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུཛོགསཔ་དངའདབས་སོ། །སརྦཐུན། ཡང་ནེ་རྡོརྗ་སེམསདཔའནི། །རྣམ་པཧུནཊི་མཆོག་ བྷཾ 

ཤཾ།'ལྡནཔ། །སདས་རྱས་ཀུནྱྱིགཟུགས་བརྟུནནྲི། །འདི་ལི་ཝཱགསཟིས་བསྒོམངྱབ། །ཞེས་སོ། །དེ་རུན་མདོནབྱངཝ་པོདཉིད་ཡུངཔཝ་དང་། ཤུནགཞིཉོན་ཡིད། ཡིད་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས། བྱདཆུ་བཀྱི་སེམས་དགཔའི་བདགཉིད་ཡིནདོ། །གཟུང་དོནལ་ 
གསུམ་ལས། ཨཱལིཀཱལིལམ་ལྟེས་པའི་མདོན་བྱདནི། གཞལ་ཡསཁང་གིདབུས་སུགནས་པའི་རེདྡརྣམས་ཉེསྟེཉྤདུ་བྷཱ་ཧཉ་གང་པལྟ་བུ་བསྒོམཔ་ཡིནཞིང་། ཟཱ་པའི་སྟེང་དུལྷམེབཅོ་ལྔའི་སྣ་དོན་ཨལི་བཅོཝཏིདདོ། །དེའིཕཱིནསཱ་བཅུདུའཱསརྒྱལ་བཱ་ཏི་། 





















„ ཅིད དེནདེ་འདེན་པནྱ་པེད་པ་ལྟར བཅུན་བཅུན་ཡོདཔའི་ཡིརརོ། །དེི་ལཉྩསཉིད་ཡགེས་ཅནང་བཞིན་དངྲལནཔའོ། །རདནདགེས་བོདལསྦ་ཤས་གེདབེན་ཅིསབླ་དབས་པས་ནངང་ྱི་ས་མགོདལསརཔའ་དགཚནཔ་བནོཅོོ་བཆོན། 
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ཤཱ་ཨ། །པ་སྟེ། ཁ་སྱོཔལས། གུགསུམྱརཆེནརངབཞིནཿན། །སངསྦརས་ཞུནསི་ཡོན་ཏན་གནས། །འདིནི་ཨཱ་སོགས་གཟུགས་ཅིསནི། །སངསྤྱཧས་ཡོན་ཏནའཇུག་པརའུར། །ཤིལ་དང་ཟླབ་ལྟ་བུད་ནི། །དེམོ་སྟེང་། 
"་ དུའཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ས། །གཉིས་པའང མིའེ ཀཱལིལསྨ་ཟབྲ་གག སུམ་ཝམ་དདམཉམཔ་ཀཱལེསངྱ་རནཔ་དྱགརབསྟའེ། ཐབའི་སེངད་ཡངྨ་ནབ། །བདྲརབླཟབ་གཉིས་པཅན། །སྦརས་ཡནོ།ནཀ་སོགསཅ།།ཀར་ 
2 མདའ་འདིར་ཡངའཇུགཔད་འགྱར། །ཞེསསོ། །དེ་ལྟབུའི་རླབ་གཉིས་ནི་དང་གིོབོམ་སྤེས་པས་གང་གིས་ཀྱང་འབྱེདཔརམིནུས་པསརྡོཔྲེ། གི་མས་ཅད་ཀི་དོནྱསྱི་ཧུ་ཡེནཔའྱི་ཡིད་སེམས་པའསེ། དྱི་དྲའི་བྱསེད་པའི་གྲ ནཏྱེརའོ། །གསུམ་་ པ 
པའང མི་སྟེ་ དེགཉིས་ཅི་བརྙདཐོག་མཐའམེདཔའིརངབཞིནའོདགསལབའིསེམསི་རབབཞིནབདགཉིད་ལྱི་གེ་ནིལས་བུངབའི་དོརསེ་ཝཔ་དཀརཔོའི་ཤོངྱབསེ་ལུས་བྲསོམ་པའོ། །འོནཏེ་རྡོརདེ་ལྱ་ཧུ་དགཞན་ལས་འབུངབ་སྟརངྱང་སེམས་ཀྱི་ ཏེ 
འགུརབ་དགུག་པའྱི་འིན་ཛུ་ཕཊ་ཅི་ཡི་གེས་མཚོཿ (པར་བསམ་མམཞེན། མ་ཡིནཏེ དེལཛཱཾཕ།ཀྱི་པཱ་ཧྟ་ཡི་གེས་མཚོནཔའངངེས་པར་འདྒོད་པརམྱི་ཧཱི། བྱད་སེམས་ཉི་འགྱུར་བའི་རྒྱ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། རྡོརྗེདང་། པདྨ་སུབ་] 
¡ 3 བའི་ཆྱུརའམེདཔའི་གྱིར་ཏེ། འདིན་ལགདཧཏིངལ་གདིས་སྟངཔའི་ཕིརརོ། །དེའངསམཊར། རླབའིད༦ིལའཁོརདབུས་སུནི། །རྡད་ངེས་པརབརྟག་པར་ཟྱ། །ཞེསསོ། །བཞི་པའང་ མི་སཏེ་ དེལསལློས་པའི་རྩམ་རྣམས་ཉིས་” 















ཨེམསཉ་ནསངསྦྱངསསྱ་བས་ཤིང་། སརྡརོཿ་ལ་བྭསུས་པས་རོགཅིགྱ་གུརཔའོ། དདེལྟརདེཉེད་དུ། དེ་ལ་དབུས་སུརྩེ་ཝཔ། །འོད་ཟེར་དཀརཔ་བཅས་པཉིད། 











ལུ ཱུ ལས་ པ་་པ་ །འོདཟེར་དཀརཔ་བཅས་པཉིད། །འདེནིཝགསཉི་ནལའགོརྦིས། །ོ་བོདཔནབཝབརྱཔོ།། ། 

ཧཱ ཞེསསོ།  །ལྔ་པ་ལའང་ མིའྭ ཉེ ནྡརེ་སཱམསདཔའདང་འདྲབ་དེའི་གྲླགས་བརྙནདྲརེ་དངླཟ་བཉིས་བརྙེགས་ལུསྱབུངབྱའི་ལམོའི་དྲའིལ་འཁོར་མི་བདྩ་ཕྱིར་ོར་འཛོན་ྷ་རྩས་པཱརཔསྒོས། དེའངྩལཌ།མཛན་དང་། ཞྭ་ལདང་། 

£ ཕུགྱརལ་སོགས་པགྲོརཱ་སེེའུགཉིས་པའི་ཆ་དདབབཔའྲི་གས་བཞིནབ་ོམམོ། །འོནཁདྱ་ཏད་པརནི། ཟུ་བྲནཱ་ཤྲིལནོཿབཱ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་འོད་ལྟ་བུདཀར་པོར་བརྒེམཔའོ། །དེ་ལྟརདེཉིདདུ། འདིསལུབུགཔསསྟང་། རྡོརྗེ་། £ 

 ཱི།ཡོདས་ཅུར་དེམ་ཐག །རྣམ་པའུན་མཆོག་ལྡནཔ། །ཟླབའི་ཁདོགཿཉམའོད་ཊྱི། །རྡོཇེ་སེམསདཔའ་བསམ་པའ་བ། །ཞེསསོ། །དེནམསྐནི་སོངཞིད་སྟིངངིདབེརམེདཅི་སེམས་འོད་གསལ་བསེ་ཡརཏོགས་རྱབེདཔ་དང་། དེས་གསལ་་།ཧི | 

ཤཿ ནིངྱ་ཆས་པར་ཐེད་པ་དང་། བྟརནཔར་ལེདཔ་དད། ཤིནཿབྟརནཔདེད་པདད། དོརེའི་སྐུ་གུར་པའོ། །དེནི་ཡེ་ཤེས་ཝ་པའྱགུརབའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟད་བསམས་པའིདགོས་པནི། མཉམ་སྱོར་འདིསགསངབའི་དཔང་མཚོནལ། ལྭཔྡེདས་ཅི་ 
དྡོབང་གིསདབངགསུམཔམཛོནཔའིཡིཿམ༔མཐེརདངམིམཉམ་ཏྱོརདུ་འསྟནཏེ།གསངདབང་གིུག་སུསློབ་མརྣམཱརྣམཉོགགིགཱྭ་དང་བཅས་པས་ཟུངགསུམ། ཤེསརབ་ཡེཤེས་ཉྱི་དུས་སུམི་རྟོག་པསརླུམ་པོ། གསང་དབངལ་ཡབ་ཡུམ་གཏེསརྐའི་བྱང་” 






༄༦ ༈ིམསྨན་བྭ་ཝུར་དཀརདམཆཚོནཔས་གཉིསཀླ་རབ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྲའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་པདསེ་མས་དཀར་དམརམཆོནཔས་རྲིན། གསངདབད་གྲིདས་སུ་པཔསམས་མི་འགེགས་པརྨ་སབ་མའྱི་ལེཐོགྱར་སྡེ་བསྭཱཕྲནུ་མེད་ 

པེ རིདདོརེའོ་འཕྲ་བ་དང། | སྨནབཏུར་དཀར་གསརདགས་ནཉིས། ཟ། གེས་པསཔ་གེས་ིཐབས་ས་ྱི་དམས་དདམརམ་ོཔསྟི་ ཅཱ ས་དགའ སམས འགེས དིལ མད 

ཚྭ ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་ཅིདུསྲས་བདེབ་གནགཅིང་ཞེས་སོགས་ལྟ་རབདེ་བ་སྣ་ཚོགས་མཚོན་བས་དཀར་བས་ཡིནཔའོ། དོདོས་ །ཞེགགསུདྡདོ། །གཞན་ཡངའདིས་ནིརུལཔ་འབས་བའི་ཆོས་ཐལས་ད་བཛོནཏེ། དབི་ངས་དུང་ཡེ་ཤེསྤ་ཧས་གདབ་ཡིིས། 

རད་བཞིནཅིས་དགྱུར་འཐུས་ཅིད། །ཐིག་ལེའི་རིམིརྔཔས་སེམས་ཡིན། །དབདྱ རདགོངས་པ་བསམ་ཡས་ཨིན། །ཞེས་པ་ལྟརའོ། །གསུམཔམསའདིནའབྱུང་བའི་རུམཚནནི། སླབས་འདིལའི་བསྐེད་ཆོག་མི་འདྲ་བརསྟོནཔའི་སྐདས 

རྣམས་དང་ཐུནམངགིམངོན་བྱད་གོངདུ་བསྟནནས། ུདངའཛིན་པའི་ྱདངོག་བསན་པའི་ཡད་ཞུ དགུ་སོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའྱི་རུམ་ཚན་ཡདྱམའྲ་ལཔར། ཁོདཅི་དིལ་འཁོངངི་ལུརལགས། །ཞེས་སོགས། 
རྣམ་པཙམ་ཡས་སྡནའྲ་ཐོདང་། གཞལ་ལས་མང་གྱིརུ་འྱབུར་བརིམ་བཅིགས། མདོན་ངསོགོསྱ་རས་པརམ་གསུངས་པས། 








ཡཿ 


ཇོ 


ཡིནལ། ལ་ མོ འ པཿ 
ཏླ།ཞུས་ལན་ཙི་སབས་ས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁད་པ་དངོམ་དད་། དེལ་དབུས་སུང་ཡོད་དེ། །ཞེས་ལྟ། 















„།དདག་ནིལེའུགསུམཔདངབྱརདཔའདད་འའབངས་པརྡ་གགསལས་ཤེསཔའིཕོལོ། །ངོནཱ་ོ་དཔནམི་བླན་བསབཐབས་པནལ་གྲངགཔར། དནནཙ་བདནཔཉ་ཉོདྲ་ན། ཞ་མོ གས་དངོས ། 
2 འགལལམ་སཱམན། ཡི་འགུལ།། སོབ་དཔནའདེས་སུརདགས་བསྡས་ལིསངོན་ཏོགསསྦུརདོ་འབོནཔ་ལམདོན་བུངཿམསྦཱར་འདེ་ཉིདགསུང་སལ།  ནལ་གྲངས་པརནིན་མང་ག་ཆོག་མདགོངསཉེདཧདར་ ར་ གསུང། 
4 །དའདིལྟ་འྭཏི་པ་དང་དམཚིག་དངེས་དདགམེདམའི་མངོན་པ་རྩ་བདྲཆབ་པཏིད་ཅི་མཇག་དསུས་ནས་འཆད་དེ། ༥༣ལིཀལི་ལས་ཏྲིནའི་གདནདད། དེའི་ཉེ་དདྲུ་ལགམཚན་དོརེལ་རཕུམ་འདོད་པ་ནི་ཨལ་སོགས་བ་བྱདཔའྲིིརྡརཏི་བགག་ 
4 ཤེསྱི་ལསཐུ་བ་ལ་སགུས་པལས་བདགམེད་མའིདཝེལ་འཁོར་སི་གཙོ་མདུབྱསད་པའམི་འདོད་ ཌེ སམསདཔའིགྲཟགསབན་ ༥༅ྱགམཚནཡི་ཏེབའི་སྭ་བོནལས་གུརཔའི་དམིལ་འཁོར་བདག་མ་བདག་མེདམ་གོངམ་བཞིནཏེཚོསཅི་བདྡས་འཆད་་ 
2 ་ལུརབ་བཞིནབྲཝམཞེའམ། དམཆགདོངས་དོ་ཇེལགྱུ་ད་པ་བཞིན་དའོ་ཞུས་འཆད་དོ། །ཕུགམཚནཤལ་ཅིས་ཞལ་གཅིག །ཕནགསུམ། བི་ཐོད། ཁཙཱཾག་འཛིན་པ། སགོསིས་ནད་ཐའ་དརྱ་ཅན་སོགས་གཟུང་ཞིད། ཟླ་བ་རེ ༥ 

དའི་འོདནྲི་ནབ་འི་གདནདངྡ་ཆབའི་འོདཅདནོཞསའཆད་དོ། །འདིརཔི་འབུདད། ཉིསའ་སོརིམཉམ་སྱེར་ཞིནཔསསཉམ་སྩར་དཞེས་བའི་གཞུངདཔའགལ་ལོ། །དངེལ་འབོངཔདགའ་ཡོའ་བསྒུར་བཧཿཅང་ཐལ་ིང་། ཕགམ་ཚརལ་་ 


-~¬¬-“-༡༤༤--༧༩༧ཛང་ 











308 











བེེན་གྱི་རང་ ཤིན་མིམ མཐཧྩོན་འྭབྱཏཱ་དྱབེ་བ་ ྣམཔམང་བེརྱ་ལྲེ་བའྲི་ཟད་པརལས་པྱསེཿ ༥པྱྨ།ི་ལསླ་ཟབ་ནི་ཤེསརླབ་ ད། ༡ཐཱལསྭའི་མནྲིཟླབས་སོ། ། དསདངགསལྱེདིསི་གེའདིལ་སྤར་དྲོརོའ་ཆོད་ངམ ཧྱ ཤུག་བཞིའི་འ ཁོའི ཀའ 
ཱ མ་པ་ག འིལ མདད ་སདམརཔས། ཧུའི + 

པལནིགདནཅི་སྟད་དུས་བོན་ཡོངས་སུུཆུན་པལས་ལྷ་ེརྣོམས་བསྒོམ་པར་འཇད་དོ། སར་ཉལ མཡེདམའྲིབགུས་རལགནས་པའི་སབདས བཏིབས ཡའ་གདནལ་གནས་པལསདྡརམལསོགས་པབཟད ཌཱ 
 པརའཆད་དོ། ༈འོ་ནཏྲེ་ཟ་བདད་ཉི་མལཿམས་ཅད་བསེད་པའདག། སུམདོགདཔསབོད་པང་འབའམཞེན། མིའྲང་གེ། གྲོ་རིལ་སོགསཔཔྒུད་གིའུ་དོགནི་ནགཔོལ་སོགས་པའི་དྲབབསཱནི་སོ་སྟེ་ལཛོགས་པ་ལིནནོ། །ཡངནཁ་དོགནི་ ཁོ 
ཕྣ།ཧེ་ཡིགེ་ཡིནཔསས་བོནྱའི་ཡི་གེའིདྲབེབས་སོ་ཡིནན། སས་མ ེ། །ལེ་་སོགས་པབྱ་ུད་ བལྡུས། ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་གུའ་པ་ལསལྷ་མརྣམས་བསྒོམགིའམ། ཡངན་ 'རྔའིཕྱཧུ་ 
ཅུནའིདིན་བདཀར་པོའདི་ལས་འཁོའ་དཀརཔ་སེགསཁདོག་སོསའྱུཔཞེསསོ། །ཉསོན་མས་གསལ་གདབ་པལ་བཞི་ལས། ཙོགས་གདདུ་གདད། 



















ཊཡ་ནི། འྭོ་ཏེ་པྲཔཉེསབཙིགསཅི་འཕརཨ་གང་དྲུནལ་འབོནོ་མགང་བཞུགས་སྙམན། 






















།ཅིཿ་མོ་སས། འདབམ་གཉིས་ཅིརེམོ་དངཅ་བའི་ཆན། ཧིངྦཿཿོདྡོནངཔོལ་ོསཉས། ལྷ་སོ་ལུདདྲྭགནས་པར་གནས་སོ་ཞེས་བསྟནཏོ། །ུསནསས་ཅིནམ་བཞིདེཀབའི་བདག་ཤེདམལསོགོས་པའླི་ུགོ་བཅོ་བོབོ་ོསས་དཆོསོ ༥ 
༼ནྣམ་པད་དག་པའི་ཞྱལ་གིག །སྟིངཇཾས་སཾ་མས་ཿནལ་ཇེས་སུ་ཆགསཔ་མཛོན་པསྦ་ནའི་དམུ་རབ་ནསས། ལྭགཔུགཉིསཧེསྱའི་སྲུག་ཐེདཔ་འཛིནཔྲསྣྱབ་པའོ། །ཡང་གོདགྱིགྱར་ལི། འཁོརལོ་དེང་། ནྣ་ཧྭད། མསུལརྱརྐད། 
ཧཾ ཀགཱལ་ཨཱ་གདད། སྐ༔གསྙཞིསཧཱསྦརཾསཝཧནཾ་པར་དྭག་པྭའི་འངབཞིན་ཅིསའུདྱི་ལཞྱིཕྱ་གྲཝའི་དྲག་པའོ། །ི་ཐ་བདླག་ཕེདནྡལ་འདྩོརསའི་སྒུམདོག་དདཔག་མཚནང་ལྟ་བ་སྲེལྟཌ་ལྷམབཅོ་ཝ་པོ་ཐཉྩསཉུདའདྲབར་རྣམྔ་པར་ 
པ།བཤླདདོ། །ངི་ལྟརསྟམན། ལུག་པཱ་གཅིག་གཡོན་པ་རྲི་དོད་པ།ཁྲག་གིས་གདབས་བྲེལ། ཀལུས་ཏཱདནིབྲི་གུགུ་འྱོན། གཡོན་པའི་བྩརཱོ་ཡངའཿིུདཱཧྤོ། །ཆགསསོདས་ཏེགཡསྦྲནབ་པ་དཔྲབལ་བམཆོནཔའི་བིན་སྔག་གི་པྱགས་པའི་ 
,ཀམ་ཐགས་ཚིས་ཡྲདདགྲིས་ཤིང་། རཱོའི་གདན་ལྷ་ཞོནཔ་སྟེ་བཞུགས་ཤིདཱ། དེའང་བམས་གསུམ་དཔིགས་པ་མེདཔ་དྭ་སེན་པསཞབས་ཕ་གཅིགབསྐུམ་དིང་། རོག་ཅིག་པའི་རངབའིནདུ་བསསནཔའི་ཕྱིར་ཤབས་གཅིག་གྲིབད་བས་གདན་མནནཔའི་” 













རྨ ྱིབུདཔསགར་ཅེསསོ། །༣ངའཞིནམེདཔ་འོདགསལ་བམཚོནབསསཉིགྲི་བིདགསལིང་ཨིམསའབུནབ་ལེགླསཔའོ། །འབར།ིདགསལཞེསབྷཏདནའབརབྱཡུས་དངགསལབསུམས་ཅིའོ། ། 
༤ སྣི ཞིའམ་དདེན་གཉིས་དགུབསཔ༔ ཞྱིས་གདུག་པའདུཝ་བའམ། སྦཆསཅསོ་གནས་གདདཉསབཟ་ུླདགསེ་ སེམ [།གསཛནདདགདན་མ་ དས་དགསསཔ པས་ད 
4 བཏགསརནས། དེདདདེའི་ཁྱདདཌྱིས་ཧེནསཁེངས་ཤིདགཞནལས་ལྟགཔད་རྲོམ་སེམས་པའི་དྲ་ཧལྷ་དང་། ལུ་སེགཾས་པསྲིདཔ་དངགྲདཔའི་ལོངས་སྱོདལ་ལྷགཔར་ཞེནཞེད་སྨེནཔའི་འདོད་ཆགསདང། ཤུནནསམནཔསམས་ཤིངསེམས་། 
མསྦནུབབའིཡཿ་ནཉིདཿནཔོད་བོ་དད། ལས་འབས་བདེནཔ་དཀོནཔཆོགནམསཡིནི་མཁོགཔ་ལམལོགཔརམི་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་དང་། ཉོན་མོས་པཅནི་ཏུབཝདད། ཐེམ དེ་དགགནས་དྲན་ལེདདད་བཅས་བསསེམས་ 

ནཿནདྱ་བདཔའི་སྐོནདྲུགརྣམས་གདོནཔའི་ཕྱིར་གཡསན་ཞེས་དབདག་པའི་ཕྱེ་སུགརཱཔྱ་པཱད་གནས། གཡོན་ནདཔོཊཔོའཁོརོབ་དད་། དདོས་ལེདྱམཐའདས་ལ་སོགས་པརའདེནཔའི་ནྩ་ ཚྫུག་བགཆགས་དངབཿས་པའི་དཔང་ཞིནཅི་མགོ་བོབཅད་ 
རཱ བག་པ ར་པོལ་དོགས་པད་ཞནམས་འསྱོ་མའེཝ་པ་ཆེརབརྱདཔའ་བྱགཞུབ་ཞིདགཞས་གཀརཔ་འིན་པད། དཔད་བདའཅོས་པལས་དས་ཐབསརམཔའྱརའིརི་ 








`: 


ལའོརམའི་འཁོར་ 













༄། །དོགླ་དུག་བོནང་སན་རི། དེ་ལས་ཅདྨ་ནམ་རྟོག་འཕེ་ལན། མའེབོཁོ་མོལ་ཚོགསྲ་ས་འངབ་སྐམསལ 
 ་ མ་པ བཱ རྲེ འད་གས ྭ ་ 
ས་ ེམཆདཅི་ལུའིཁ་དོག་བསུན་པའམ། བཟེད ¡རཿ འོ ཿ 





མྱིནམཏྩོག་དང་། བཉོམ་ཆུ་རགེནཔའི་ནམ་ཏོག་གཉིསལས་མདཔསིས་གཉིསས་གངས་ངས།ཏེ། སུརདཱ། ཐམལ་དྱྭ་ར་གཞོམ་དོནདུ། །བྲ་ནོམ་པ་ཡུདདག་རཏ་བྱསགས། །ཞེས་དད་། བུདོ་བཟུས་སོནོ་ཕན། ཅུན་ཇོབ་ 
4 ཡཿནུབསོམ་པའིའཐདཔ་ནི། མཉགམདན་པཏུགགྲངམིའྱུབ་དང་། ལུས་མེད་ནདེལ་གཏྟེན་པའི་བདབ་མིའྱཐུངབ་ལྟར། ཏེནབྱེདདིས་མེད་ན་བཞྟེན་པ་ཇོགས་རིམ་མི་འྱཔང་། དེགཉེས་མདན་གསང་སགས་ཅི ཤ 
༨4 ཧོནགཔདྱཐཱདལསྱིཧཱ་བས་ཐཐརཉུམས་པརའྱརཏེ། འདིད དོར་ཉིང་བོས་གསོལ་པ། ཇོགས་པའིརིམ་བའྲི་ནལ་འབུར་ཅིས། །དུས། དམིགས་པིའུར། །ཤེགཔིབ་བོ། །གསུམཔ་འབུས་བུསུ་གཉིས་ཡནཔའི་ཕིརའབེལ་༥། 
2 །ཤཱན་དུ་བསྒོམ་པའི་འཐདཔནི། གསང་སགསཅི་ལམ་བླསབྱ་བ་ཕཐདཐུག་སངས་ཆས་ཡིནལ། དྲེས་གཞིས་ི་བདགཉིདཿ་ནལི་གནས་པའིམཔའདསཏེ། ས་འ ིདས་སིདཞསམི་གནས་ཏུདནདམའ་སི་ཡུ་དངཞུནཇོབཟུགས་སྱ་ ྣ 
།གཉིས་ཕནན་མི་འདོརབས། དྲེ་ཞབྲབེདདིཔ་གཉིས་ཡིནཏེ། སམཐར། བསྩེདཔའི་ཆལ་ལེགས་གནསཔས། །ཅིདདངྱ་མངནའདས་པ་ཐབ། །ཅས་སོ། །བཞིཔཡིངདོནནི། གསངའདས་ཤིཆེས་སུ་འྲབངསནསྲ་ཀསུབ་ཡབ་་ 


༣ 




















༄ ༄༅། སསྦསིསགཙོ་བོནཔངདཞིའི་གནོས་མིང་དུབ་ཏགས་པརབ དདེ། མུངཿ ཞི་སེམཐུཅན་ཡིབ་ ཁུན་པརྦ་བས་པས་བྱསེདརེམ་སེ། །བཅིག་སྒོང་མྱེས་དང་། ཁཿིགཛུས་ཕྱེས་དང་། ཁཿིགདོའ་ 
ཡད ཁཅག་མཔལེས།དཔམའནདད་བུས་ཞགསམའ གསལ་དྲུབ གས་པར ཧེས ཅིང ་ པ། སྣ མིམ་པལ། ཁི རཾ 


© །ཏུབསྡུས་སྦོནམན། གངཞིགསྱེབ་ཞུནཇོབ་བདེནཔསྟེ 
ས་ཞི ཞོ གོ ` ་ 
སྤྲགཔའིམཡིས་ཕྱབ་པསནིནིམ་པ། དངྡི་མབྱ་ཟེདྱཔརོ 








སལས་བྱུང་བརྡེགས 





| བསྐེདཔ་དད། 





།ཆིའའ་མངདོན། རིསགཉིས་དེ་དགྲ་བམའི་དྲིན 


ཌྲ་དུགལཇོགས་པའིརིམཔ་ཞེས་བཤེདགསུདས་ས། །མམའིབུདའཤེལབ་དླ།་ 


ཉེ དེནིམའོདས་སདསརས་ཡིན། ཡིན། །ཞིསསོ། དཇུབ་སེས། 


མ་བ ལ། ། དྲ ཧུ 
པའ་ུདབྱ་སད རིམ་གིས༔ སི ཟུནམོང་གི་དངོས་གྲུཐཕོ། :: ཕཔལ་བླབ འིམདག རྫོགས་པིམཆཚོག[ེ ཏྲ 
(ཊྱེཏསམཛདཔན། ` ད་པ་དང་། བརྟམས་པ་དང་། ལྕིབའོ། ཙི 


རསག ཟམཔདག། བའགིམངའི། །ཞས་ས། རས སའ་ག་་ག་་ ཐལ །ཇྡོགསཔའྲི་ཏོངཔཆེན 






དྲ 














༄ཤ། །གཉེསཆམཉམདུ་བྲགམོ། བརནབེན་ཐོ་པས་བྱསདདམསམ་ཅིཏེནཙ་མདུ་བསེམསནསདངོས་གཞི་ཛོགས་ིམབྲ་སོམ་པ་ཡིན། གང་ཙཱར་མངབྱ་སེདརིམ་ཝནདའགོབའིརིམ་གཉིས་ཐདའདུཏབྲ་སོམ་པསིནཱཏེ། 
༥༢ འདིཉིད་དུ། རིམ་གཉིས་མཉམ་ཕརགནས་ནསནི། །ཞེསགསུངས་སོ། །ཐུག་པབོལ་བལྱིཆུཔཚནལ་གསུལ་གི། དངཔོདག་པགསམ་ཨི། རད་བཞིན་པི་ནཔའྲི་ཕོནསོལ་བད་འཐད་དནི། ཨཱ། ལམ། འབྲས་བའི་དགབགསུམཚེ། 
ཚ །སྲར་བཤཔཅིདདའངའཆདཔན་འཛུནདོ། །དེའྱ་བྱིཿོལ་བདའ་ཐདདེ། ངེསཔར་དངོས་པོ་བམས་དྲ་བི། །ནས། འདི་ལྟརའགོབ་སཔསྤྱརས་འགུར། །ིབ་དགསངས་སོ། །གཉིསཔ་རིགས་དངརིགསཊི་བདག་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིནགོལ་། 
བརའཐདཔ་ཞི། : མ་དག་བའཁོནཔའི་སེམས་ཿནྡནམསདག་པ་སདྭསྦྱརསྦཁྱི་ཅུའམ། རིགས་ཡིན་ཞིང་། སངསྦརས་དེའ་བས་བུའམ། རིགས་བདགཡེན་ལ། །བྱདཔ་རདུ་སེམསཅནྱི་སློ་གསུམསས་སངསརྒྱསྱི་སྐུགསུང་ཇྲུགས་” ཐྲ 
དང་། ཕུ་པཱལྡལས་རིགས་ཝདད། ཏོརཱམོངས་ཝལས་ཡེགེས་ཝུའྱབབྷསེ། འདིཉདྲད། རིས་དངའྱབུདབྲལ་ནམས་དང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེསཞསེམསཅན་དངསདསྦྱ་ཧས་གཉིས་རིགས་དད་དེགས་འདུག་ཡིནཔའི་ཕིན་ ་ཡངལོལ་ 
ལཱ[བའའབདདེ། སམུར། བུད་ཤིདབསེགསཔའི་རིགསབསནི། །དགེས་པའྱི་རལ་བགན་མཁནསཆོག །ཝུརཔོཁམསདང་ཡྱེ་མཆེད་རྣམས། །འདིཉིད་རྣམ་དག་མཚོན་པ་འདི། །ཞེས་སེ། །གསུམ་པཐབསཀྱད་པརཅཅིས་ཐིན་པའི། 
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བཅུའའྲ ་བ་དང་། དོདདུའང་དེིད་མཐོང་སྟེ། ཁད་བའའིཉོནམོངསྲཕམརྩོབས་པའོ། ༈ཅེམོར་འདོདལའི་འངས་སླདྲལ་མེསོགས་རངགིདང་གིས་འདུས་བདང་། བཟོད་པར་གཟུགས་ཅིམཐོརིས་ཤིནཏཱ་དང་བའྲ་ལུསདང་། བསམ་གཏན་  ། 
པཱཱཾ།ཁི་བདེ་བ་སོགས་གཟུགས་ཁམས་ཐིལྷ་ལྟརསཾམས་ཁྱིས་མཐོང་བདང་། ཆོས་མཆོགཊུའ འ་གའཞིགགིདོན་དུ་གཟུགས་མད་བཞིའི་ཏིང་དེའཛན་ལ་སྟེམེསཔ་འཇུག་པ་དད། མཐོངོལ་མདྷ་ཆཾས་ཉིད་མདོན་སུསྙ་ོགསཔ་སྟེ། དེ་་ 

ཧཱཾ ནིའི ྭགུབ་ཏེས་པའོ། ནསམར་ལ་མདུའབདཔྱ་རངདུསགམསཔརྲ་བས་པས་སབསཅས་ཕེབ་པའོ། །དེདག་ཧང་སམ་ཅུར། དངཔོརམཚན་ན་ཐམས་ཅདའི། ལ་མེའི་ནམཔ་མཐོང་བརའཐུར། །གཉིསཔ། 
» སྡེའེའཧི། །ཞམ་པའི་ནུལ་ཨུམ་ ཞེཔན་བྱེད། །རྡུལ་དཀརཅཾ་ནཀ་དབྱིབས་སུ། །ཕྱོགས་བཅུ་དདེ་བཞིནམཐོང་བརའབུར། །གསུམཔདཏེནམོངས་བཅོམ་དཞི། །རྣལའཛྱོརཔ་ཡི་སརྣམ་པར་བརྟག །ལྷི་ལེདས་སྤེདོ་འདོདཔ'”” པ་ 
ཡད་། །བཞི་པར་ཡདནེབསྟན་པའོ། །ལྟ་ཕི་གཟུགསནིཐསས་ད་ཀྱང། །ལྔ་པརསེམས་ྱིས་བརྟག་པའ་བྱ། །དྲུག་པ་གུགསི་མེད་པའིཆ། །བདུནཔ་ཆོས་ཀྱིདབྱིནསཉིད་དེ། །བརྱདཔའའང་འདོད་རྣལ་འབྱོརཔའི། །སངསརྒྱས་རྣམས་ཅི”” 
།འབུས་བུའིདནོ། །ཞེས་སོ། །གས༣༨དོནཌའིམཔནི། རྒལ་བས་ཚད་མེདབ་སགས། ཚོགས་བསགས། བདུད་བཏུལ། གུནལ་མཆགས། ལཆིར་ཐུགས་བསྱེད། ཤེསརབགསུམམཐར་ཕྱིནཔ་ལྟན། འདིར་ཡང་ཚོད་མེད། ཚོགས 
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2|༄ གཏིས། སྲུལལྭ་འོད། པདབླ། ཡིགེ །ཕྱག་མ པའོ། །ཡང་ཧལ་བསཚོགས་སྱོན། མཐོང་སྒོམ། མི་སློབ་ལམ། གཟུགས་སྐུགཉིསམ་ཐརྱྱིནཔ་ལྟརཔསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས། ཡེ་གེ་འམ་ 

ྩ ཁྱས ིགའ་་ས། ཟཔའམ། གབ གཉིསཔ། ཕྱག ཀ་ལ །ཅ་དམཛདཔནྱསོཔ་ལུའ། དལ མའོ ! གཟུགས་སུགིསལ་ཐངིགཔལུབབསགཡས་དཔལ་ཞེད།།ཕ་གི་རམ་ 

་ཚོཾཿཐོབ་བ་ལྟར། ཐུན་བཞྟི་ལལའགྱོམང་སྒོམ་པའང་ཚུལ་དེདཔའདྲཞིང་གོམས་པ་ལས་ཕྱིས་དེབ་ཞི་དདུ་སླབ་པས། ཐབས་ཁྱདྐཔརཿན་འབྲས་ཐུལ་མདུ་བྱེད་པཞེས་བྱའོ། །བཤད་རྒུདསུཿཉྱིབརྒྱདཔ། བཅུ་དཞི་པ། སམཐའི་དང་པོདངསུས་་ 
རྣམ་གཞག །ལྷུནྣམས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་རྒྱམ་བཤདདོ། །གའུབདོན་ལ་འཆདབེད་སྣོནཔ་ལྭ་ས་པན། བསྩེད་ཤྱིསེབ། ཞེས་པདི་རིམ་ཨིས་ཉུགས་པརྱ་པབ་སེ། འེགསལ་བརྙསནཔའི་ཝགས་དང་། མཛནམ། མདོག །དིབས་ 
ལ་སོགས་པའིའིམ་པས་ལུའི་ནམ་པརདསེདཔའི་བདཔའི་རྩིས་ཕཱཉྲིདདང་ནི། ཚོགས་པ་ནབོའོ་ཏིད་ཙིས་ཡོངས་སྤུབབ་པ་སྟེ། ལྟལ་བགོས་པའིདེཁོནཀྐིདིདང་བཞིན་ཇོས་ཅིདབྱིས། བ 

ཚཱཾྱ་བའི་ཛོགས་པཱྲི་ཡང་འམཔཱ་ཉིད། བདེན་གཉིས་ིརང་བཞིན་རིམ་གཉི་སྣཡེཡ་ཤེས 


དྭ འཛོར་པས་བསྐོམ་ཞིང་ཏོགས་པར་ 
མེ ཞིད ཐོམ་བུ མེ འི་ག འེ 



















ཡཝྭ 


༩: 


ཆིནངནས་བྱ་སིད་འིདིམ་པ་ཤཱདཱསརབྱ །དནས། དོགསདེམ་ཅི་ཆ་དགའབ་ལ་སོགསཔ་སྟོདཏོ། །སབ་ཅེདགངཟག་ལྕསརན། བྱམེད་ཚོགས་གཏིས་ཨྲིནལའྩོར་ལྷ་སགསུངཐས་དོང་འེདམ་ཚོག་དཔ་ཞནཔའྩོབདཔོ་གོནའདོསནོ་། 
ཅནམིས་གསངས་པའི་ོནའཇདཔདུག ཏཐ་དཔབཿས་པ་ལ་སགོས་པྭད་ལསལ་འཇུག་པརྩལཞིང། དེའི་བ དཔནི་མར་བཤད་པཏཱད་པོ། །གཡུམ་པཛོགསརིམ་བོམ་པའ་བཉིས་ཅེ། བ་དནོེདཇོདབ་ཝས་པ། 





ཆོ 





ཆོད་བེད་ཡན་ལག །མངོནརྟོགསརཇོག་སརེམ། བཤད་རྒྱུད་གུར་གི་གཉེས་པ།- བཞི་པ། བཆདཔ། བྱར་བཞི་པ། སྣམ་ཚུའི་དང་པོ་བཞི་དང། གཉིས་པའི་གཉེས་པས་འཆད། ལུས་རྣམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མྱིའོ། །གཞུང་དོན་] 
ལ་གཉིསི། །དོད་བ་སནངདི། སྡརཔཉེད་དེམ་ཅི་སྐབས་སུ་བརྟན་པའིཤམྦམཁའི་"ཁམསསུ་ཞྲེས་སོགས་བྲོཀ་ ཅག་པོ་དཛོགསདེམ་དརངའུརྟཏེ། ཁུགྲ་སྔ་ཕན་སགསས་བསྙེད་པའི་ཆོསའཇུངིདལ་མཁའི་ཁལྲས་ཅིརངབཞིནནི་་ 
ཆོས་བུཔསི་པབོ ཤི། ཐད་ པླད་ལྔ་གེའམ། ཧང ཚོཕའབུངདྲ་ལེསཔི་ཉད་ལེས་པེཤསསོ། །ཧྷགཤྱིས་བབདིདེརམེདྱི་ལིཤེསས་ ཉབཔ་ བྫཇོ་དད། ཧོསམོངས་བགཆགས་དང་བཅས་པ་འཇོམསཔངརྦབེདཔའྱིིརདོ། །ཡངན་ 

རསེམས་ཏེ་བདེ་ེན་སྐསལ་བ་དབྲ་ནནཔས་སོ། ཞ་ཛ། ཡངན་ཤེས་ཐབས་ཙིདཇཾ། ༥༥ཤེས་བསམ་ཤེས་པ་པརནབསམཔཞྱི་ཧོམསཔརཞུགས་པའོ། | །བྱྱདངམ་གྱིག་བསཆིདངུས་སྲནམཔ་དབྱགྩོམྱལ་ནིཞེས་པལ། དབུ་གཞི་དོཇེདང་ ་ 












གུས 
༣ 
༠ 








༧ 















ྩཧོནྩས་བླ་མབ་པམ་གགོབཔྱསནོས་ལེ་ཞེས་པྱ་ཐེམ་པའི་བརརོ། 
ཧཱཾ རཱ ཀི ཧའ 








།འཛོར་ལོ་བ་ཞའྲི་ཚ་ུབས་དང་། བརྩསིམམཁའླ་ཤུག །རངྱབརྒལནྱ་སཾས། བྷ་ཝོམཔ་འབར་འཛུགགི་ནལ་འབུརོ། དེའི་བདེབ་མཚནཏོག་གཅོད་པས་འཁོརོ། གནས་ལུགས་དང་མྤུནཔསརྦིགཔི་བཞིན། རོདཐིག་ཝོར་དང་འད། ཞོནོནས་ 
གྲ འཕོརམབཅོ་མའྲ རངས ས་པད་ད་སག་་བས་མཞསདང་སྟ། དེའིརནི་ཞུ་བདེའི་རྣལ་འབྱོར་དོ། སེ །རྒས་པརབཤད་པལ་གཉིས་ཅི། ཇིལྟརབྲསམ་པའྲི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། ལྷནཉིག་སྩེས་པསུལྟན་།[ 
ྲ་ ལྷན་སྱེས་ཅིརོའོ་གཏུན་ལ་དབབ་པལ་གསུམལས། ལྟན་སྙེས་ཧིདབྱེབཞི། འོནྐཏེ།ཁུབ་དེལསཅིརའགུར་ཞེན། སི་ཤེར . 


ལྷལ ུསཏན་ས་ནནཨུ་བས་བཀད། རེས་དེའྱིཙུའི་དོསས་དགའ་བ་བཞི་ལུ་བཤད། རེས་རང་གི་ངོབོའི་སྒོནས་བཤདཔ་ལས། འདིརི་ཉེན་ཆྱི་ལོནསཞྲུ་བདེའི་དབྱེར། 
ཧཱ།བསརྣམ 






པགཉིས་སོ། །དབུའྦིཞ་དེདའདྲ་འབས་གེསཿ། གས་པར་མི་འབྱུང་བའྲི་ཕིརྡ་སེཞིག་ཝིས་བུ་ལྟ་ཀསནས་བཙུན་མོན་ཤེས་བ་ཡིན་ལ། བཙུནམོལ་ཉེསྐ་ནས་སེས་བནིཐུབས་སུ་བཛཱོད་བཉིད་དོ། །དེ་གཏིས་གྱི་དབྱེཁསསྙན་ ` 


སྱེམ་ཧང་ཡྱེས་བུལ་སྭ་སྙེས་པཐབས་དང་། བཙུནསྐོལས་ཕྱིས་བ་ཤེས་དབ་ལྟེ་གཉིས་སོ། དདེའེརེལའད་ཞུན་ཆོབ་ནིརགས་གིངརྟོགས་ཝ་བའམ། དེ་ལ་བཏེནནས་བདེ་བརྟོགས་པརྱབེད་པསཞུ་བདད། དཱོནདམ་ནིཏོགས་དཀའ་ཞིངཐབས 






ཏོ བོ་འོ་ཡ་བདེ་བྱུང་ཟདཅོམ་གི་ཡེ་གེ་སཏེ། མཆོཀྱཏྲད་ཀའཤི་དགའབའེ་བྲསལྷག་པ། 
ཐསྭ་པུ་ལུན་རྫོབཀྱི་རང་བ། ཧྲུ 
ནོ་གི་ཝནསདབབ་ནི 


འི་བདེ་བ འབུལ་བྱི་དཀྲའ་བནྡི་འདོད་ཆགས་ཆི་ཡུལ་ལསརུགས་པ་དང་༔ ོི 
ཞིནཅན་ཏེ། དགྭསམ་ནི་འཁོར་བའྱི་རུཡིན་ལ། མྱ དགརས་གས་ཞག་པེདེ་བཅི། དི སམ 


༦&$& 38 ཡུ 
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ཞིང་དགའ་བདང་བདེ་བསའཛནཔ་དངྲབལབའི་་ 
ཀྭ སཱ སམལས་མུལདྲུ་བངབའྱི་ཕནདེ་ཉིད་བདེཚནནཔོ 
དབེབཞི། འོན་ཏཾདགའབ་གསུམ་པཐོརཔའྱིགུམ་ཡིནནམ་ཞེན། དགའ་བདང་པོནིདྲ་ཇེདང་པྲད་འིཀུ་པརའདོདཔ་དང། གཉས་ནིདབས་ཉགཔའ་དེ་འཅམདནད་བཉར 
ཛེག་པཆགས་པའི་བདེ་བལ་ཞེན་པམེད་པཏྲིད་དེ། དེདགནི་ནམཔནྟཏོག་པདང་བཅས་པའི་ཡིནའླགསཔ་ཡིནཔ་དེསྨ་དགྱའི་ལ ས་པ་དད་བྲལ་བའི་ལྷན་ ས་བསྙོས་པུར་བྱཊོ། ། 





སམུའཐོབྱ་བེད་ཡིནཔས་བསྲོམ་པརྱ་བའོ།། 
བ་འདོད་པུ་དང་། གསུས་པཱ་འདོད་ཆགས་ 

ོོ་ིོསུནི། མངོགས དགའ་བ་གིབ་དག 

དང་བདག་གིར་འདོནཔ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིམའགྱུ་ང་པའ་འབྱུན་བས་ཡིད་པཱ༔ གས་མདདྲ་འགྲུབཔའི་རྒྱར་བཛྗོདདོ། །དགཌྣ་བྭ༧གྱི་དགའ་པ་ལྟསཏྒི་མར་སེ་གིབ་ལྟ་སྲའིམྱ་ཏདྦ་འདཾསྙ་པའི་དང་བཞིན་ཡིན་ལ། མཆོག་དགའདད་དང འྲབལ་སིདཔཱུ 
7(འསྟོམས་འདུགའ༔ཧྱཌ་བའི་དགྱའ་བྱཨྱྱི་མཚཉ་ཉིད་ཅན་དང་པོའི་དགའ་བསྟེ། སོ ག་དག ས་མང་པོ དད 


ཅྱི 


` 


མཱཾ 





7 --------- 
ལཿ ོས་བིུནནོ། ོ་ པདྨ ག་མོ བ་གནས པས་ནི ༢ གྱསསམས་འདདག་སཞ་ 


ཏེ པེ དཆགསྲ་བལ་ཁྒིནམ་ ` ་བ་དེ་ དབས་པའཁུའོ། །དེསསལུན་ ས་འདི་ལ 

ར ལཿ སས ་ གས་མཆོག པཛྟསཞིའླཅེ་ ཅི སས ` ིྣིན- 
|དླ ྣིྣཾ་- དད 

བོམ་ཤིང་བ འཁབམདོ། །དེཏོགས་པ་དབྱེད་པའི་ཐབསལ་བཞི་ལས། བབས་གཞཧགྱིས་མིརྟོགསཔནི། ལྟབས ལ་ལ 


༡༧” -----------”----- -¬༤༢༠༥༩༤༢༩༨༡ ༡༤༠ 











ཤཱ །འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་སུསྲ་ཧངཛག་ཞིག་བྫོདཔ་བུཿྷྡིཧེ། ངགགིལམ་ལས་འདས་པའྱི་ཕིརནོ། །དས་ནད་དངོས་པྱེ་གངདྷ་ཕྱང་དྷི་བ་མས་བསྟན་པལ་སེགས་པས་མྨོརྟེ་ འཛིནཅི་ཡུལ་ལསའདས་་ 

སླ དསབསྟནདུམེད་པའིཅིའསོ། ངནའཁརཔ་བཞིངངཝཔ་ས་གེསྐ་ཡོརོབ་འམ། ཕརོལ་ཏྭ་ཉིནཔ་པས་མི་རེད་དེ། སོ་སརང་གིས་རིགྱ་བཡིན་པའྲི སི ་ 

༩༧།ཐོས་པའི་ཕ་དོལ་སྐོནྱ་གུརྱ་ཧང་། །བདགྱིནྡ་རབསལས་ཕྱི་ྱ་ཤོགོས་པས། །དེཡིས་དེ་ཉིད་མཐོང་ཨི་འྱགད། །ཞེས་ས། །དྭལྟ་ནདྲེ་ཐཱམས་བསྙན་པ་དང་མཉན་པ་སཇི་ ཐ་པ ་ཏོག་པལ་སད་ཡའ་གནོབ་ཅམཏོགས་ ༼ 

ཉི། ཞུག་ེསརང་གང་པོནི་མ་ཡནཏེ། ལུདདདྱསལ་བཞིབདེ་སགབྟནཔ་ནཐས་པ་བཞིནོ། །དེསནདོན་དམལན ནི བམོབ་མཐར་ཅིནཔ་ལསརངགིས་རིགགི གཤནཅིག་གིས་མ་ཡིནནོ། །ཉོགས་བེད་3ཌ་ ཨོ 

ཐུབས་སྤར་བསྟན་པནི། འཾན། དོནདམ་འངིགཉེནལས་འདས་པའིལམད་ལནི་བསམ་པ་ལསགས་པའིགསན། ལུརཝསའི་འདོད་མས་པས་དཏྟམངོན་སྐམདྦ་གུར་པའི་ཕིར་བསྐོམ་པ་ཀུའི་སྔོས་ཏེ་ཏོགས་པའི་དོནདུ་བམ ༠ 

།།མཉེས་པརྦཿས་ནས་ཉན་པ་དང་སོང་པ་ལ་སེགས་པའངདོན་མེད་ངོ་སམན། འདི་པའཇིག་རྟེན་པའི་ཞུ་བདེ་ལྟན་སྩེས་བསྒྲབ་བྲ་མིན་ཏེ། སུ་ཟིན་ཅིང་ལུ་ལ་སགས་པའི་བདེབལས་དམནཔར་དང་ཟག་པའི་དི་མ་དང་བཅས་པས་འཁེརབའིཿབ་ } རབའི་ཐབ་། 
ི ནཔའི་ཞུ་བདེ་ལྟན་སྩེས་བསྦུབ་ཧྲཡིནཏེ། གུབ་ཟེན་ིང་ལྟ་ལ་སེགས་པའི་བདེབལསདམརཔད་དངཐག་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་ ] 
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༩ ༅། །གཉིསྤ་ཡིས་ཏོངཔའི་སེམསྐའི་སེམསྦའ་དོབོ་འདལ། དེསའ་ཁོར་འདང་ ལླེ ༢ལ་ཁབཔའི་འིར་བདེ་བཆེན་པོའི་ངོལོ་འང་ཡིན་ནོ། །དེལར་མོས་ཤིད་བསྡོམས་པསྒལན་སྐེས་མངོནད་འརརའོ། །ཐགས་བཧོས་ ། 
ཧཱ །པའི་ཕྐན་ཡོནུ་ལ་གཉིས་ཅི། བཞདོནམསཆུངབས་ཀང་འཐུབ་བྒི། དེལྟརྦལན་སྱེས་བརྟནགལོཞུནཱཅི་བདག་ཉིད་དྡཱཿ་འབྱོར་པསྔ་ཤེསནསྤ། ལྷན་ཀྱེས་སྒམ་མ་གཉིསལ་གྲུས་བསུརྒུན་མི་འཆད་པར་ཤྲིཧཱཏཱམཧྭྩ་པའ་གཞག་པ་ལ། གྩ་ཞེ་ཡལ་ ] 

ཌཾ གྩོབ་དབགཔོ་བྲམངས་པསཀྟོམ་བཅེང་ལེ་མམརགའ་་་ས་ས་། འདིརླབ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་སོགས་དགེབ་བྱས་པའམ། མཚམས་མེད་བྱས་པ་ཡིས་ཁྱངའདིལ་ཁྱགརྒྱ་ཆེནཔོ་དནི་མངོན་སམ་ད་འཕྲད། < 

པཱརཉེཚོམྟུམེདྣ་དོ། །ཁང་གྱི་སས་སཱར་བསོདནམས་བསུགས་ད་དངལནན་འཐུབ་པ་ལ་མོས་ཅིདགོས་ཞེས་བལྟནཏོ། །གོམསནཧནལིའཆད་པནི། བདུའ་བའི་བས་ཟ་བ་དུང་། བཏངྷཧ་འཐུང་བ་དཱ། ལུས་ལཅྟླཀསནསའྟཊུང་ པ 
དི གི 













དང་། ཀློཕངནསཉ་བ་དངཱ། གཉིད་ཨུརབ་དང་། ལྟྐ་པདུདྱ། བསྣམ་མནོསེམས་བཱལ་སོགས་པ་དུས་ཐམསཅདྭ་དྷུདུའམི་འཆད་པརྡ་ནལ་འྱབོན་ལ་གོམསཔའྱ་བསས་པསྒ་རིལམནའདྲ་དལ་འཇོརདནཔ་འཐུར་བན། ཡགྷ་ཆྙཏེན 
ཏཱ(དཔོས་ཟུབ་མདོན་པརའདོད་པ་དེས་གོམས་པ་དེནསྱཀཆེན་མདོན་སུམ་དུའ་གྲོབ་ལྟེ་འཐོབ་པརའགྱུར་འོ།  །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ཕྱེས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམཧྱི། ཉམས་ཕུ་བླང་ དེ་ལྟར་གོད་དྲུ་བསྟནཔ་ལྟར་སེལས] 
།པ་དྲས་གམས་པ་ནྭས་ཡགཅནམ་ཤ་སུམ་དུའབབ་ལྟ་འཇབ་པ་རའྱ་ཕུར་ན། །རང་བཞན་སུན་ཅགྲ་མས་པ་བསམ་ ཧཱ 
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རཾ 


ཤཾ 


ཟླིལ 





)ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་གྲངང་བའི་ཚུལ་ཅིས་བསླབ་སྟེ། སྙབས་འགྲོ་སེམསབསྦྱེད་དང་། ཁླམ་ཡི་དམ་བསྙོམ་པ་ཨྔོན་དུའགྲོ་བས། མེ་ཏོག་སྡོན་པོ་སོགསརྟེན་མི་འགྱུརབ། བས་མིའ་ཡུས། ཡིག སྩམ ཡིད་འཛིན་པ་མེདཔ་སྟེ་ཡན་ ་ 





ལག་གཞི་དབལནཔས་བསྒོམསནའི་རྟོགཔ་སྙེལ། དེནས་སྦལ་སོགས་པའྲི་ཡུལ་གཞནའ་སོ་ཞིང་དསྒེམ་སྟེ། ཞི་གནས་ལྱེསནས་སྔར་བསྟནཔའི་ལྟབ་དང་དསྲེས་ཏེ་བསྲོམསན་རང་གྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྱེབ་འའགུར་ངོ། 


ཡཾ འདོ་ོ་ནོདཆཇཉིན་མསདགཅགདཔ མོ་ག ོང ོང 
ཕསྭསྤིཧོ་ཏཱི། ཤེས་རབ་ཅིས་བསམྱ་བུའི་དངོས་པ་བརྟགས་ཤིང་དཔད་པ་ན་ཡི་དམིགས་པའི་ཕི་པཔོ། །ཞོན་ཏེཏོག་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་དྲ་ཤོལ་ཞེན། ཙཱོསོ་ཐཱམྭས་ཏད་ནི་ལྷནཅིགྱ་མེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདད་ཤོངས་སྲ་ཤེ་སྤན་དེནི་བསོམ་བཉིདྷ་་ 
ཡིའཧི། དེའང་བྲོམ་བའི་དངོས་པོདམིགས་སུམེད་པས་བསྟོམ་པཱསྙནཔའམ། ཡངྒན་ཏོག་པ་དང་བཅས་པའི་བསྣོམ་པནི་བསྒོམ་པ་མིན་ཏེ། རྟོག་པ་ནམས་རང་བཞིནྲ་ཡིས་འྭ་གུལ་པ་ཡིན་པའི་ལིརརོ། ་ཞ །འདིརི་ལརམསས་་ 
བླདན། སླེབ་དཔོན་ཀྲུ་སྒུབ་ཅིས། དམིགས་པམེད་པའི་སེམས་སྭནི། །གནས་པནམམ་ཁའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ནམམཁའ་བསྒོམ་པ་དཉིད་ནི། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེསཔ་ལྟར། ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་གཟུངས་བའམ། 










།ཐམས་ཅད་ལ་ཁུཐྦ 








{ཧཱཾ་༅། །པརབ། ཟེ 
{ ; མཁྱེལ་བདང་། -ིང་ཅེས་པའི་འྩའི་ཞིབདང་། ལཱ་སོོགྱས་སའི་དྱ་རམཚོལ་སོགས་པའི་ཆོས་གུན་ 
༤ བམཔརྨ་འཧོ། །དེལྷ་དདཔ་མང་བཅགཉིས་9ི། འབདམེདད་ོལ་བརྡ་ལལ་བ་མངབཞི། བནཏེ་བམས་ཅདྷ་ཏུྷམིས་ཝི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་སེ་མསཿནའ་ཁོརབ་ལག་མ་གོལ་བརི་ཉྟ་པཤེནུ། འྲོབྲཐམསཅད་བདེབ་ཆེདཔ 
ཞིདགཅིག་བ་ོགས་པ་ཡོདཔཆིན་བསམ་སོལ་ཏེ། གཟུངབ་ལ་སགས་པར་མདོན་པ་རཞེནཔའི་ ཨོ ཁེ 
སྱ ལྟ 


པ “~¬ 
----~--~~----~¬------¬-------=- གཅགཉེད་ཡན་ཅ། 
འ་་མས་བཞ་བས་འངའཛལ་གསས༡༡༧༠ ༡༠ ཁ་ས ༡༩༤ ------------------------- 





འོནཏེ་བརུན་གཡོ་དེདགགདོད་ནས་རངདེགཔའི་འང་བཞིན་ཡི་ནནལསདབ་ནོན་མོངས་པའི་དཔང་གིསའཁོརཔརའུརདུམི་དུང་དོན། སེམས་། ། 
།ལ་ལྕས་གཞན་མ་ཡིན་ཡང། ཐོཀམ་མེད་པའིམ་རིག་པའི་སྟེབས་ཁྱིསཐིལ་ 

ཞིནན། །འོན་ཏེ་མ་ ཛྷ 

རོགསུཔསའང་གིསལསརཞ་བསགས་་། 5 

༈ གཞན་དབདཕུགལ་སོགས་པའྱི་བེད་པ་པྲོིམེདདོ། །དེས་ནརང་གིས་དྲག་པའི་བདེ་བཞི་ཏོགས་ན། རླལ པ་སམི་གནས་མུངའདས་སམ། ཟླབལྟར་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ཕྱིརངོ། །དེ་རངྷི 
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པས་འདོམས་པ་ཡིནལ། མཐརཉོན་མངས་བྱཆུང་དུ་ཕེ་ཤེས་ཆེནཔོསའཇོམས་པའི་ཚོཡང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་བོན་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་རྒུརབ་ཡིན་ཅིང་། དེའང་འདྩོད་ཆྟགས་སརྟརོག །ཞྱེསཔརོས་དྲའིལས། 
| གྷཱ གཞཉྱིཨུ་ཚོགས་ལསེ་བཟོད་པའི་ཐྭཱདོགབཱ་ཐུབ་དང་། ནེ་བཏིག་དུགཏིསྲག་མེ་ལོང་། ཏྱཱཧལལ་མཱཉུམཧིད་པེ་ཤེས་སམ། ཡངནདདགའིགས་ཁའི་བཔར་།ནས་ཅུརཔའོ། །ཁཅིག་འདི་མི་འཐྲད་དེ། སྐདཅིག་གོདམ་གནས་ཇུར་ནས: 
( མལ་རོོབ་ཡེདལ། ཕྱིམནི་ལེ་ཤསཏིད་ཡནཔའྱིལིརརོབརབནི་ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངམ་པ་ཡིཞུ་ལ། སངྱ་པའིདི་མ་ཝངས་པའམ། ཡོ་ཏཱནཅིཿཐོབ་པལ་དགོསསནས་གནས་གུརཅིས་ཁངའབུང་ཉེ། ཟླ་སའ་ཆིས། གནས་ནི་ཡོངས་སྲ་ུརཔ་སྟེ། །ཆོས། 
$ རསྨུ་ཞེས་འཇྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །དེསན་ཆགས་སོགསཉོནམོངསདྲེ་ཀུནྭཉནྡཾ་ཆེསི་ལེ་ཤེས་དེའི་གནས་ཏེ། གོའཕངརོགསཔ་ན་ཕེ་ཤེས་ཆནཔོར་འྱ་གར་ཏེ་ལགས་ཅི་གོང་བུ་བསེགས་པས་མེར་འགྱར་བ་ལྟབའོ། །འོནོགནས་གྱུར་་ 
པོསར་སད་ལབས་ དམེ ཉྭམྱས་དགའབ་མཛེས་པ་སྟེ་ཟྲམསཅད་ཡེ་ཤེསྦི་དབོརའགུརཀི། ཏོནམོངས་པ་ནམས་ཅི་ཡེཤེས་དེའི་བནུ་དྭག་གི་དཱཿ་ཡང་གཞོམ་བར་མྱེ་འོད་ཅྲིང་། ཉོརམོངོཔ་ཕྭ་ཅུངཟད་ཅང་ལེ་ཆེད་དེ། དཔེརན་ 
སྤིནདངཐལ་བའི་ཉི་འོད་ལསིནབུ་མེ་ཁྱེར་ཅིས་ཆཚམ་ཡང་བསྐན་པར་མིནུས་པ་བཞིནནོ། །དེསནགནས་གྱར་པའིཚེ་སྣངཝུནནམ། སྲང་གི་མཐོ་དམན་བཞིན་སྦང་བྱ་ཆུངཐད་ཡོདཔའི་ཚོབཔྱའི་ཆ་མཛྡོགསལ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཛྫོགས་པའི་ཚཕྲང་” 







ཌཱ 








ཧཾ བརླ་བས་པ་དམིགས་ཤིང། དྭྭོམ་པའི་ལམ་གྱིའིས་པྱ་བངསེམས་དབབ་པ་དངདགའ་བགསུམགྱི་ཐབསལསརྟོགས་པའ་འགྱུར་དོ། །དེའི་ཕྱིཌྔ་གུནཱམཁྱེ 


༽. 








།དང་དུག་ལསེགས་པས་མི་ཇིལ་ ད། ཆའིསེདདུའདུགཅིང་འོགམི་འའིདབརཉལ་བདྲད། ཆོར་འསོགོས་བས་མེགཤོདོ་པ ད་། ཆུ་པདཱཉྟི་གེ་ལསོགས་པས་མིཇིབ་དང་། ནལྔམཁའ་ལ་འགྲོཞིབགཡངལ་ལུང་་ 
མི་གནོདཔཉིདད་གླདང། གྱག་ཨ་ུས་གསམྱིཤསི ་བཞིནདཱིཀཅིང་ཆོ་བྲར་བྱེད་པའམ། རིས་ད ཟླ་གམ མ་བཞི ུང་ 
ཀཾ ུ །སཐོ་རཾིསསྤ། ཙེཾསུལ་སྟཉིཧ། ནྭང་ལོགསའོག་གིས་ཏེས་གསུམ་མམ། །བམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཉནྱསེས་རྟོགས་པའྟི་སྐད་ཅྲིག་ལུསའི་དབེནལེད་རི་ལེ་ཤེས་ཅི་གཟུགས་ཏེདངབཞིན་དུགཅག་པར་རོགས་པརའགུརརོ། དྲད 
གསུཔས་སི་ཛི་བཞིའྩང་དཔགྷའཱནིཆཱརའདིནཔའྱི་ནྣ་སཏྫོག་གྱིས་ལྷནམེསི་ཡེ་དེས་བྱསམིང་གཞོན་ནསཏེ་བྟགཅིང་གནོདཔ་ཉིདིནུས་པྱམཱ་ཀྲིན་ཏེ། བསྒྱུར་མཉན་སྱེས་མྲིན་པར་ཐལ་བ་དག། ལྟོགཔ་དང་བརྟག་བྱཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་་” 
ཏས་ །མབེམས་པའི་ཉེསདམིགས་ནི། ཐྱསསདཔྱིཀྱ་ཏད་དྲསི་ོལ་བའི་བྟསན་བཅོས་ཐམས་ཅདདང་། ཉནཔོསཿིགུབ་པའི་མཐའཐུམས་རད་ད་། སྱ ཞི་སོགས བཟས་པས་བསོན་ན་འབིརཅད་བསོགས་ 
,ས(ས་ཕྱིད་ཕུུཿསེག ཡདརྙའོལཏུ་སཱདམཉའཉེརཡནེ་ཕུངཔོའི་ཕེ་བཡེན་པརའཕུར་པོཞེའམ། འོནཏེབའིུནཿཾ་ཐེག་པས། 
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ལྟནསྩཾསདཔལར་བསྒོམས་པསརྣམ་པར་དགྲཔའ་འགྱུར་བའི་དཔོས་གྲུབ། ཕཱཀྲ་རཆེན་བོ་འགུབ་པའི་ཐབས་སྭིཏེ། 


།འོན་རྣལ་འཛོན་གྱི 














སྦྲགབསིའཐོབ་བམཞེན། དེས་ཕིབ་གཉིས་དག་པའྱི་བརྡ་རུབའཐོབ་པར་འགུར་ཡང་། ཡདདྲི་སིདམཐར་ཡང་ཡང་ཧའཁརྐནས་དུས་རིང་བོ་གངས་མེད་གསུམལ་སོགས་པནསཐོབྱ་ལི། སེབ་འདིལ་མིནའོ། 

རྒྱུད ལས་༅ཇཚ་འདིལ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་དེ་དང་འདི་ལ་བད་ཅི་ཡོད་ཅེན། འཇྲིགྟརྷེན་འདིདྱང་ཤུའོལ་ཏྱུའང་དག་པ་གཉིས་སམ། ཞུན་སེསྲ་དེོག་པ་མྲེད་པྱས་ནྲིཧུད་གཞན་ལས་གསུངས་པའི་ཐབས་ཅྱི་ཕུཀཆེནྱི་དངོསྲ་གྲུབ 

བཐོབཔ་མཱེད་ལ། དགཔ་གཉིས9ང་གད་གྲིས་ཞེི་དོརེལས་གཞནཔ་ཡངི་ལྟ་བ་བཞིནསི་ཤྱེསཔས་མེའྲི་དཱ་བདེནགཉི་སྐྱའེར་མེད་ཡིལེ་ཤེས་ནམ་པགན་ཅིམཆོག་དང་ལན་པའི་སྟུངཉིད་ཅིའང་བཞིནམི་ཤེས་ཤིངམྟིརྟོགས་པ་ཧེ་ཡེས་ཐོས་བསམ་” 

སོམཔའི་པཱལ་བབས་ཅད་དོནཏེ་འབས་བུམེད་པའའུར་དོ། །དེསན་ཉུན་སྩེམ་བསེམ་པ་ལ་འབདཔར་ཅབ་ཡིནནོ། །ཆུན་མིའུ་ཆད་དུབྲསམ་པར་གདམས་པནི། ཞྡེོ།།ཐོབ་དཀའ་བའྱི་བདྲཆབདའི་ཉུར་ནཚ་འདི་ལ་འཐོབ་པའ་འཐུར་ཞྡེན། 

བོའྱི་རྨུནནི་བརམཆད་པན་རུན་ ་ཆགས་སུརུབཏའབྱབས་པད། མུན ྱེམུཏབཅྲིངས་པ་ཐ་དདམེདཔ་ུྟ། ཱ་ཧནགྱས་པའི་དནཉི་ིནལའཤོར་ཨིིདཔམཛན་དབ་རམ་ཆདཔརྡ་ཨུཔནགཞཱཔསེ་གནས་ནས་ངེས་པར 
གཉུབལྟས་པ་དད། དེ་ནསརྐང་བགཅིག་གིས་ལྟེ་བའི་སྲཾ་མེ་བརཆད་མེད་པད་འབར་བ་སྟེང་དུ་བལྟས་པན་བསམ་སྟེ། དེ་ལྟབུའི་ 


རཱི ༤༢ ༼།༠༼༤ ( ཅེ (5 ༣་ཀ ༡༩ °=, འཆད རཾ. ¬. - 
ཆའདི་ཉིད་ལྱ་པདྲ་རུབ་པར་འཛུརཀོ། །རྣང་ལྟནན། ཆུརྒྱན༨བབས་པན། ཧི་གི་ཡི་གེབདུད་རིའི་རྒྱན་འབབས་པ་ 


།རྣལ་འདྱོརགྱིསཉིནམཚནམ པརགད་ཅིག་ཅང་སེམས་གཞནདམི་གཡད་བརགནས། འསྲབཔ་ཐོངཅེསས། ལེའུའིལིངནི། ནྭལ་འྱོརལ་ ཇི འཁོ་ོ་ཨོ་ྭའོ་ལོྩོས་བྱའ་གཞལ་ཡས་ཁངད་ 
སཾ བགའ་བ བཱའི་ཚུལ་གསལ་འརའེད་པའི་ལྡེ་ལྟཉི་བྱདཔ། ལོཀརབྲུང་གི་དག་ཉིདའཐིན། དྲི ལུ །།ཉིས་པ་དེའི་རྣམ་དགལ། ༣ ཊ། 
ཟེ ེལརབྱྭ་ཐདཇོགསྣདད་འཇགཔི་ནལ་འབོརམའི་འཁོད་ལོ་བསྟནནས། དེའི་ནམདགབཉནཔའི་འརདང། ནང་ལྟརན། ལྷན་་མེས་ཆིམི་མན ག་པའི འན ཿ ། བོ་མ 
ཉྱིདོནདེ། བཇྔོད་བྱྱི། སླསཔ། རྔོད་བྱེད་ཡནལག །མངོནརྟོགས་ལྟབ། བཤད་རུ་གརཁི་དུགཔ་དང་། བྱཅབཞི་པའྲི་ཆ། ཁརསིདང་པོ་འདངཔོས་འཆད། ལསྣ་ནམ་གཞག་བཅུ་དུགཔོ་ཡུན 

 བཤད་པརདམ་བཅའ་འདི། རིནསདེཁྲོན་ཉིད་གདགིས་དདོས་པྲ་རམས་མཆོགུ། སྱེནམེད་ཅིང་དྲིམ་རཱསཱཔཱདདཀྱ་ །པྱརྲ་དདཔ་དང་། དེ་ཡོངསས་ཤེས་ནས་ ལུབབ་པའ་དངོས་ཅབ་འྭའ་པ འབྱུར བའྲི་ཚུཔག གསི ཇི 
བའ ད་དོན དདདམ་ཝཔ་ན་བདོན། གསིག་པ །སབན་རགཔའིདཀཔདཔགམཆ། ྡཊཔ་གཉསཅི། དོ་ྟནཔལབཞིའས། དེའི་ད 
























དིལ གིངོ །ཅྱོོལ་སིྱརྨ་ཆེད་དུགདང་། སགཀོས་འབྱུངཆེན་ཝའིརང་འཞིན་ནམ། ངོའོ་ཉིདཅི་སནིསྱ་ཐས་པས་གཟུངབ་ལསོགས་པའོེསམྲ་ནམཔརདགཔའི་དངབཞནོནོདམ་པའི་དང་། རོངྨནིནདེོད་ 
སྲེེས་སབླམབས་ གས་སོ འབོལ་བ  ཧལབརདབབཀོ། སསག་སལ ཞོད ད། དཔའ 
ཞིནཔ་གྲཔའཛོནཝསནས་གདོད་མའིད་བཞིནཉིདྲདསརབ་དང་། གུན་ོབ་ཊ་ལཱའི་གཟགས་ཀིས་ལི་སོངཔ་ཡིནན། །སོ་ཿཅིདིམ་སྦའུབ་འི་འཐདཔ་ནི། འནོཏེའདིདག་གིས་ིཞིག་འདགཔའབེདངེན། ཤློདསྱོས་བདདཤྱེས་ྱའི་སྙིབ་ 
སྟེ དཔཔོནི། རབ་ཏུ་མཞི་བའི་ངོབརྒྱ༦ངབ་ཉེ། སརབ་ཤདཔའྲསེན་དུག་གམ། ལབ་ལ་འདིགཏུ། མཐའ་འོན། ལུབ་མཆོག་འཇིན། ཚུལའིམས་དང་བཅུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ལོས་ལྐུཏེཝརནབྱཅལིན། གཉིས་ 
༈ ཧོན་མོངས་ཅནམ་ཡིནཔའིམི་ཤེསཔ་འཁོརགསར་ོགཔའྟི།ཀལ་སྟེ། དཉེན་གཟུདཏོག་འཛིནནོག་གས། གཉེན་པོའི་སྐོནས་ཅེནསཐོང་སུང་བསྡོམ་སྦངགཤེསསོ། །དེའཚུདབྲར། འཁོརགསུམནཱམ་པརྟཏོགཔ་གད། །དེནི་ཤེས་། 
ལྷབྱའི་སྒིབ་པར་འདོད། །སེདསྣལ་སོགས་རྣམཏྟོགགང། །དེདིཏོནམོངས་སླིབ་པའ་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བུར་ཅིདྲེསས་ཕུང་སེགས་ཆི་རང་བཞིན་བཟླིབས་ཤིངདྲིམཿནདུྱས་པའི་དྲིམདེ་སྩཿསནས། དྲིམམེདཔའིགཞུགམའི་“| 
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[བཞེནདུ་བའྱི་ཕི་དུལམ་ལ་འབདི། ངོཐྤོསཿམདབསྦིདཔའི་དོནདནིམ་ཡིནནོ། །དཔེན། ཞམམཁའ་དུངས་པཅིནདབྱཝུགསུལ་སོགས་པའི་གྐདུར་བའྲི་མིབག་ཡོགསཉིས་བཀབ་པ་གཉེན་པོ། ཆུ་གོ བབམ་ལཔབསྡདོའོད་་། 

རྔ རན ༥ ་ླིབཔདེདགཛུལང་ལྟརཝཞེན། དོའ བཅ མདབ ངབྲ་ཁལ་མཆིས་དཔ། ཀླིད དཔ ཾ 

‡ ཌྷེ གེནཔོ་པམབྲམ་མཚི། ༡ླགིགཞེནཔ་ག་བོརི་ཞ་པརཇམཅེ་དཔར་བདཅིར། འབས་བཔོཔནིབགཏིགདུ་འཅིགཝ་དབརཅདད། བན་བྱངས་ད། བདྱམ་བསེལ་ 
དཔའྦ་ནམསྐའི་བདེན་པ་ནམས་མངོནཔ་བཉུགས་པརྩ་སས་པབྱར་ནམས་སུབསམ་པའི་ལམ་ལུ་ཤེས་ི་ཕིབ་པའི་གཉེནཔོའི་ལམ་བྲགོས་ཅི། ཚོནམེངས་པའྲི་མིབ་པའི་གཉེནཔའདིམ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་བདྨ་རབ་ཐོབ་པནོནམོངས་པའླ་རིབཔ་ [ཚི 

ཧཱི དང་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་ཅི་ག མཛ །ཅིག་ཅན་དགབ་ཅོམ་པ་དངདེ་བཞིནགཤེགས་པན་འགགུརདོ། །དཱཉོན་མོངས་པ་མ་སངས་སུ་ཟིན་ཡང་སགས་དང་སྨན་ཧྱིས་གསད་པའི་དུག་ྟ་བུདང། དཔརན་ཨངས་པའི་དྲག་བཅོམ་ཕྟལརས་ཐམས་་ 
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| ་ དངུ་སོངས་པའི་ཉེས་པམྱི་སེད་དཞེསསོ། ༈རངརིག་པའི་དགཔནི། འོནཏེ་གུནརོའ་ཏུདག་པ་ལྟ་ཞོག །དེནདམ་པའི་རྣམ་པརདགཔངི་ལྟ་བུྡེན། རོགས་ཡིསཅི་སོ་སངདགིསདིགཔའི་བདེབཆེནཔ་འི་བདགཉིད་དུངོན་ཐམས་ཿདྡནམཔར་དག་ཉིད་ཏོགས། 
. 1 ༡༡༡ ༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༠༡༥༤༡༠༡༠༠༡༤-༢༠༤༡༠༤--༠༥༨༩༤༨-༦-༤༼༧༼ ༥ ༥ ༧" ༢ ༤ེ""ི༽༽༥༨"2༽ྱིའྱ༽ྱ1༨༽ྣ༽༽༽ྷ ༽༽ྣི12ྣ༽ྣྱོྣའཔྣྱྣྱའྣྱྣཔྣྣལྣ༥༨༥༨ཀལ་པ༥ ༥ ༢༢༠མས་་༠༡༡༥༤ ༠༥༠༢ ༠༠༡༠༢༠༡༠༡༧༠༤༤༠༠༠་༡༢----- --- ༩ | {| | 


།ནཐོལྦ་ཧ། རའནིག་པའདྲགལ་ལས་གླཤནཔའིདག་པ་གཉིས་སྱིསནབགཆབ།དཔབཅས་པའོ་གབཔ་ལསྐན་པརྡ་སྲོལ་འཕྱོནནོ། །འོནཏེརངརིག་པདངཐངསོགསེ་ཉརའཐེལཞེན། ཛལ་དབངལསོགསཔཉིདཧདོས་། 
མཔར་དྲགཔཆས་ཅིད། སཆརང་འཞིན་ཡན་འདྲི དང ང་ང འི་་་རོག་འརདགར་ཞ་ ཆང་དད ཅམསབ་སགས དབཞིཉིཅིདག་པའ་གསུམ་ྐས། ཧཱ 

ྱངདུཿབཞི། འོན། རྣལ་འོནཔལ་ཛེསེ་རསགསནམཔས་སེདྦསཱངའ་དེདག་ཇྙིལརྒནམ་པརདཀ་ལུམན། གྱཟགསྭལ་སྨེནོས་པའི་ཤུར་པོཝདང་། ཨུལ་ཅུགནཱཿསདའཱ། གླཞུན་ལྦངདབང་པདག །འཕུང་ཆེད་ཝའམ། དེདཞིནཏེདབདེན་གཉིས་ 
ཁེམ ཞས་པའྲི་ནྣ་ས་འཐྲོད་ཕས་སཛངཔཱའིདྭངོས་སོ་འདདི་ཀླུན་གདོདམནསྣ་ནམཔར་དགཔའི་རང་བཞིནད་ན་པའྱབོརབས་མཐོང་ཀི་ །སསྭ་ཧེ་བོས་མཡིནནོ། །དེའངའདིཏྟ་པའྱགོ་བཱ་ཁམས་གསུམཔོསསྦརཧྩསཧགཉེསསུམེདཔའཡེ་ཤེས་ཅིདང་ 
བཞིནདུ་དོགཅིག་པས་སངསྦ་ཆས་ཉི་ཉིང་པཅན་པུའ་མུར་བཞྲི་ལིརྣ་ནཝ་པར་དགགོ། ུཔཔང་དེབ་ཞིནག་ཤིགསཔ་གསངབའི་མདུལས་ དེབཞིན་གཞེགས་ནམས་ཆྲིསདང་། གསུང་དང་། ཐུགས་གསངབ་ནམས་གོའིམ་བཞིནདུ་གཟུགས་དད། 
..སསྦ་དང་། སེམསགཡོབཐམསཿདའབ་པརངེསསུའྲགོབ་ཞེསའོ། །རོབུར་ དྲིམསམདགཔར་སངད་ལ་གཉིསི། མདོད་བསྟནལ། ཞུསཔནི། འགོབ་ཐམས་ཅདསཔསྐྱ་ཅས་ཡི་ནནམདག་བཅུངཟདབང་མེདདོ་སམན། དོཿིངཔོས་ཐྲེཌཔ 
















ཌ དའེཝོོལཧའདས་ཞེས་པོསནས། དྷིལརནནྩསརམཱྩཿ བག བནམཔསྦསངབར་བྱ་སིབ་ལ༔ སཞེས་པའི་ལྡན་ བཙུམ རའདསྐ་ཐྲེས་བ འསྩལ་པ། ཡདགཔའངགྲསུཀྱས་ལསྟོགསྤ་པྱཟིནང་གཅོས་ནམས་སྔོ། །རུ་ཿཅིའི་མདདུ་མཱདགཿེཊ 

སཾ རར པ ཞེས ས་ ཅཅ ནན, སས་ནས £ ` 

། ཅོནལསཅིས་བླའལ་པ། འཛནཔ་པམིགྲིས་གཟུང་བ་གཟླུགསྨའནིགཟུད་བརྩ་ཕླབ་ཡིནཞིང་། གྷཱནཱདབྲསཱ་མཉྭནཔརྦཱ། དྲིཉྲིས་ཡྲི་སཛོར་བརྡ་པྲབ་པའཛན་པ་ཡིན་ལ། ༤་ཡྱིས་རཱནི་རིགཅིངྱསྦངོབར་པཔ། ས་སོགས་སེེགྱལའི་ 
ད་ ཡོ སྣཙྭསརྭ ཧྭ 

ཐཾ 











ི གྲཔརཾ་བཱ། འཛནཔ་པོ་ཉིད་ཅྱིས་གཟུང་བ་བྱའེ་སྡུག་སྤོགསཐོབ་པཱ་སྣེའཛན་པནྲའྱིིདཔའི་ཉིརཡུལ་དད་དབང་བྐནམ་ཞེས་ནམས་གཟུབའིཛནདུམངོན་པ་དཞེན་པསནམ་དགཔ་ཡིནནོ། །དེའང་ཡུལ་དབངནི་གཅིག་དང་དུམདའབལ་ ་ 
བསམ་གྲུབ་ལ། ། ཁད ག་སོ ཉིའི ༨ གསབན་ཞཔ་གིན་པ་མནམ་། ། དདན་ིདྲགཔལ་སགས་པུས་ཐུལ་་ 
| [འགྲམའཅནདཞན་འ་དྲཞེཔར་སནིནཔསཏབརབཆརཉརབྲམས་པས་ནྲ་བསད་ན།ཅས་ ད་རི དྷལ་རབེནན་ཡོནཏན་བྱསེདཅིདཆགསསདལ་ཅིན་འཇོམས་པརྩ་བེདབའི་་ 









[བཀོཌཌ་་ཁང་༅ཁ་ཁཅཁ་ཁཀ༽༥པྨཔ་པྨྣྨཔྨ༥ི་་ོོ་ས་ སླ ཌན 32) ཧྲི ལལ རེ ་ འིས ང།སངའ༽ པིང 212: དས་བ ༥༡༢ སུ་ཤའ་ 0 ཤབ ་(ཕོར་ 10 2ྷྗ 

ཤཱི། །སྱིརརོ། །ཉུསསོའི་དགཔལྤགགི། ནང་གླིཏམཝའི་དགུཔནི། ལུའི་ནམ་པངི་ལབུརབྲགོམས་པསདག་མེདཔརེནིན། དགྱ་རགགས་སུདབསནག་ུཤས་དས་སྲུངས་པ༽་བུངཔ་དབང་ཕོལ་དང། 
„ ཞོ་ལྷནམ་པ་དདིགྲ་བེདམ་ལིནཔའི་གྱགགསྣནམསའདག་པའྱབེདཔནྱིལམེཛེས་ཡིནཏ། ཉམསསུ་མྱོད་བཞན་ཚོརབུ་བདེསྡུག་ཏང་སྐེམས་དུ་མཐུངསཔའི་བུངཔོ་འདགཔར་བྱེནཔ་ལལུམོགསངབའི་དཀའ་རཱོར་བརྟོད། ཆུཉེན་ུས་ཏེམཚན་་ 
ཙི ༣འནཔའི་མཚནཉིདཿནའུད་ིསཅིབུངཔོ་འདགཔར་བེདཔྱར་རིནྭ་འཅོརས། གཟུགས། ཆོད། འབུའེས། ནམ་ཤེས་ིཡུདཔོབཞི་ས་གཞནསེམས་འདུ་བེདཔའམ། ཧུཉེན་ཡིས་འདྲུ་བེདཔའི་མཚནཉིདཿནའུད་འེིཕུང་ཕོའདག་པར་ 
བྱེདྡམ།ཊའྭསོས། ཡུལནམཔ་དདེག་པའྱ་ནྣམ་ཤྱི་སྦི་བྲང་པོའདགཔའྱ་འེདཔ་བླ་དགལེདྲནས་འབྱོརམའི་ཚུས་ཆིས་གནས་སོ། །།ུས་ཏགཱཤཱངཔྲཝ་པོའདདྱ་ཀ་དོམ་ལསེགསཔའི་ལུ་མྲོལརནསཔ་འདྲུག་པ་བྲསམསཔྱས་ལྷའི་དེཁོན་ ཇོ 
ཏིདདདྲ་དནཔའྲི་ཟླ་ལ་འཐྩོརཔྱས་ཤུགྱཿཆེནཔོ་མཆོག་གིདངོས་ཟུབ་འཐུབ་པརའྱའུ༡དོ། །ནྲ་གྱི་འཐར་མཱལུ་གནས་པའི་ལཱམོ་ལའི་དམ་དགགོ། །ཅིའི་ཕོགས་གངདགངདགོད་པནི། དེནས་ཝརམགསུངསཔའི་ཧིའི་ལ་རྩས་གནས་པའི་སྲུག་ནིལ་ 
སླ སགགསཔ་ཡེགོས་གདནགནས་པའི་རིམ་པབ་ཤད། དངང་ཞུདྷི་ཉང་གདདནཱཧི། ལེིཏིར་ཉེར་བཞིན༔ིཛོདསཱ། བདེནཊལ་ྟནོབཏགཏོལཔུསོ་གཞུགཏེང་། རུརབབངཊཡུཿསོནཱཔརྩགཏཱག །དེའི་བའམཆདདུཚི་ 















ཧྲད །ཉོས་ཆིགསོགོས་ ༣ཡ་ ཆོས་ོངཔའིཞང་ྟང་བཉིདདང་།ལོའྲ་ངོས་གྱུགསསོགས་ཞུ་ཅིསཏོངཔའི་ི་ོངཔཉིདདང་། ཨོལིཆོསནངཀདད། ནད་གཚོས་ིའི་ཆོས་སོངཔའ་ཅིནངསེངཔཉིདད། 

ཆོས་མས་ཅད་སྟོངཔཉིདྱ་ཀིས་ཆོསྨ་ནམས་སྟོང་པའི་ཕིར་ཊམ། ཆོསཐམགུཏད་སུངངོ་ཉམཔའི་སེམས་དེའུང་སྟུངཔསྐསྟོང་བཉིད་ཏྟེདཔ་ཉིད་དང་། ཤུར་ལ་སོགས་པའི་ཕོགསྐ་ནམསྱ་འོགས་ཡིས་སྟོང་པའི་ཆེཅ་ཡོདད། མཔའདསྦྱཔདའདས། 
བྱེས་སྙོངཔའི་དན་དམ་པ་དང་། ཁམས་གསུམཁམས་གསུམ་ཆིས་སྟོངཔ་འེའདུསབུས་དད། གྱེ་ལགགགཉིས་དེས་སྟོང་པའི་འདུསམབུས་དང་། གང་གིསྟ་ཅུགཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའཉེ་བརཡིདམིགས་པནིམཐའལསའདསཔ་རྟེདེ་དེས་་ 
སྟོངཔའི་མཁའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་དྭབུས་མདམིགས་པ་དེ་དེས་སྟོང་པ་ཐོག་པ་དད་ངཡ་མིད་པ་དང། ཆོས་གངབོར་ཞིང་འདོར་ལྭ་སངབ་ཡེད་པ་དེ་དེས་སྟེང་པའེ་དོར་བ་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུསམ་ཕྱསྱྱི་ཆོས་རྣམས། 7 
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གྱི་དང་བཞིནདེས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་། ཕུང་སོགསཆོས་ཐམསཿདདེས་སྟེང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཉད་དང་། གཟུགས་སོགསརང་གིམཚནཉིད་ཅིས་གཟུགས་སགས་སྟོངམའི་རང་གི་མ་ཆནཉིདདང་། དས་པའི་ཆོས་ལམའོངས་ 
ལྐ་ཕང་། མལོངས་པ་ལ་འདས་པ་དང་། ད་ལར་བལ་འདསམ་འོངས་དང། འདག་མའདས་ལད་ལྟ་བམི་དམིགས་པའི་མི་དམིགས་པ་དང་། དོནད་མ་པར་རནྲཀིས་འདུས་ཤིང་སྩེརཔ་མེད་པའི་ཚོསརྣམས།ཏྟེནཉིང་འབྲེལ་བརའབྱུངབས་ 
༡༢. ` -.-.“. ------------------. ---------. ༠ 








ྨོདབདེདེས་སྔོངཔའིདངོནཕོམེདཔའི་ང་འོད་ོཔཉིདདེ། སོརོབནི་རང་བཞིན་དངྲགལ་བཅྲིརདཔོས་ལོམེདཔའི་དངབླའཤོ། །ཡངམགོཡས། དངོས་པོདང། དངོས་པོ་མོདཔ 
ྷཾ པཉིདཆེ་སཔབཞིགསུང་པནིིདམགས་པ་ེའངས་ཁདས་པ རནཏཏིད་ཅའོ། དེེིེྲིྲི་ འདུས་མ་བས བཞིན 
|ཡང་ཅུ་མྱ་དུད་ཡང་ནུད་ཉེ་ཆོསྨ་རམས་ཅི་ཆོག་ཉིད་ཡེ་ནུས་གནས་པ་སྟེ་གནས་པདང་། ཚེས་ཉྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ལི་འགྱུརབདུང་། དེ་བཞིནཉིད་དང། མནོར་བདེ་བཞིནི་ 
བའི་མཐུའ་ཧྟེ་དེདགཧི་དེས་སྟང་པའོ། །ནརྒས་ྱི་མཚནཉིད་ཙན་ཕུང་པོའི་ནི་ངས་པའི་དང་། ཏོདོངས་པའི་ནིགདོདརྤྱིྱི་དང་། ཁཆིབདགའིནིགཤིནརེའི་དང་། སྦིབ་པ་ལྔའི་མཚནཉིད་ཅན་རྱའི་བུའི་བངུནིདབངཛའི་གཟུགས་ཐཏེ། 
ཀུཞི་ལསནམ་བརྩཧུལ་བནམ་པནདྭག་པལྷས་ཞབསབཞིབྷརམསཉླདོ། །སྣུལ་སྒུརམིཞུས་པའྱ་སིབཔལསཐརརྩ དའྱི་ཡིདབས་མ་གཏནབཞི་པལ་བརེནཏེ་སུབ་པོ་བདགལ་གཟུགས་སུའདུཤེས་བཞག་ཅིདཔང་བཞིན་མེད་པའི་གཟུགས་སུ 
[སྣདབརྣམསལ་ཁདོག་མཛེས་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སོགསགང་ཕྲུལ་པར་འདོད་པར་མོསྐན་སལྟ་བརྱྱེད་ཅིང་། དེལས་དངཇིཏྟརའདོད་པལྟར་དབང་བྱེད་པའི་ཞྐི་ལྷག་གྲོགསསེམས་སེཡསཐྱུངདང་བཅས་པ་ནི་གཟུགསཅནགཟུགསལ་ལྟ་བའིདང་། 









དད། རདགི་དངས་པོ་དང། གཞནབིདངོས་དོ་སྟང་ 
ཞཅིམལོགཔ་དདུ། དེ་བཞིའཱགཤེགསཔ་ནམསྤྱུད་ 
དད་། གཞན་མ་ཡིནཔ་དེ་བཞིནཉིད་དང་། ཡངདག་ 


་ 


”འཚིང་པ། 














|  འགེས་མདཔནྲི་རདསཔ་ལོ། །འདགས་ལོདམིནམད་མིནྲི་ཤི་བ་དངཉནོམཔའོ། །ཞེས་མོས་ཤིང་། དངོསྐ་ནའཔའདུཤེས་གསལ་བཟེདཅིད། གཏནམེདབང་ཡིན་པ་འདུ་ཤེས་མདསིན་ཧེ་མཆེདདེ། དེ་ལྟ་ཐུའི་བའྲི་ནམ་ཐུར་བཞིནི། གླཟུགཔ་། 
ྩ ནཞིའི་མཉུམ་ུརགཞུག་པའིདག་ཁདོ་ིནི། ཉོན་མངས་ཅན་དང་མཉམ་པརམ་གཞགཔནམས་མ་ཡིནཏེ། མཛོད་དུ། གཟུགས་མདམཉམ་བཞག་དགྲེ་ནམས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདིབ་ཟགསཡདིཏིང་དའཛིནལ་ཆགས་པའི་གཉན་ ་ 






བརྒད་རྣམས་ཉིདཱ།, སྒུ་གསུདཐུགསུྡཇྡེ་གསུམམམ། ཨཱ་བའ་སྤོད། ས་སྤེད། བདག་མེདམ་གསུམདག་པཉིད་ཅིས་སྱནྨ་གསུམ་མོ། །མཚམས་མབའིའི་དག་པནི། སྩདགཞི་སྭའིཁམས་དག་པའྒིཔྭཀྤ་སིཞྲེས་བཤད། ཅུལྲིབམུས། ཧཾ 
དགཔཆུའི་རྣལའགཱོཾད་མ། ཕྲག་རྡོག་གམ་དང་དོན་དུམཐུནཔ་འབྱེན་འི་ཕྲམ་དགཔ་རྡོརཾ་མཁའ་འགྲོམ། རྟེདབཀུརལལྷག་པརཆགསཔས་འཚོ་བའཾ་ཡོ །ཏོད་བརཡི་འདོད་པའི་སྲེར་སྣ་དག་པ་གསུང་བྲི་དཀརམཱོཉིད་དོ། །གཉི་ཕུག་དགཔ་དེ་བཞིནྣ་ 
~~ ༢༩ ----------------" ༽- ཧི » ཧཾ བ་ཉི ཞྲི། ༠༦༽༡༦༦། སས 





>” ° /86 











སེ དོེ་ཨའ་བཤུད། དེ་ལྟདནཞེ་སལུསཾས་པཉོན་མོངས་པལྡནམ་པར་སྱོད་བཞི་མཁའ་འཚྲོ་ལ་ཡིནལ། དེ་ར་བྱསེའ་པའི་རྩེས་པ་ལོའི་ནས་པད་བསྐེད་པའིཕུགྲེསལྭ་ནིཿབསྟན་པའོ་དེམ་པའ་དས་ནྱི་གཟུགས་སགས་ཕྲད་པོ་། 
@ ུཞིདི་ས་མེད་པརྱབས།་ ཨུད། གདས ོན་ེ་ས་པདོ ་ཐའ་དྲོ་སེ་པ། ཀབ པདཔ བུ [པཨྭསྲེ པི གིས་བ 
ཤྷྷཾ།]] ལྟ་བསྒམ་པ་་སོགས་པསཞི་ཨིན་ནོ། །འོན་འཇིགཉྟེན་པ་དགགང་གིས་བཅེངས་ཤེན། སངསགསལ་བདེན་པ་དོད་ཅིང་གྲཟཔའཛེ་ནདུ་བརྟགས་པས་གཉིས་སུ་མད་པའི་དེཁན་ཞི་མི་ཤྲེས་པསའཇིགཏྟེན་པནམས་འཁོརབལས་སིསོ་མཞིང་། 
དེལས་དགན་ཉིདབྲསོ་པའི་ནམ་པད་མདུས་པསྱ་ཕགྱརཆེན་པའི་དངོས་གུབ་བརྙེས་པར་མི་འཚུ་རྲརོ། །འོ་ནཇི་ལྟར་གྲོལ་སྟམན། དྡེའིཕྱིརྣགཟུངབའེཨུལ་དེབདེན་པད་གྲབ་པ་མེའུཅིང་། དེ་བཞིན་དཱསྦ་མེདུ། གཟུགས་ཉིདྲ་མེད། རྭོདདུ་སེས་ཨ 
ྤུམ་པརྙདཀྐུ་པ་སེད། ཡིད ནཱོས་མེད། དེ་ལྟན་ན་ཡུལ་དྲགདང་རྣམ་ཤེསྲུགནི་གཟུང་འཛིནདུས་དཡིགསཤིང་། ཆོས་ཐྱས་སྭཧུད་སེམསྦའི་རང་བཞིན་ཡིནཔའི་ཕིར་སེམས་ཁས་ཕྱི་དོལ་དུ་གུར་པཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། རྣམཱ་པརདགཱ་པ་སྟེང་པ 
ཉིད་ཅི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་ དེཁནཉིད་གྱི་ ནན །དསན་སེམསྣ་ནམ་པར་དག་པལས་དང་བཞྱི་ནྩགིས་དྭག་པཱའི་དེ་བཞིག་ཉིད་ཉི་བདགཉིད་འིཁྱགོ་བ་ལུ་རང་བཞིན་ཅིས་དགཔའི་འཕྭོ་བྲས་ཤྭེསནས་བྲསམས་པས་བཅིངས་པ་ལས་གོལ་ཞིང་ 
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ཝ།པལ ཞུ་བརྩང་ ད 
འི པ་བབྱེན་པའི། མའི་བསྟན་པ་ 
., $ . ཉི པ་བ ན་པན། རབ་མ 
གས་དབང་དང་འ ངང ་ལྔའི་པར་ཁ་ཡར་བ་། བསའགྲོསེམས་བསྩེད་ལ་སགས་པ་སྔན་འགོའི་ཆོས་ སླེབཏུ་གཞུག་གོ། །ག་ 
ལཱ ཞི ཅེ ཆེ བཛིན་པའ།བསླ་བངས་པས་ཕབ་མ་གཅིག་ནསཏི་ཤུར་ཝྔའི་པར་ཁ་ ར་བས ༢ ་ སྟ །ཚན་ 
'7 ༡ ་༽ སཿ ས་པ་འ 
ལྡནཔ་ལ་བརྩ་བས་ཕན་སེམས་ྱྱི 
















སྐན། །ལགཔས་མནནཏེ་གསངསྡགས་བཟླའོ། །དེཉིད་སྟེབསལྡནདག་པརའགྱུར། །ཨོཾ་ཧནཧནཀོ་དྷ་ནྡཱཾཕཊ། ས་སྦྱངབའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉི་ 
ཾ ་ ཉིད་བ ཨི་་བྐ་མསསཞོགའཆསཅོདཔ། སམའ། རང་གིི་དྲརེ་ལསཁོ་བོའི་སྐུ་བཏོནཏེ། དྲངི་ནང་པས་དྲ་ཆལ་འཁརྱ་བས་གུནཏུ་བྲག་ད་ཞེང་ཡངསྲས་་་ ཟོ 








༣ ༢༡ ༡༨ང་ 


ཀིའི འི་འ རོར་ 








ྒོ ༢ ག་ལ་ལང ཤ་དུག ཤེད དེའི ལ་ངདཤྷ་བ་་ཤ་དཤས་ོ་བད་བ་ཤད། བད ་ཕཤམན་སབཤ་མཱ་ཱ་་བནམ་གཤའབཤ་དས་དྱི་དྡ་བད་སཱ་ཤད་སས་ 
༄༅། དེནས་སོབདཔོནདང་ལལི། །ཕྟརཛོགས་གཙོབོའི་བདགཉིད་ཅིས། །དིལ་འཁེརླ་ཕལ་པནུལ་སོནདད། །གཉིས་མེད་མཁའགནས་ཁྱང་དེརྲཞུག །ཐྱིན་གིས་ླརབདངདབངབསླུར་ཅི། །བརྡརཾགསྭ་བཱསལཞེས་དང། 
སྣཚས་རླུནིཞེས་སོགསས། །ཨུནདུ། མཆོདབསྟེདབདདཅིལ་སོགསཔ། །རིམ་པསཇེསས་བསྒོམ་པརྦ་བ། །ཞེསས། །བདྷཔ་འདུསཅིང་དབངླ་གརབའ་གཉིས། དང་པྲས་དདཔོ་རད་དའཇྲག་ཆིང་དབང་གངབ༔ 











ཇེས་སབ་སམ་ འཇུསཅིང་དབ ཅི། དཔསསབདཔདོངའཉི་དའཇ་ཅིང་དབང་གང་བཞི། དོང་སེམས་དཔའ་། 
ཤཱ'རྟཾརས་བྱསཞས། །ཞེས་སཱགསདང། སམཐུར། སསྦརསེ་ཀཉིསཤཔོནསམདཱ། །དཆིལ་འཁོརབདེ་བར་གཤིགསནསྲས། །འདི་གཆེནཁ་མས་ནི་མཐའ་ཡས་བདུག །ཟློ་དངཝནབསདེ་ཞིཞྲད། །ཞེས་སོ། །གཉིསཔ་སླེབ་་གཞཤིང་། 
ཤི།དབདབསྣརང་ལ་གཉིསཏི། དཔཔོགཞུགཔལ་གཉིས། དངཔོཡོལ་བའྲི་་བུགནི། སམནུར། དྲ་གུབ་ཐམསཉད་འིདོནརངགིས་གསོལ་བབཏུབནས་དངངོལ་སོགསཔདསེ༽པརྦ་ར། ལོབམ་ལཆུནསཆོགསཔས་བཅུནཔར་པའོ། །ཨོ། 
ལ་སོགས་པསྙ་སིངགརྭསལ་སོགས་པརིནྲགིས་བླ་མབཔའི་ཕྱགྱརསབིན་ིས་བླརབཔརྦ་བའོ། །བལམོསྐྱར་བ་སྡིགས་མཛུཐ་དཀྲིས་པའི་འཁོར་ལོའི་ནྣམ་པས་སྲིཞེས་བརྗོད་ཅི་དགནས་ཝཔོ་ཐལསཅདདུབ་སེ། གདོང་གོས་བྱས་བཀད་དགདྲོར་ 
ཧྭ པམོལ་སོགས་པའྱིལགྲཉས་བཟུར་པའི་མེཏོག་དང་། པཱི་ཉིད་ཊིས་གྲབུགཅིང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཞངའབུག་ཤི། སམཐད། དཔའ་དོོརེསེམས་དཔའི་ནལ་འབོརཔས་ཐམསཿདྱིནཅེས་བརླདནས་ཤེས་སེ། །གཉིས་པ་དབའ་འཝུར།བཉིལཊི། | 
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„ །ཨུབནི། སམཊུད། དེ་ཡངདབངནྡེནམ་པ་བཞི། །དང་པོལ་ནིབུམ་པའི་དབུང། །གཉིས་པལནི་གསངབའིདབ། །གསུམཔ་ཤེས་རབ་ ཡེཤེསཏེ། །བཞི་པདེཡད་དེབཞིནནོ། །ཞེསེ། །བུམད་དཔའངབྱརགཅིགྱ་ཤོཊ། འོ་ཤོབཐིག 

ཧཱཾ ཁེཧུ། རྒུདདཔུརནདོརེདད་། །དེལ་ཧུམིངད་ འརྨུལ་ཞུགས་དང་། །འུངབ་སྟནུཔདང་སྙབས་ཕྱེནདང་། །ཕྱགརྒ་སྔགས་དང་ཡེཤེསསོ། །ཞེས་སོ། །གསུངདབཔལའི་དདནངའི དབངགཉིས་ཅམ། རྣམཐོགགིའིམ་པསྦདདམནཔ་ལམ་ཐིན་་་ 

4. ཐིགལ་པས་པས་དད། འབྲིདལྭཱསཧཱསད། མཆོག་ལསདསྤ་རས་གཅིས་དུའི་བདུགཏཉིད་ཅིས་ཐབས་གེསཉི་་གསདགནུས་ཉདནས་ཕིནཔ་སྟེ། ཡིག གསངང་གཉིས་སུདའེབརགསུངས། །དེནྱི་དང་ནངགིསས། །ཞེས་དང་། 

༢ སུམན། ཉིནཔདིའིགལེའོ། །འབེེཔོལནིཏ་ཉིས་སོ། །གདཞིག་མཆོག་དྲེནམས་ལ་ནིསངསྦ་རམ་གཅིག་ུའི་བདག་ཉིད་ཅིས་སྦྲིནཔའ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཤེསརབམེ་ཤེསལའངགཉིསཏྟེ། ཕེཤེསཝིགལེན། ཤསརབ་ནམཔ་ ཚོ 

ཛ གཉིས་སུ་དབྱེ །བསྐྲེད་དངཇེགས་པའི་བྲེབྲགགོ། །ཞེསསོ། །བཞིཔ་ལའངཚོགགི་དད། དོནི་དད། ལམདྲུ་བིདཔའི་དད། བཞི་བརྟེནཉནདང་། འཐས་བྱམངནདབེདཔའི་བཞིཔའོ། །གཉིས་པ་ངེ་ཚོག་ནི། གྲནས་སབས་བམས་ 
, ི་ོ མད གས་འའིག་སབས་སྐུ་གདཅིག་གཅིག་བདེང་རལ་གས་པརགནས་པའའྱབ་དབས་སམ། ཛས་གསདཔའྱི་ཙིན་གསང་དདད། ཕྱག་རྱལ་བཏེནནས་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་པ་ཞི་མྱེ་བསསམ། བུདསེམས་ལུངབ་ཐུབ་ས་ 


འ་ 
ཡི 















ཉིད་དུ་ཁུད་པརདུ་འཕག 


7 །® 





༤༣༨, 


དཔསརྩོལ་ད། 


% 


ད 


6 
ཟླ 













དང ཨཆག་དགའ་ཆྟག་སྦྲལླལ། དགའ་ཐལ་ལམཆྦགས་པ་བདེ་ཆེན། ཆུགས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནྩལ་པར་འདྲེལ་པ་ལསྦདུང་བའི་ནད་བཞིནནོ། །དཉྱིད་སྲོག་རྔགས་ནམསྤའི་སེམས་ཁིརང་བཞིན་དྲུག་རཔསྲསྤོག་གམ། འཚོ་བའང་ཡིག་། 
ཇཾ ཟ་ དེ་དདྲ་བལནའཚོབ་མེད་པའྲིཐིརདཉྱིད་བདེ་ེན། ཡྱི་གྷེནི་ཨཏཱན་ཉྟེ་འགྱུར་མེདལའང་འཇུཀྲྭ་པས་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཆོས་དྱབིདས་ཧིནདབཞིན་ཡིན་པའྱི་ཟིརའ་མུན་མེད་དྲམ་པཉིད། རང་གཞིནླས་བླ་ནམས་ཅིསུམུནསྙིང་སྟོབས། 
ཟོ མམ་པའིརདགཞིན་འསྟནམ ར་ཅིག བྐགསསི་འཔོལ་འནེང མརདཔ་ད་ཡེནནདཀིདོ་ཏནགསོ་ཞདེདགཞིདོ། ནིཉྱིདནི་ཆོས་ཟུམས་དདལ་བྱབཉིང་གནས་པསན་མསྭ༔དབཔ་པཔཱོ། དེས་སེམས་ཅནབྱམསདིུ་ ཇྔ 
- ཡུས་བིནྱགིས་བླརབསནསའཚོབའྱི་ཕིརལྷུསལྭ་ནམ་པཱརགནྭས་པའོ། །དངོས་དུ་དངོས་མེད་ཁད་ངེལསྱ་བུངས། གླཞནནམུས་ནིད་པད་པྲ་དུག་དད་། གངྲ་ནམྲས་བཏེནཔ་སྣོདདད་། དྲནམསནི་གཡོབ་བཅུད་ཀི་སེམས་ཅནཏེ། ང་ཏེ 
ཚི ཟས་ིབདགིདད། །ནལ་འ རྡ པབནམསཊས་གདླམསཔའྲིྩ་པ་ེ་པིལ་ཡམ། རར་བཞིནལུནྱསཅི་ཡ་གེསསོ། །དེལ་བསགདགུགཔདི། དུ ང་སོབས་མམཔའིརངབཞི དང་ ༥ 
གག ཤེས་རགེསྲབསེགས་ཤེསྱབ་ཏེར་ཚུར་ཁསལནཔའི་གངས་ཅན་པདང་། རི་ཀྱའེདདང་པོགམེདནས་འཇྲུག་པར་འདོདཔ་རིངཔ་པའམ། སོནོརབསཔ་སྟེའི་གྱེད་པདང་དབདྱུུ་ཡོནཏན་བཅད་ལྡནའ་བ་ེའི་ཕེད་པཔེརའདོད་ 







¢, 










ཡི 
















འྱ་ིརྨོའི་དབངཔོ་ བཟསཔོ་ དང་། ངགསགསསྤད། ལནཔ། འབོ་བ། བགས་འགོད། གཱནདཀའཔ་སོགས་ཉྩེས་ཐུའིབྱཐ་ལདབང་བྱེདཔས་ལསདབངདང་། ཡིདཀུནྐཏྟཏྟོག་པ་སྟེ་སེམསདང་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཁྲོདང་ 
× འི་ད [བདཿ [གགནི་སེམས་བཅན། མསྱེས་པ། རྟགཔགཅིགཔུའི་དངོས་པོ། ཟྲབ་པོ། ཅེདཔཔམོ་ཡིཔ། ཁབ་པ། གཔ ཡོནཏནགྲསཅེའངབདནདམ མོ དོ 
ལི ཡང་དབདཤུགནག་ མི རང་ དགཀལ་མཆེན་དལས་འྱསལཏི། །དེ་ལསཛོགསནི་རྣམ་པ་བཅུ་ཇྲུགགོ། །བརུངདྲུགཔོནི་དེ་དགརྣམས་ལས་ཁང་། ལ་བསལ འཐབབཅན་བྟོད་། 

ཨ།དདག་ལྕའ་འབུསཅིམབཞིད་བཅེ་བའང། བའི་བ འགྱུར་བ ཧྲ ད་པ སྨ ཌྷི ནིའྱགརབ་སེ དབུ འཐུར་བཞིན། སསོ། ད་ག 
ཛོ པས གིསཔསལོའ་ོད སས་མནཞས་ ། ཙཱ ཤེསན། ཟུམཅད་པན་ན། ངུ གདགནས་ཅར། ལ་ལ ྱད་འདི་ལ་ཐེཿ  ༥ལ། 
སི འི བསྲབ་བབད་ཀོབད པར་གསལ་བརས་བདང། 2 ལྟར་གནས་ སག་ནས གཞན་དག བབཉིས་སམ། ཡ་ཏུར་ 






















༩ །བཅས་དང་ཝྭ་མེད་གཉིསསྲའང་ལྣ་ཤིས་བཤད་དོ། །འདི་ལྲ་དང་སོངསརྦ་སའི་གོབམ་ཡིནཔསས་དྭལ་པ་དད་། ཡོནཏན་གསུམ་པ་ཞེས་ཁྱངཟེརརོ། །འདིསརང་བཞིནདང་སྩེས་ཡུགཅིག་ཏུམོ་པས་པས་འཁེན་ 
༦ ཞིང་། བེམ་རིགྦཐ་ ནདུ་ཤེས་ནས་ས་སོགས་ཙྱི་བབ་དང་། མིགསོགས་ཅི་བྱེད་པ་ཡོགཔ་ལས་ཐད་པརའདོད་ཅིཔ། ཁིག་བདག་བང་རང་བཞིནམ་ཡིན་ལ། རཔབཞིན་ཡངྱསེས་བུའི་མིན་ནཞེས་ཤེས་པན་སེ་སྲབ་ལས་རང་བཞིན་་ 
2 ཐོལེ་ལུས་ལངོས་སུདངི་ཉྟེད་སེམ་ཡུལ་གཙོབོསྦ་ཟིན་པས་གཙོ་བོས་ནི་བདག་གིདོནྩོབས་པ་ཡིནཞིང་། སྕེས་བུཇེས་སུགྱར་བའིིཕིམརོག་སྲསས་ཏེ། སྩེས་བུམཐོདཔའི་དོན་དདད། །དེ་བཞིན་གཙོབོ་འབའ་ཞིགདོན། །འུལོང་་' 
བཞིནདུགཉིས་ཀའི་ཡང་། །འབྲེལ་བདེ་ཡིས་འཁོར་བརྱ་བ། །ཞེས་ཀཱ་ཤིསདད། ༈ྟོགགིལ་འབར་བལས། བདུག་ཁང་གཞུན་ནིང་རང་བཞིནགཞན། །འདི་ལྟར་དེཉིད་མཐོངབ་ཡི། །བྱེད་དཔྱང་བརོག་པ་ལ། །ཧྕེས་བུ་་ 
བ་ཡིན་ཞེས་བརོད། །བདུག་དུང་བདགགིདམེདཏོགས་པའམ། །དོནྱབས་དརེས་གཟུང་ད། །རངའའིན་ཅིསནིཙོལ་ཡིནྭ་ཧིད། །དེཉིད་གངསཅནཡིན་གིས་སྤ། །ཞེསཔ་ལྟརརོ། །གཉིས་པའིག་བྱེདཔ་ནི། གྱེས་ཐུས་ 
བཅས་པན་རིཀྲདམདམས་དའདདད། རྣམ་འགྲེལལས། ཚིག་རྣམས་ལོག་པ་ཞིད་ཨིངླ། །ཉེས་རྣམས་སྱེས་ཁུལབརྟེནྱིན། །ཕྱེས་བུས་མབྱས་བདེནདོནཅན། །ཞེསནི་ལ་ལ་བརྔོདཔརྱེད། །ཅེས་ ང་། གཞན༥་་ 
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།དནི་མེཆུ་རྨ་པཡང་ཡིན། ༈བཟའ་ཅུང་ས འིཔདག་པོ་དང་། 





གས་དངས་པའིཚོགས་ལིན་པརྨ་ས ཏུ ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཚདེསཔཿ 





།ང་ནི་བ་ཟེའི་ལཱས་སགནས། །སྦཱོདེང་པོ་ཡེནཕྱིནཔ་འད་ཡིན། 


།ཞིས་པ་ལྟ་བུའོ། 





།དེའི་རྗེས་སུའཇུགཔའི་ཆངས་པ་་་“ ཌོ 


༄༅། དཱུ 
༡ངདེ་ལྟར་འདོདཅིང་། རམགེནཚོངས་པའི་ཐལས་སྩེས་པསརིགས་བཞིའི་ཾ་ནང་ནས་མཆོགཏུ་ཛཱརཔའོ་ཞེས་སྨའོ། །ཐམ་འྱི་བྲེགྲ་ཅང་བཞི་སྟེ། ཆངས་པར་ཕྫོད་པ་དང། ནགས་ན་གནས་པ་དད། ཁིམན་་ 
་ གཅིད། ཟཔ ླ 'སའད་བདཔ། གཡངབཞི་ཧེ། ཡད་པ་དད། ནགསན་གནས་བདད། ཞྭ 


གེ འཅིཆངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ ནྣམཝ་ །ཡོངས་སུའགྱུརབ་ནིགཟུས་་་] „ 
།སྒ་ཡཾ་དིཉིདཡི་གེ་གང་། །གཔམས་འཁྲོ་བའིཐ་ལྷད་འབུང་། 


།དོནིདངོས་པོར་ཡོངས་ཁུརཔ། 






།ཞེསསོ། །དེའྱི་སུ་མཆན་ཡང་། དོན་ཐམས་་ ༩༢ 


ི་རེ་ས་ཧཔརམངནསཞུཔས་དདམ་པཐམས་ཅདྲསའད་དུངཐདཞང། དེའི་ལརམའརབཞིམ་བནཉོ། ཟཤིས་འཇུགས་གཏོགས་གང། །གསདེའབགཏདནབོད་པིད། །ཤས་པཟམས་ 


'ཅདསྦ་དང་ནི། ནཔ་བཞིན་དགནས ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དབང་ཕྱུག་པས་ནི་དབང་ཤྱུག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ 


ཞཔ། འབོབ་ཐམས་ཉད་ཉྱེ་བེད་པ་པོ། 








།ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། གཞནདག་ཞི་ཊ༡- 








སག 






་ །རིབོའི་ 
སྐ ཐབ་ུར།། སའ ་ ས་ས སཐའ་་འ་ོའག 





©~ ---༡༨༡-༡---༢༠༡༠༡༠༢༤པསཔལ་༤༤༤༤༤༠༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠་༢༤༢ 


 །བཅནའདལ་བའྲི་བབསནཔར་འདོདདོ། །བེ་བ་ པཞནི་ཤེས་བའཚོགགིོདག་གིས་བས་པནའ་དོདདེ། ¡སདཔ་ཡོནཏན་སདངྦ། །ྱེཐག་འདུ་བརུགཉིད་དོ། །ཞེས་སཾ། །དེལ་རྫས་འི་མཚནཏཉིདབྱ་བདང་ལྡན། 
ཕྱྭ ཡོཏུནདཔའདུབའི་ཆུར་ཆུར་པྟ། དེཿ ལ་འ མཁའ། ཇུཨ། ཕྱེགས། བདག །ཡིད་དོ། །ེལ་ཕྱིམ་ལྔ་དང་འཇུང་བ འྲིས་ཕའཔ་ནྙིཏགལ། འུ གིའ་ཇསདགནཔཞི ཉགཅིང། ཕུ་རབ་ནི་ 
སད ས་་།ོིགེིའྲབསྲ་བཅོམ་ལ། མཁའ་སེགས་བ ནྱིུབ་པའྲགོའོདལ་སོག མས སྱལབིདཔའི། ཡིདནི ནྱིབ་བ་དངབཅས་པ་ཡོངས་སུཆདཔའོ། །ནམ་མཁའ་ སིན ། 

༡ །ིཊདོལས། འྱིདང། ལབདང་། ཅིགཅརབདང་། ཅིགཅར་བསིནཔདད། ཡནརིཿཔདད། འི་འ འ་ཡོ ྲ ཞིགསྱལགསསུནས་པྱ བའོ། །དད་ 
ཧཾ དཞི་མཚོས། སིི དོདཔ་སེགསཔའིཉེནླཐུར་པ། །དེབིནཏུགདངག་ནའཇགཅན། རཔ་ཉིདགེ་མས་ཆེད་ དད ྐག ལི་སྔནསས། བྱེདཔཔོད་དེ།ཐསཉི། །ཟ 
ས་སེམས་མིན། །ཞེས་སོ། །ཡིདནིནུལ་ཝརབཙམ་བདག་དངྲཔདགས་ཤེས་པ་རིམཉན ཚནཏིདནི་ཛས་ལ་བརྟེནཔ། ཡནིཏམགཞན་་ 





















ཨསེམསའབེལྱའིར། །སེམས་ཡིན་རང་གི་ 













། །དང་ཨི་ལྡནཔ། འདུ་བ་དང་ཐལ་བདག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་གྱིརུམིན་པའོ། །དེ་ལ་མདོལས་འབྱུངབའི་ཡོནཏནཉི་ཤུཉ་བཞི་ཚོགས་སྲབཅད་པར་བསྡུས་ན། གྲཟུགས་རྲོདི་རེག་གངས་བོད་ཆོད། །སོ་ 
)སྔ་ལནཔ་ནམ་དྱབདུང། །གཞུནདཔགཞནམིནླབདྲེ་ཕུག །འདོདདངལང་དངའབདཔ་དང་། །དཔཔྦས་བསྡས་པ་ལྕི་བ་དང་། །གཤེརདང་སྣུམདཔའཇུཊ་བྱས་དང་། །བཞིསཆོས་མཡན། །ྒནམས་ཡོནཏེས་ 
བྲའོཾ། །གཟུགས་སེགས་བཞིནི་རང་རང་གི་དབང་པོས་གཟུང་བདང་། འབྱུངབ་གསུམ་དང་། བཉིས་དང་། གཅིག་དང་། བཞི་ལ་བཏེནཔའོ། །གཡ་ཞི་གཅིག །གཉིསལ་སེགས་པའི་ཐྲ་སདི (རེརྫས་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་བ ནཔའོ།། 
༧ བངཆོད་ནིནད་ཅི་ཐསདི་རུསྟེ། དབེནཆེནཔོ་དང་། རྒུལཕྲརབདང་། རིངཐྲངངོ། །སོ་ལི་བཞིགང་གིདབ་ཤིས་འདེའདེལསསོ་སོ་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་ལནཔའི་ཇྫས་ལའུང་ལོགས་སྦུབེདཔའྲིནའི། །ལྡནཔ་ནི་དཔ་ ཇས་ནམསའ 

ལྡནཔར་ཤེས་པའི་རུ་སྔ༢མ་ཕྲདཔ་ལས༣ི་ །མིྦྲདནཕདཔའོ། །རྣམད་ ཞིབལ་བའི་རྫས་ལྲ་བལ་བརཤེས་པའྱིནཛས་ཕདཔ་སླནས་སེརཅེས་པའོ། དངང་གཞན་མ་ཡིནཔནིཕོགས་དུས་ལ་བརྟེནཔ་གང་ལས་འདི་ནི་གཞནདང་གཞན་ 
¦ །ནའདིསཉེལ་གིས་གཞན་སིནཔ་་བཉནཔིོ་ེབྟ་བྱཟོགས་སམ་ཐས 











-༡ཆིནཔཁོ་ཞེས་པའྲི་ལའི་རྒྱུསྟེ། དཔེནན་ དྲ་བག་ཉིགལ་ལྟ་བ། ཐེག་ཉེ་བས་འདིནིའདི་ལས་རིངཔོཞེས་གཞནཏཉིདལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་བདང་། ཐག་རིང་བ 











ལ་ལོས་པའོ། །ཐྟོནམསནི་གྲུཤས་སོགས་ཕྲུལ་ལའི་ཡུལ་ན་མིག་ལ་སགམ་པའི་ཐོ་ནམས་ཏེ། རརིག་པའི་ངབོ་མིནཞིང་བདག་དང་དོནགཅིག་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པའགུབ་པའི་ཡིདགེས་གཞནཅིས་ནིགྱ་བརའདོདདོ། །བདྲེསགནི་ནང 
གིབེམས་ གདུང དསན པའ །དདདཟགདའརབདདག་སྐ་ཐེསཔ་འ་ ་ྲིག་ དསས ་ཡདགེསགཞན་ཅིས་རི་བར་འདོདདོ། །བདེག་ཞི་ན 
ཆུར་བའྱིནྭ་བུའོ།།ལི་བཞིཕམགདམའབའིཐུབཅནསྤྱརིོསསོ། །གེན་བདང་ུ་པཏིནིནི་ནཏདའདདཔརམངོནོ། །འདུ་བུས་པའའ་བདགགི་ཡནནཏེ། དའངྲནམ་པག་སམསེ། བཞལ་དང། 
45 ཐགཆགས་དང་། གནས་པ་དང་འཇིག་པའོ། །དངཔོ་ནིཨ་དད། ཆུདང། མེ་དང་། རུ༨དང་། ཡིདདཕཿནྱསིངསཝཔ་དག་ལ་འབདཔས་པ་ཅོམ་པའྱི་འདཔར་པཉོས་པསསའ་ས་པལསཆནཡིཏ། ཕྱོགསཀི་བྱབངེས་ 
ཟཱ།པའི་རྒྱུའོ། །བགཆགསནིབདགིཡོནནགཔ་གེས་པའི་་དངའབས་བ ཉིས་ཀའོ། །གནས་པ་འཇིག་པ་ནིལུཨ་ཉནྱི་ཛས་ྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག་འབདཔས་གནས་སྐབས་གཞནདྲུ་བས་པ་ལ་མཁདཔའིར་ཤས བཀོདཔའིཁདཔར་་་ 

དུས་གཞནདུགནས་པཉན་སླར་ཡང་སརཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིནདུ་རྡོག་པའབྱེདཔ་སྟེ དཔེནནཏལའི་ལོ་མ་ཡུན་ེངཔོརབལྟབས་པ་བརྐྱངས་པས་གྲོལ་བའང་སྲར་སྔམ་བཞིན་དུགནས་པ་ལྟབུའོ། །ཆོས་དཔཆོས་མིནཔ་ནིམ་མཐོངབལིའྲབས་ 




























„ །འཁོརཊུའྲི་མནུཔ་ལས་གཞནཁམས་གསུམ་ལས་འདུས་པའི་སེསྤ་བཉིམ་ལྟརའོད་སྣ་ཚོགསཿ སའི་དྱསི་ཡའཁོར་ནམ་འདས་པན་ཟནཔའི་དྲའི་ལཞཁོོདང། ངེ དེལས་ཀྱང་འདས་པ་ནགནས་པ་ དེགསེརྱསི་མདོག་ཏུ་བསམ་གཏན་་ི འི་མིག་གིས་མཐོང་ 
ཙཱ བསུདགེ་སིགགིའཆིངབ་ལས་གོལནས་བབཟམས་ཅདལོགཔའི་ཞིབ་མི་རོག་པའིའངབཞིན་ ཤོཔན་འདོདདེ། སྙེས་ཐུདྲང་སྲེངཆེན་པཉི་མའིམདོག །མན་པལས་གཞུནའུདདེ་བཞས། །འཆིབམེད་པརའྱརན་ བདག་གིས 
བོ 2 སྐྱེ་མེདགནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གཞནམེད། །ཅེས་དང་། བྱེདཔ་པོ་ཡིནགསེར་མདོགཏུ། །གང་གིས་མ ང་ཞིང་ལྟ་བ་དེ། །ལྡིག་དང་བསོདནམསལསའདསནས། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་འཐ བ་བ །ཞེས་སེ། སེའི ཞིནདུདེ ལས་་ 
ཙྭ ཟམས་གསུམ་ཐམསཅདྱུཐུང་བ་དང་། ཕི་ནངདྷཉེའིང་མེད་པར་གནས་ཤིང་། དུ་གསུམ་ཙྱི་བ་བ་ཐམསཅདལ་འཇུག་པར་འདེདདེ། ཚང་བ །ཐམསཅྱས་ིཞནདོ། | །དེནིཕྱིན༨འིང་བདང་། ཁཱི ིདདེལས་ 
ཝཾ།ྱེད། །ཅེས་དང་། བཞིབ་སྦྲ་རྣམས་ཅི་བཞིན། །རླེལ་ཆུ་ནམས་ཀྱི་བཞིནདང་། གཤུས་གནམསཆི བཞིན ཀི དེནྲིལས་ཅན་ ཙན །ཞེས་སས་ཏེ་ བཞི་ཉེ་བནས་བྲས་འབུང་སེ། དཔྲསའྡ།ཡིན་པསགས་པསམཔ་ དྲ 
གསང་བ་པ་རྣམས་སཆྒམེ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡེཕོ ཨྭ་སུའྱགུར་བའི་ཤེས་པའིངོ་བརྟག་པགཅིག་པའི་བདག་འ དེ། ས་དངམྲེ་ཆུལ་ གས་པར། །དགེསྟཉགཔའི་འཇུས་པདི། །དེ་བདགཿནཉེད་བདགཡིནཞེས། །གཞནདགྱང་ 


















ཞིང་འཚར་བ་བཞིན་ནོ། །དེབཞིན་དུའཇིགཏེནཔ་པོལ་མེདྱའི། དཁོནཏིདའབུང་བ་བཞི་ཙུམ་ལས་སེམསཿནྱསེ་བའམ། གསལབརྡ་མགིང། ས་སོགསྲིབཀོད་པ།༡ཝམདང། དབང་། 
ས་ཆྩུ་ཡད་ཨན། 
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ཤི་མིནཔའྱིཡོགས་དངམཛྭཱ་མོའིམདངས་བྲ་ཞིང་༩ ཨེ ཙམལས 
པོདད། ཡུལ་ཅི་བྭ་སད་འདོགས་པརའདོདདེ། དང་སྲོང་འཇུག་སྟེབསཿན་གྱིས། སཱནླཐུམཆར་མ་གཟང་རིང་ནོབ་དང་། །རྨཿུའི་མཇགམ་མགྲིན་པའི་ཚོགས་བྲབ་དང་། །ཉི་ཤརྨནུབྲོཐར་དུའབབས་པ་ཀུན། །ཛོ་བོ་ཉིད་ལས་གྲུབ་ 

ཞེས་དང་། དང་སེང་ཆེན་པ་མ་ཞཔེའཇིགཉན་མིག་གིས་རང་གྲི་ནུ་མལ་གདམས་པའི་ཕུང རྱནརསགཟིགསཌྱི་ནྟུལཞུགས་ ལུས། དིཙམ་དབངཔའི་སཱོད་ཡུལ་བ། སྟེས་བྦྲེརམཉིད་དུ་ཉད། །མ་ཤིའི་བརྡདུ་བདེབརའཆོ། ིབིདཔནཆད། ཱུ 
༢༧ ཨས་མེད། །ལུ་ནི་ཐལ་བརྡ་གུན་པལ། །ཅིར་ཡངའངབ་གལ་ཡོད། །ཚེབསུངས་མང་ཐོས་གངུ་སྦབ། །དེདག་སྦུངེའིརེས་དཔའད། །ཞེསདང་། ཁོ་ོའི་མདོར། འདྲི་ལུརའིགཉེནཕརོལ་མེདཔའི་ཕིརའཇིགཏེན་པརལ་མེདདོ། ། 
ཚི ཞེས་བབ་དང་། དེབཞིནདུདེ་ལོནཉིདནིས་དང་། ཆུདང་། མེདང་། ནུང་ཞེས་བབ་བཞི་པའདིདག་ཡིནལ། དདགལསནིསེམས་པཅནནོཞས་སོ། །ཡངདེ་ཆོགས་པ་ལས་ཡུལདང་། དབངཔ་དེང་། ཡུལ་ཅི་བ་སད་འདེགས་སེ་ཞེས་ 
པལྟརའོ། །དེལའཇིགརྟེནཔའི་ཡངདག་པའི་ལྟ་བལས་གུད་དུ་ཨེངབསརྱངཕནཔ་དང་། དྲང་ཕྲོངཕནབྲལ་ལྟེན་པརའཛིནཔས་ཕུན་བྲཔ། འཇིགཉེནའདིཿམ་ཡོད་པར་ལྟ་བས་ཚུ་ཕོལ་མཛེས་པ་པ། ཆད་པར་ལྟ་བངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨབ་ 
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༦ །ལྟའི་ཁྲམ་པའོ། ཉན་ཐོམ་གནས་མབུ་པས་ནི། དགེ་མིད་གེའི་ལས་བེད་པཔབོདད། དེའི་འྲབསྤ་བུསོད་པ་ཕྲོཕང་པོ་་མ་དོརནས་ི་མ་ལེན་པདེ་གངཟགགི་བདག་ཡིནལ། དེཕུངཔོ་ལས་ཐདདནི་འོལ་པའི་ལྟར་ 
@ བདགརྟག་པརའགྱུར་ལ། ཐ་མི་དདན་ཕངཔོ་ལྟུར་དུམར་དང་ཆད་པརའགུར་པའི་ཕྱིན་ཕུང་པེ་ལས་དེཉིད་དང་གཞནདུ་འརྗོདདུ་མེདཔརའདོད་དོ། །དེལ རྟོགའང སྙིརུཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྲམ་བརྒྱདྲགཅུར་གསུམ་དུ་འདུཡལ། 
དེའངབསྡནའཇིག་ལྟཏི་ཤུ། དེའང་རྟོག་གེའི་སྡེ་ཆུགས་པ་ལྔརའདུས་ཏེ། དོཧའི་འགྲེལཔམེ་ཏྲི་པས་མཛད་པར། བསྟནཔརྣམ་པ་ཇྲུགནིཚཾངས་པ་པདང་། དབང་ཕྱུག་པ། གཅེདྲབ་པ། རྒྱངཕན་པ། གྲངསཉན་པ། སཔཿཆྒྱས་ 
པའོཞེསབ་དདཅིང། ལྷམ་ཀི་བའོདྱ་ཀིཞལ་ས་ནས། གངས་ཉན་གཉེར་བྲ་བེ་བུག་པ་དང་། རྱདཕནརིགས་པཉནདང། སསྤྱརསདེད་ གིཡོགསཞིཞེས་གསུངས་ལ། བླམ་གོངམའི་བཞེད་པསྲགཔས་ཉན། རིགཟེདཔ། བྱེ 
བྲག་པ། གཅེར་བུ་པ། ཅད་ལྟ་བ་ལྔརབལྡས་སོ། དེ་ལའདནཇིསདབསྟུནཔའི་ཚངས་པཏུག་པགཅིགཔྱ་མ་བདང། ཤས་པཉནདང། རི བྱེད་མཐའ་ལ་སྤེད་པ་བ་ ནས་ནིའིག་བྱེདཁས་ལེན་པསརིག་བེདཔར་བསྡས་སོ། །རྟོག་ ་ 
ཙཾ གེ་ལ་འབརབ་ལས། ཚོངསཔ། ཁྱབའཇུག་པ། དབང་ཕུག་པ་ཐམསཿད་ ས་འེགྲ་བེད་ཁས་ལེན་པར་བཤད་ཅིང། ཡང་ ཕེེ་སིདཞུན་བཏུད་ འགའ་ཞིག་ཞི་བ་པའམ་དབང་ཕུག་པ། ཚངས་པ་པ། གསཅན་པ་སྟེ་གསུམ་གྱིས་མུ་སྟེགས 












ཕྲ་གམས་ཉད་བྲམས་པརའདོད་ལ། ཕྱནརས་གཟིགས་ཉི་བཅུལཞུགས་ཁྱིསྱ་ཧང་ཕན་པ་ནྲིངཔསང་འཇིགརྟེ །ཨིགགིས་གངསུནཔའྱི་ཆེ་ས་པགྲཅིག་ལ་བརྟེནནས་ཐུབ་མཐའ་འབུམ་བས་པརབཤདདོ། །འདི་དག་ནི་བདག་དུ་ལྟ་བལའདུསཏེ། 
རཱུ དའདབཿཤིསོགཔཕོས་སས་མའི་འཇྲེག་ཆྗེན་ལྲག སཔ་དང་ལུངལསྲ་གབཔའིདསཔོ་ཀླུགི་རྩང་བཞྱི་ནཆོས་ཤིདངིངས་ལནདག་སྙེས་པའདི་ཡིན་ཡང་། ཀུན་ཚོབ་ཏྱུ་སྷུ་མྭའི ཟུགས་ལྟར་བདེན་པའང་མ་ཡིན། བཛྫན་པའཇམ་ཡིན་པ་ 
ཀཀ ཉདྣྣྩངོདྩདྩདྩ|ྩེིཾིིི་ 
ཚ། ལ་དགའ་བུའི་ཡེ་ཤེསཧྭཉིདདེ། གཉྱིས་པ་རམ་པརྲསིནཔའི་གྲངས་ལ་མཆོགཏུ་དྭགའ་བཉིད། པ་ྣམ་ཉེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཡནི་ཏྨགཱའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཉམས་ བཞི་པམཚནཉིད་དང་ཐལ་བལནིི་ལནཅྱི་།སྐྱིས་་ 
༧ ཨག།བླ་བའ་བྟར་ད།། | བ་ས ཀྱསལ་བཟོས་བསག་བ་གཉིསེ། ཏེ་ས ནི བུསདྲོམཔཁོ་བ་སས་དཔའ་སགམང་ སི་སི 
བསྡ་ལནྩམེས་སེབམའི་སྩོདཕཡདུ་འྱརརོཞེས་དྲ་གླདགསུམས་པངྙེས་པདབོས་ནས་སེམས་མཆོག་ཅུངམཚར་ཆདདྡཝ་ནས་ནིཐེ་ཚོམ་སྐེསཏེ་གཟུམའཛོན་དང་དབང་སོགས་བས་ནས་དེ་བཞེནཏིད་མ་དུ་གཞོལ་བས་བཅྩཝ་ཞིང་ཡུལའཐྲེལ་བ 


















ཏབཱའངའགྲོ་དཉིདྲ ཁཱི 
པྲི ༩ དས་ཏྱིསབཀའ་སྩལ་པ། སཱ ག་ལ ་ 


`÷ ་ ÷ ཆོག་དགའིདུསཏི་ཏོག་པ་མེད་ཅིང་ཆྟགས་ 
༣ སོག་པ དྣེད། བྱངཆུབཀྱིཿ ཀྱི་ཧུཡིནཔའི་ཕྱིན། དེ་ལྟནན་ཤེསཔ་ 
འབིགམ་ཅི་རསར་བྲོཡིན་ང། རཤི་མརན་ཅིངཉོགསལབྱིནཆདདམས་ 








པུལ་ཚོནབ་ཐུང་པོལསས་པའིསནས་ 
། ཕྱི་སོཡགྱི་མེའི་མཚསུསདཱ 













བྱའོ། །ཡངན་མཆོད་དང་གསེལ་གད་གེངོ་ལེའུཐཞི་པལལའཕུང་བསྟརབསཡ་གཏན་གྱིས་འདིར་ཡང་མངོ་རུདུབྱའོ། [མཚནམ་དགོདཔནི། དྲེཞཨཔྨ འདབ་བརད་ནིམཔ་གཉིས་པའི་ཁནལྕ 
ནདུ་དཀྱརལ་ལུ་མེགམ་པའི་མཚན་མཐྲིའོ། །དེའང་བདག་མེདམ་ལ་སོགས་པའིམཚནམ་དབུམ་དང་ཕིནངགྲི་ཀཿདྲ་འིགྲུགནམ་པའབི། ཛིནང་གྱི་ལིོངནྷུཔཏཱཿ་ཤདེ་བྷཞིནདྲ་གིགུག་བྲིབ་ཡིནནྣོ། །ཕྱིནངའི་བྱདྱདུ ཚུས 
བི་བ༣ནྷི ཡི་སྒེནབྲི །དེད་འཇུཤ་ཅིདབང་བསླརབ་ལགཉེས་ཀྱེ། སེབ་ 









3 

_ཤཱ 

ཧཱ བདིནབྲལ་དང་། ནུང་དུཏྱང་སྔ་ཡ་རྣབཞིནནོ། །དབུང་ལྡནདུའིགླིགུག་བིབརརྙི་སྐད་གསུངུས་ཕཱདེདཉཉ་ཱག་དཏསྟདདུའངསྟེས་སྐྱདམདང། མཁའ་བྱེད་མའི་མཚན་མནིནུཔ་དང་ཤང་ཁི་སྒར་བྲིབཞབྱའོ། ཏྲ 

ཚཱ དཔནའཉིདའཇུག་ཅང་དབདབཞི། དགསགས་ཞི་དསདཔ་འིནའས་སས་་་ས་ས སག དོ་ནཝན་ད་ན་ྱ གཡོནཔ་བསྐུམ་པའིག་ཡ༥བཿངགྲི་མལ་སབསྦེ་འཛུགཔར་བའོ།། ཚི 
ངི ཤི: ཨུ་དག་པའི་དྲི་ཞིམུ་པོས་བསུས་པའི་ལུས་་ 





དྡསེལསདཔའ་དི་ལྟབཞེན། ཕྱག་གཉིས་པའི་ཆེའི་ནོརའིནམ་འྱིརཡི་སལ་དང་ལྡནཔས་དི་ལའཁེའྱོིྱབ་དཔོནདིལའ་ཁོ་དྲད་འཇུག་པཉིདདོ། །དེའང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུསའཇགཞ། ཕིནངགྲི་ཁཱུདངགཙ་ 
ཉེ ལྡནཔས་ད དཔེནད ཤོ །དེའངལངི་ཉུབས་འཇུག། ཤིནད སབས 


ཤཱ 
ཤཾ 
་པའིརན་ཅས་ནྣམ་པདཆུནཞངམཛས་པརབགབན་གསབརྗདིངདོས་མསདཔའ་ཉེ་ལས་པྲ་བ་ནསཞིི་ཞེསབདཔའིནམ་པས་བགེགསའིགས་པའེད་པའི་བདགཉད་ཅིགཟུགས་ཀྱིས་དིལའ 
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༄༅། །བདུག་དང་དུན་བསེད་ཀིལའིཏིངང་འཇིནནྲི་རོགསནས་དངི་ལལུའོ་ི་འཁོར་ལ་ལས་ནོད་ཅིངབསུདོནས། མེངོམ་ལྱའམགསུང་ཤེས་པབ་ཡེ་ཤེསའི་དབངབ་ 


པོ ོ་ ཤོ་གྱིའཁོརལོལམརོ རབརབུའོ། དུ 
@ གཉིས་ཀྱི། ཆེག་གི་བཞི་པངོ་སྤྲད་པནི། དེ་ལྟརདབངགསུམ་པ་ཡན་ཆད་རྫོགས་པརབ་སྒུརབའིཕྱ་ནུས་དབང་གི་ཡེ་ཤེསཏིདྨཱ་ཡབམ་ལ་ཡཱང་དྲག་པའི་ཚོགསབླ་ཤདཔདྱབའོ། དའངས་ངནནའསཔསྙ་དག་སིདོག བིག 
།ཧིངབ་ཞིན་སཔསར་ཧི་ཡེ་ཤེས་ུཐུའི་གཟུགམ་ཅླནདང་། གང་ལབདག་དཔབདགགི་པའི་༣༣ཐཤིིའོརབདུང་ དེ་ཡཇོས་སུཤེས་པགསལ་བའི་འ༨བཞིནནམ་པརབངབྱ་མུངའནུས་དགལ་ཁུདཔནནུངབཅ་ཡུངཡདུཔ་མུ་ཡིནཔདདརྱི་ཕེད 


=ཿ 






།མྨེཐམའཇུཤ།ཅིཔདབང་འསྐུརབ་ལ་ 


པའིནད་བཞིནསྤོས་པཐམས་ཉད་ལསའདས་པའོ། །དེའི་ངོབོགཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་བྱི། ུནིག་མསཔའི་ཡེཤེས་ཅིརངཞིལགཏིས་ལས། ཞུ་བདེ། ནྭསིས་ལབཞིའི། ཁ ཡི་ཤེས་ཀྱི་མཚནཏིད་ནི། ཡེ་གསནེཅི་འད་ཞིགཅེ། མོ 


„ བཿ །སུམ་ལསམཆགྷཱཧཱ་གཱའཔ་ལྟན་སྐྱེསཀྱི་དགའབ 
ཤཐ་ 


ཁྱེབསྦེམྱ་བེདདབེརམེད་དྲུ་སངབའྱིཕིརརོ། 





འམ། ཡངནམནོག་དྭགའནི་ཤེས་འབ་མཆོགྷས། སཱས་མེད་ཡུ་ཤེསདེའི་ངོབརབྲགས་པའྱབ་བ་ཐདདྱཔ་མུད་ྲིང། གིམཔ་པའདགཉིད་ཀི་སེམས་ལ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡྱང་དམིགས་སུམདདེ་ ་ 
།ང་མིིས་ཞིཉིནདཔ་བཏནའིདིལའཁའརོ། །གཞན་ཡངདེའི་ངོ་བཞནལའབྱེརཔ་རང་གི་ལུས་ཀུང་སྣང་བཞེདཏིང་། དེམེདཔས་གཟུང་བརྩབ་བགཞན་་ཡྱི་ལུསད་དབང་པེ། སྟེད་ 






„ ཡིའངིགཏེན་སེགས་ཡུལདྨཱ་སངབའང་སེད། དེམེདཔས་ཕལའཛཱིན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པའདམིགསསྤུ་མེད། དེའང་ལམ་མེདཔའྲི་ཕྱིར ཤདྱང་ཞཱག་༡༔་མེད་ཅིང་། བླ་ཤང་བདྡར་གཅུ་གའད་མེན། དེ་མེད་པ་སབཤང་བལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
_3 སྒྱུག་ྲ་རསྨང་བའང་མདུཔ། ཡུལམི་གཙངབའམ། བདུག་དང་བདག་སི་བལ་གཤོས་པརྨ་རོས་པཞེད་ཅིང། ནས་བཀབལ་སེགསཔའིགཙང་ཝ༔སསེད། མརྩོདྱིཐོགོས་སམདག་བེདདགང་བའངམེདཔ་དྲང། ཡུལ་ཡུལཊནད་མངབ་མེདཔས་ 
£} ཨཤགསུམྱའི་གནས་དངདམིགསཔ་ཡདདགུ་པམ་ཡིན་པའི་ཡིདྱབེདམ་དམིགས་པའི་ཕྱིརགས་སྲད་ལང་བསྟེདད། མྗེངོས་མེདཕྱགདྱོག་ག། ཡངནཔ་མ་ལེདགགིཉསའཛོདསཱེད། དེབཞིནདུ། སེརྩསསྡེདདད་། ངྷཧཱཔམེེས་པས་ཉོནྷ་སིབ་མགོདྷ 
༧༤ ནདཔའབསུནནས། ཤེསསིབམེདཔའསནཔཞི། མཐོབུ་ལུམ་ལ་སགོས་པའི་ཤེསྦ་བདམིགསཔ་སེེདལ། རེབཞིནདུལམ་བཅྲོམ་པདས་པཔནལའྱོནདམིགས་སུམེདུཅིང་། བདགགྲིརེས་སམྦཐཔའིབྷ་ཤ་གེནྡ་ཐ་དྲ་སས་ཆུས་ 
ཧཾ ལསེགས་པདང་། དྭགུ་རཤྲིརཱསྦསམི་མྭབུནཔ་སིགཔའི་གོགསཔ་ལསཀོས་པྱསབཞུད་ཅིང་། འཤོརི་ལྟ་བཞེག། ཆོསསེལུས་ཏནསཏགི་མེདཔའི་ལཀདིགྱསེས་པཞི་ཀནཇོབཏླྩོགས་སྲུསངབའི་ཟུ་དའཇུགཉིད་དམ། ཡདདདེའ་མེདི་མད 
དྲུབུཔཞིང་ཁྱད་པདངུ་གུར་པའི་ཡིདཏྱིས་ཤེས་པསནྭས་ཚོགསཉིདདོ། །ཡང་ཁྲེམ་གཉེརམེད་པའི་ལྷནཉིག་སྐྱ་ས་པ་སྣ་ཚོགས་ནུབ་ཉེསའདེནོ་པ་ལྟརན། རྟོག་པའི་ཁྲེམ་གཉེརམེདཔའི་དངོས་པཀུནྱི་དང་བཞིན་ལུན་སྐྱེས་ནི་མེང་དང་མཚནམ་ས་ཆོགས་སུསྣད 
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།ཐ་ནུབ་པའི་རོགཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འབྱུངྲཐ་ལ་བརྟེནནས་སྙེ་བའི་ཚུལ་ལགཏིས་ཏྱེ། གནས་ལུགས་ཆོས་ཐམསཉད་ཀི་རྔང་གཞིན་ཡིན་པ་ལ། ཞུས་པནི། གེངྡདྲགསུངས་པདེལཐེ་ཚོམདྲུ་གུརནསྡནྡོརསིང་་ 


༄༅། འགྱུང བཏག འི་བའྲ་རུལ་ པགས གཞས་ལག་སྔ་ལས་ཐམསད་ལུ་འང་བཞིན་ཡནཔ་ལ། ཞུས་ 
4 པོམའདི་སླདེསག་སོལ་ཏོ། །གརོདམནས་རང་བཞིན་བདེན་པའྲབ་པམེདཔ་ལིའྱབུངཐའི་བདུག་ཉིད་ཝས་ཏིརབཞིན་སུནསྐྱེས་ཀིངོབའ་རྣམ་པདདག་པཡིནནཧིིའི་སྦདདུལས་ཡང་དུག་པ་མིནཔའྱབུད་བ་ཆེནཔ་ཝའི་བདགཉྱིདདུའྱ བལྟ་ས 
ཤཱ།པའི། ཀི དགོས་ན ནོའཆང། མཁའའྱ་མཐདགམེདམ་ལ་སགས་པལ་དདེབའི་ཡེ་ཤེས་ཅྷིཔཱསའདྲི་གད་གསུང་། རོམ་ཨེམས་ཏེ། ོགཔཆེདཔའིངབིཅིས་དགསཔའགས་ི་་་ 

















ཧྱད་སེམས་བུ་བཉི་ནཱྙ་པ་སྐེ་བརྨའགྱུར་ལ། དེའི་ཚོ་ཆུའི་ཁམྟུསནིའབྱུང་བཉའགྱུརུ་ཞིང་། རྡོར་པདྨབ་མྐེད་པ་ལམཱནྷཾདྲོདམེའི་ཁས་སྐྱེ་བལའགྱུའུཧྲེ། དགའ་བྲལ་ཅིདགའབའི་སྐད་ཅིག་ལབྱང་སེམསག་ཡོའིཔའགྲོ་ཊཏྲི་ནུདུ་གི་ཁམས་སུ་རུཏུ་ཱགས་ལ། 
ལྕ།སབ་་གགགདསསྐ་བཆུ་་བུདང། རོང་བོ དེ་ཉནའབུཔབ་ཝ་ྣསསཀིས་ཡོངས་སྦབསྟོརཏེ། སྲབཔའ་ཕཔོྱེའའིམཚན ོས་ནྱེས་གསས་་ 
ཧ།བསྟནཏོ། དཔའ གསས་བསུནཔཞི། ཤནཏེ་བདེ་བདེིདདེ།བཞཉིདམ་ཡིནནམ་ཞེན། གངགྱིཕྱི་མྱབུང་བཱརེནཔ་ལས་བུངབའི་བདེ་བཡིནཔསའདུས་བྱས་ཡིན་ཕདའྱ་ཕྱི་སིཊགལ། དེས་ནདབང་པོགཉིས་ཕྦོརབ་ལས་བུངཐའི་འྭད་བུདེ་ཉིདྐདོནདས། ཛྷ 
༢ ཿཿདབོས་ལྕིནནོ། །འོན་ཀདནོདས་མཚོནཔའིདཔའི་ཡེ་ཤེསས་ཝརབསུནཏོ། །ཞུན་རྩེས་ྱིདེས་ཆེགཞི། འོན་སརནདུ་མད་ལྷན་སྟེསདེཅིའི་ཕིརབསགས་ཞེན། ཇརམ་ཆོག་དངདཔེ་གཉིས་ཀལྲ་བུམོངདབསགས3ང། བའས། 
ཤས་འའྲ་ཀིཞུ་བདགཉིས་ཀ་ལྟཊཧིགཏུ མགྷསའིཟགཔཟ༽པའི་མིཉབབགལ་མཆག་གུ་གྲམེསཔཡེཤེས། ཐས་དེལདབརོདཔྩ་བ་ཞིང་། དེཉིདནིའཇིག་པ་མེདཔའི་བདགཉིདདོ། །འང་བཞིན་ལུན་སྐེསནི། ལྐནའེག་ 
སྐེས་པམཆོག་ཇི་ལྟ་བེུ་ན། ཕུཿ་སེགས་དངོས་པེཀུནི་འང་བཞེནླསོས་པ་དང་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་གི་སེམས་ཀི་ཉེརལེན་པས་གཞན་ལམི མ་པའདིནིང་བཞིན་ལྷནནིག་སྱེས་པ་དང་། དེཁོཞཉིད། ཡངདག་པའི་མཐའ་ཞེས་བརྗེདདེ། དའང་ཆོས་ཅན་ 
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འལ 
སམསདྷ་ 


ེ་་ཞའདོནཤས 


མཱ 


ཡིནལ ! 


ཕྱི 
ལྟར།ཡེཤེ 


ཊའདེཏི ནིཿ བདབསྐར་ 
ཅུ དབདབྱག་ 


་པརྱ་དེད་ཅིང་འགོ་བ་སྐྱོབ་པའས མཉོགལས་ཡིད་སླེབ་པས་སྔགྲས་དང་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡེམེ་པ་ ངྷ་སིངྡ་རོའི་ཕྨེར་བས་ཁ་ན་མ་ཐབ་སྤེང་ 
རཱ སསལ་བར་བེད་པས་ལནགསུམ་དུ་ཆུས་བྱེདཔ་དང་། རག +++ྫྨི་ྣོ བདེ་བལ་པོལ་པས་ཙེའིྲརེདང་བདུག་མེདམའི་རང་བཞིན་ཅིདྲའྱི་ཡའགོན་ཿནུལུའང་་ 
ཧེིདེ་ྟསཾ རམས་ཅིཏནཉེངངའཛནནགཞས་པྱུ་ཡིནཔསདའི་མུརཏདདོ། །མདོད་བྡུསི་ྷན་སྐེས་ཀིསེསསུ་ནི་རྫས་ཐམས་ཅད་ནོགཅེག་པརའཇུཿཨཔཾའེག་ཆུགཉུ་པྣ་ཡིནྣོ། དེའང་ཆོསཐམསཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཛའེ་མཆོག་སྟེརྣསརོགགིདྲ་མ་མངནསམདུཿཁྲུབབེད་པའེྱིར་དོ། །ལེའུའི་མིདི།། དེ་མ་ཐཡག་ཅད་ཡདཔར་བེདཔས་དབང་སུར་བའྲ་ལེའུཞེས་ྱབ་ྟེ་བཅུཔ། ཤོ་ཀབ་ཞི་བཅུ་ཅ་གསུམ་ཅིདགཉིད་དོ། །ལེེའུབྱཅ་པའྱེརཉ་ཆེད་ 
།དེལ་ཇུགཔན་བེདཔའི་ལྟ་སྟདསལ། ལེའབྲེལ། ཕྱིའིནིབདགུམད་མའེ་དཀྱིལཊཁའོདུ་བ་མདངངབསྐནག་སློབ་དཔོགྱ་གནུས་ཐེངཔདེས་སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་དནད ཉསྟུངས་བཞི་མངོནང་བབའི་ཕིའདང་། ནང་ 








ད། 
སལ་ལྟ་བའེསྟསྟངས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལེའུབཅུ་གཅིག་པསྟན་ནོ། །ལུའེ་དོནལ་གཉིས་ཙི། རྡཡ། བརྔབས སྦསཔ། རྔོད་བྱེད་ཡནལག །ཡེགེ། མངོནྷཏོགསལས་ཙི་ཆོགསའབའྱབམསདང། ཟེ རགེསདམ་ཐགདང་སྡེམཔ། 








འདེདག 


བས་གོས་གསུམཔཇྔ་པའིད་ཀའ་ཐུབ་དང། དེསཉོནམངོས། ནཱམཏོག །མཆནམའ 
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༽༠། 


གེ 
མཐུདིན་པ་ནེའདེའསརནགཔ 


ཤཾ ནས་འབྱུང་བའེ་བཞི་པ་ཡིནལ། 


ལུསརྣམ་གཞག་ལྟ་སྟངསཀྱིའོ། 


༨ 


།གཞུང་དོནལ་གཉིས 


༼ཤཿའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བརྱསནས་འེག་ནས་འཇྱུང་བའི་རླང་དང་བསྟནཏེ་མིག 


དོ ་ཡན་གབྱའྱི་རོད་པདང་སངའབེལལོ། །ེལྟ་བའེལྟ 
།ལ། འཕགསཔྨུ་སྒུབཀྱིས། དང་པལས་ཀྱི་སྦྱེརབ་ཡིས། །སབྒྱདཔནེའ 


ཀྱི། ལྟ་སྟངས 


དངསུརབབལ་གསམའ་ས། 





ཐེབ་པརའགྱུད། 


ལྟ་སྙུངས་དངོས་ལབ 


།ཞེསས་བརྒྱདཔལ་བཞེད་ 


ཁིའི། སཝའི་མཚནིད་ནི། 


།སྟངས་ལགང་གིས་སྒྲུབཔའེ་གང་ཟགནི། བེདརིམམཐུངྱིནཔྟེ། དེལའང་བསྐྱེདརེམ་ཧྱེ་འབྲསབུམཐའཕྱེན་པནེ་གཟུགསསླའོ། །གྲུབ་པ་” 
ཟི ། ཞེ དེ། འདེདགཔ་དང་འབྲསབཱུའེས་མཚམསཁབེདཔ་ཡིན་་ཧི། བསྐྱེདའིམ་གྱེསས་གངམ་མེའཐོབ་ 
པཞི་མ་ཡིནནོ། །དཨིགས་པ་མཐདྱིན་པནི་ལྷྲ་དགས་གང་བསྒམེས་ཀྲང་བྲེ་ཡུལདུགསལ་བཡིནནོ། །དེནམསལས་ལྟ་སྟངས་འདེ་དཡིགས་པ་མཐརཕྱིན་པས་འགྲུབ་བ། །གཉེསཔ་ཇི་ལྟརབྱ་བའེལྟསྟངསལགཉེསལས། རྩ་བཾའེ་ལྟ་སྟུངས་ནེ་འདེ་ ” 
ཡནལགགི་ལྟསྟུངས་ནེ་བདུད་ཀྱེ་ལྡེ་འཛྲོམས་པལསོགཾསཔ་གཞནནས་འཇྱུད་བརྣམས་སེ། །གསུམ་པ་དགོས་པའི། རངགིམཚན་རྟོག་སྤེད། གཞན་ཇེསསུ་གཟུངབའོ། བཤ 


༨ 


ལྷའེརྣལཁྱྱོཾརལ་གནས་པསཡིགའབྲས་རླུ་ལས 


།བ་གཉིས་མཉུཿཔ།སོ་པོམ་ཡིནཔ་གདོང་དངཔ་རུ། མུ་རུཧས་པསྟེདུག་པོའི་ལསྱེད་པའམཁྲས་པའི་ཉམསདང་ལྡནཔས་བལྟཞིང། ཡིགའབྲསགཉེས་དཔུལ་དུངབརྟེན 





ར་ཅི འི་དང ྒ 


གྩིས་བརླབས་ཏེ། དེལབསྒྲུབ 









རྱ་བེདཔའོ། །གྲུཡས་པའི་ཆཱནས་གཡས གོསསུབྷརཞིང་ལྟ་བརབྱེད་པལཞིད་གུག་པའི་ལྟསྐངསསུབརེདཔ་སྟེ། དེའངཉྟེཿ་ནཱ་ 2 ཞྱེ་གཟུགས་བརྟན་མིགའྲབསསིསལ་་ 


བའོ། །དུམ་སྟེ་སེདའགོགཡས་གཡནམ་ཡིན་པར་དངེ་སས་དང་པརྟོ།བརྱབེད་པི་འཇས་པའི་ལྟུསུས་ཉིདདེ། དེའང་སུའི་ཚཱུས་ི་དསསིགའབསགཉིས་ལྐའི་དེལ་གཟུགས་ བྷ 
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ཧཾ 


དོད ཨ་ིོགགོས་ཉ། བྲ་བོ ཏགས ལྷ་མོ གདོས 


སངསབཞེཔཉིདཀིསའགྲབཅེ། གསཔལའ་ནྱིརལ 


བར་བསྟན་ཏོ། ྤྱི་རྫར་བའི་ལྟ་སྟངས་བཞིས་ར་གཅ 
ཀ ུལ་སེགས་པ་གཞན་ནས་སྤེས་པའང་གསུངསསོ། །དེསནསྤེམསཿྩཉཡ་ཀནོདཔ་དང་འདོད་དོན་ལ་སེེསར་བཞྲི་བ 


ཧཱ 











བ་རྒྱལ་སྲས ཀྱི་དརཱ་ཚཱགསེམསཿནྱ་ཧིདོན་ངེས པཱརཛོགསཔདྦ་བེདཔ་ཤམས་པཿའགྱུརབས། 


ཅིང་བ “བའེལསའཱདི་དནྱིབབསིནཏེ། སངསྱརས་ཀིབྟསནཔ་ལསེམསཅནགཞུགཔནིེལ་། 
༈ །འོནརུད་གཞནལསགསདཔའེ་ལྟ་སྟངས་གསུངས་ལོ་ཤིན། གསོབ་གུབནགསདཔའང་་ 


དཆེས་གཟུངགུཔནགསད་པདང་མཁའལ་འགྲོབལ་སོགསཔ་ཡན་ལ་གགི་ལྟ་ལྟདས་བསམ་ཆྱིས་མེཁྱབཔ་གྲུབ་པ་དང་། ལྡེག་པ་གཞིས་ཀའངའགྲུབཔས་རྩ་རྒྱུད་།དིའབཞི་གསུངས་ལ། སམྷུ་ 
སེམས་མ ལ་བྲ་སདས་ནྭསྟའི་སེངཆེས་སྨེས་ཅན་དང་པའི་ཕིརྱབྷ་སཡཱུན་པ་ཨི་དགེ་བབྱའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐམས༔དྱས་བུངཉེསཔ་མད་དོ། །ཨི་ 


དགེབབྱཙུ་རྟེལ་བུའན། སེམསགཅིགྲགགཆགསགསད་པཉིད། །ཅེས་ཀགོསལསྱའི་གསུམ་དང་། ངེགགེགཅེག །ལས་ངནཔལ་སསེམསཉནའབུདཔའི་ཝམ་དང་། སྤའི་མེ་གཙང་བསྙུང་བ་མེད། །སྲེདཔའནཔའཇའྱུང་ཡིའ་གྱུར། །ནས་མཁའི་དངང་ 





བོའིགྲགའདབའེ། །སྣ་དང་ལྡནཔར་སྟེནཔའོ། །ཞེསཔཉྟ་བུབ་བ་ཨེདཔའི་ཚ་ཚུབ་དང་། ཚུབ་ཀྱེ་ཚག་ཁྱང་འབདུསྒ།།ཞེསཁྱབའེཅླབ་དང་། ཕྱགརྒ་བསྟེན་པརསྨྲ་བལྟ་བུངག་འཁྱལ་དད། ཉོན་མོངཔ་འདྲག། 


པརསེམས་པའེ་བནབ་སེམས། 









གནོད 
རས 'ཉཱནརེའེ་ལའང་ 
- 








འགཔ ཀྱགའོ། །ཞེསདད། གུཔར་ས། མོབྱལོདབེནཔའྲི་ནལ་ཞྱགོཔ། །ནདནམས་ཐམས་ཅདནམ་པརྦ་སངས། །ཞཾས་སོ། །དདོསྤགབཀྱིརུ་ 
ཤཱ འབུའི ི་ོ པིན མཆནཔརོུས་པའི༽ བ་དནཔཁད་དནསམཚོནཔརྱསའོ། [དེའེ་ཁདཔ 
&།དང་། ཐམས་ཅདམཔར ཐེདཔའི་ཞེག་ཡངས པད རྒྱལ་སྲས་བྱིཚུལཁྲིམས་ཏྱིདྲཱམ། པི 


ཧཱི གསེདྱི་ཁདག་ཨ་སེབ 
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རོ 
ར་ 




















འི ལཿ ཞྭཔཱ། སཱའོཆདྭཔ་གནས་ཅིཚོག་མཐོང་གིང་ཤེས་བ། སཱགས་ཕྱི་ཐེག་པའར། སུགསྐའི་ླ་བསཔའི་ལླལདྲགཞོཔའོ། །མཆོད་པའྱི་བབའི། དེནས་་ 
རཱི + ོ་ ནིན ཀ།ཀ ངད ་་ 
ཧཱཾ གཞིན་ཡིན་པ ཨར ཐབས་ཤུས་ལའོནཔག་སྲརའོ། ༈ པ་བདུག་གྤོ། ཨཱཿཧུཾསྭཧཱ། ཞྔཛི་པེ་མརས། ཨཱཿུ་སུཧྷ ཨོཾཔཛྲ་གནྣཾདྲེ་ཆབ། ཐཿདྱོཾ་སྭཱྟ། ཨོ་ངྡཾྲི་ཧེ་ཤལ་ཟས། ཨཱཿྱིཾསྟཏཱ། དེའངམཆེད་་”""” 
ལོརྫས་སྣཚོགྣཾགསྐརྣམས་རྲོ་ལྕས་ལྷ་རྫས་ཀྱིམཚེདཔ་དྭངན ཐེགས་པ་མེད་བྱ་ཧུལ་བྲ་ཝའི་རང་འཞིནྱ་ཛྩོགས་པར་བྱསད་པདྲང་། , དནས་ཧོང་དུགསུདསཔའི་སྔགས་ཐྲིསམཏེཧ [ལྷ་སཾས་དཱས་དྲི། ཡརམ། དེཆབ། ཞལ་ཟསྨ་ནམས་དབུལ་བ་ 
ལཾཿཏིདྐདེ།  །གཞན་ཡང་ཤོད་མཱརྙུདྨཧྒས་པའམ། དཏིད་འདནཔྱིས་ར་རོགའི་དེམ་མཏོག་ི་་ས་ཆོད་ལོནཞུུས་གཡིལ་གཉིས་གོ ལྱུདྲ་རམཔའལ་དཉིད་འས་པ་བཤིན། ཨོཔ་བརསདཀར་སྡརིུ་རཱཏཱ། ཞེས་པའི་མགུས་ 
(དངང ྱི་གྱངས་དབུལ་ལོ། །རྒྱནརྱསཔར་གསུངས་པའི་ཆོགའི་རས་བཞི་གུརལས་འཛུདདོ། །ད་ལྟརའབགུནས་ཨིར་ཀྩིན་ཕྲེག་འབེལབས། དེ་འགཏིཊ་ཧི། ཕྱིདནོལགསུམ་རྟེ) དག་པོབ་སོངབོ།ས། ཟླ་མདནཔ་དང་་ཡིསྟ 


---- 
།པའི་རཱམ' 


། ཤིས་ྱྱི་དདདགྱསཔཔའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལནཏྩ་་པརགགག་ 

















ཅཿ 
དྷ 
| 





རལ ་------”-----¬~------------------------------------ ------~------¬-----¬~ -----༢༠༠༡༠༠༠༤༠༤༤༤༤༠༠༤༡༠༠༤༠༤༤༧༢༠༠༤༠༠༠༠༡༠༠༠༧༤༤༤༥༠༠༡༤༤༠༠༠༠༥༡༤༤༧༨༠༠༠༢༠༤༠༠ 
༦ །ཚོགས་དད། །མཐུགསའབག་དཔྲག་དོདའྲབ། །ནསཐགདདའིོཕུག་དད་། །བདུད་ི་ལདདའབུག་དད། །མཆོཔདོདདནི་ཞབས་བསིལལ། །ཞེས་སོ། །བདཔདནི། ཡད། ཞི་བལའི་ཏིའ་ཅེལ་ས། ། 
ཤོ རུས་པལཞིགེ་བནནེ། །པདདདདགགལ་ཨྲལ། །མདྷོ་སྤད་ཝནིདན་སུྱ། །བསཱདད་ལན་ཚེརམསསོ། ས་ད ཡད་མ །རྐརྡེས་སུ་དདབ་ཤདགི་དང་། །ཁྲ༢དདམ་རྭསིམདད། |དུདང་ 
@ ཕྱེཚོལནཛཱ་དང་། །དབད་པལྡ་དད་པིཿ ོ །གེས་སོ། །བཞིཔ་བཤམ་ཚུལན། དགདགབནུཤཱཌ གླུགབར་པུས' ོའི་ངངོསལསལི ཏཝཞིད། གཡསསུབ གརྡས། གྭཡནདུསཚོད་རས་དད། ལས་ཐམསཅདཔདླགས་པའྱེ་ཆུ་ དྡོན" = 
༢ འདམ་པགསུམལའེ། །དགཔའནིདེདགལསབཟོགདའེ། །ཐམས་ཅདལ་ཡ་དུམཆོད་ཡོནནོ། །དུསདི། ཡང། ཞི་བཕལ་ཆེདསདོལྱབ། །ཧསཔལ་འབ་བདབཤུད། །དབང་ནིདགོང་་ཀའིདུས་སུའོ། །མདོན་ཕྱུཏོནཿཧུདོད་།བ 
ཞུ། །གསསོ། །འདིགཉིས་དྲག་དདག་དནོལ་བའོ། །དགད་གཟནླབཱགསགཟོད་ཡུབབུགངབསུ། བྲ འིབས་ཿད་དེས་ལཔས་མཚན་པ། ཚརསའབཞི། བབསས་སདགཉིསབསཔའི་དབུས་སུདནཾ། སུཔའ་མཐུརདེནདད་ 
[་བཅེས་སསཔ། བྲུགས།ཐཿས་ིས་པ། བབག་མུས་དོགཅིགཔ། བའི་མིགགས། ར་ིི་སསདོསཡཤར། ཁ་དེག་དདམ་ཚན་མཐབདཔའ་བབའོ། །ལྡཔལ་པལས། བསམ་པདི། སམཊར། ཞིབ་ལབའི་ཕདདད། ཆས་ 






སྤ་ཤལོམོ་གདབ། ལས་ཤོསབྷབོ་ །གཉིས་པབཉཚགནི། ལན་འ 


2 


ཨཀུང་དབའཧ། །ཌགོ་པགསདྱ་པཾརསདོ་བུད་ི་དུ། །ཤཾསས། གཱི 








༨ 


----------~---~-------------~----------~---------¬------- == ༤༡༡༡ 
ཐབ་ཁུང་སྟེ། སམ་ཊུར] ་ཤེས་འབ་མེནེ་ཆེརའབརབར། །ནང་གེ་ཁུབལ་སེགས་དང་། །དེབཞིནུྱི་རོལ་གཟུགས་སེགྲསྱི། །བསྲེགརྫས་ཁྱི་སརི་སྒྱིན་སྲེགབྱ། །སྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཁམྨརྣམས་དད། །ཕུང་པོ་ ད 


༄༅ ། ༨ ༤༨༨ ། ' `. ༠༨ ¬¬ རེ ༢༦༡ (= ༩༢ པར 0 ཤོ ༡ ༩༨ 
¡ ལསི་གསན་པརཕས། ྣབསསུ་ཏེ། སསའ །དེབཞིན་མཁའའགྲོསཉིདནི། །དེས་ནེདམཆོད་གང་གྱིིར། །རཱལའྱབེརམ་ཆོད་པར་ཡང་དགབཤད། །ཐོདཔའདིནི་མགོ་བེཉྟཾད། གསང་ག [བླུག 


༥ གཟརརོམདབ་ཤད་པསྟེ། ཧྙིངི་གཁོར་ཁྭ་ཧངམ་དག །དགངགཟདཞེསྦྱབར་ཡངདགབཇོད། །བུབའངསྟེཔའི་དྲའིལའཁརྲད། །ཞེ་སསཾ། །ག 


༧ པས་བྱབཟུངྷཟཱཔ་པཉིད། རྩཾསཔལ་ཡེ དགཉིད་ཀྱིས་གྲུ་བའི་ཕྱ། 
པའུའོ། །ཆད་ནི། རྒྱར་ཁུ་གྭདྷ་དདཱཧཱི། དཔངས་སུངྐུཔྱེད་ཉིདྲ། ཞི་ཊའེ་ཇབ་ཊི་སྟེརརྒྱ་དང་། 


ཉྱིསཔ་གཞུང་དོནལ་དྲུགགི། ཐབ་ཁུཔགསུམལས། དབེབསནི། 


ཁོ ྨ 'བརྔམཉམཉིད་དེག་ ཧུ 
རྱསཔལ་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་བདགཉིད་ཁྱིས་གྲུཞྒེ་ཡྲ། གསུདཔའེལསསམཱནེྡོརཾགསུམཕྱེདང་བཞིནྱིས་དྱེབས་གུ་གསུསདུ་བརྡོད། གྱུ་གསུམ་པའདེཏིདལཨནིལྷག་ནྭ་བསྒྲད་པ་དང་། དངསཔལ་གགོས་པའང་བསྒྲུབ་ | 


འོགཱཉི་བབས་སུ་ཡཱིནལ། རྒྱར་ཁྲུ་དོདང། དཔངསསུའུ་གཱིདཱརྱསཔི་སྟེདྱ་དདྱ། (འོགཏུསྟེ་ཐབས་སྲཡཱིཞལ། རྒྱར་སེན་མོཧཱིཏཱཧཱ། 








ཧཱ དཔངས་སརེའིཕྱེད་སརབཅུ་གསུད་པའི་ཐབཀིསྟེངརྒྱདད་། འོག་ཟབས་སུ་ཡུངྱ་ཡཱིནནོ། [ཁདོག་ནེ། ཞྲིང ཐབཀིཁཱ་ངོགད་ཀརཔུར་འུརུ། །རུས་པརསེར་པོདབ་ཞིན་ཧཱོ། །གསྱད་པའཞི།ཁ་དོག་གཞག །དབངམ་དམུརཔེའེ་རབ་ 


ཏུབྱཾགུས། | 












ོད །བསྒྲབས་ཏིབསྲེག་བྱབ་བག་ཤེགས། །ཇི་ལྐུརདུསནའ་བྱཞོཔ་དང་། །བདག་གིདདངོསྦྲ་གབཐམསཅད་མཛོད། །ཅོསཔསྟོ། སགོསཔཟཔའྷིཝ་༥་ 
གསུ་ འུ 





མེལྕམཆོད་པའེ་ 'དུའམ། ཡངན་གོང་དམཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་བྱི་སྔགས་མ་གསུངས་པའབསྐང་བཞི། ཨོཾཛ 
ཐ་ ལར བཞི་པ་མེཏགཾ་སར་བརྩབ། །དང་གེ་ཁ་ 
ཱེ ཡི་དི། 


ནའི་འ 


ལི 









དོང་གིསབཔབ་དདངདའནམཔ་གཅོདཔ་ཡནལ། དོད ནགས་གསེབ །ཡདནགི་གནསྭིསམཆོནམ་ཡིདལ། 
སའ །ལགཉིས་ཅེ། ལསདང་པཔས་ ངུ བརམ ཛིས མམོ། །ལནཏིགནས་་སམནས་ཡིདཔ་ོ 
ནཱ | ཛས་སནས་འཛོ་པའ རཾ ཚ་ ། ས་ས སབྦསོམ་ ཛ་ དང་པོ་པས་དང་གཱེཁྱིམུ་མམ། ཡིད་དུའཐད་ ་ 
སཿ དེ་ལསགཞུན་དུ་ ད་མན ས་ཆིས་པར་ 
ལོ་། ལྷ བྲིལ་དང་ ན་པའེ་སེམསྲཀེསས། །རྣལ་འརྱོརནི། གོང 
± པཾ ྣགམན། ས་གས མ་མ་ས འུ གདབ་པ 


















“ ཕྱག་བཅུདྡགཔ འི་གཟུགས་སུ་བསྒམཞིང་གནས་པདབྱའོ། 


་ོ པལ་སགོས་པ་ ལྟ་བུའེ་ག སྐསབསདཔཿམ་ལྡན་འདས་མཐདག། མ་བསྟན་པ་སྟེ་མཉེས་པར་བྱའོ། ། 








བགཉྲིདྱིསས། །རྣལ་འྱོངལ་གཉིསཀྱི། བྲསེམྱབ་དངོསནེ། ཚུལངེ་ལྟ་བུས་མཉེས་པདྱ་འདུན། ནུའྱཛམབདགཆེདནི་ནཨ་པར་བྲསསཔས་མཉེས་པརྱ་པའོ། །གཞན་པས་མིའྲ་གུབ་ཞི། བདག་མེད་སའིརྱརལ་དངཝུན་པལས་ ་ 





གཞུན་པ་ཐམལ་པའིགཟུགས་གྱིང་རྒྱལ་གྱི་ཚྲུལ་བྱེསདང་གི་སེམསསྐདནིགཧུང་གནས་པརཨི3ྱསྟེ། ཐཨལ་ 





བྱག །བརྟནཔ་ཐོབ་པསཞམས་སྲུ་བླདཚུལལ་གསུམཧྱེ། དའི དེསྟ་རམཚན་དུས་སུ་ཉམ་པརགཞག་པའེནལའཛོརགྲསདསནས། _ གཉིད་སད་པའི་དུས་སུནྙུན་མི་འཆད་པའི་རྣལ ན:-⁄‹ 
ཧྷཱ།འབྱོརབབའི་ཕྱིརརྐང་པཱའཁྲད་པ་དང་། ཟས་ཐྭབཱདངཱ། འྱོརའབུང་གྲིསཁ་བཤལ་བདང་། སུྟི་གོལལསེརསཔ་བཱ་བདང་། ཙུནཱ་ཧྲི་ཕྱེམས་ལུསདུང་ལག་པཏེདཔ་དད་། སྨན་གཡོགསཁདེག་སྣ་ཚོགས་སྱིནེ་སྐེད་པ་མནཆདའ་གེཊས་པདང་། ཕྱེད་འགྱུང 
བདང་། ངག་གྱིས་བཅོད་དང། ཡུལ་གཞན་དུའཕ་བྲདང་། སྣུན་ལ་འདྲུག་དྱུང་། སེམས་ཅནདང་སེམསན་སིན་པལྡའུ་བདད་། ུའི་ཨསདགོ་པདང། ལས་ཀྱི་ཕྱགརྱ་བཅོམ་ལྡྣའད་སྔམུ་བལྟེནྣཔཱ་དང་། ཞེསསམ། ཡངན་དགེད་ 







གད་ཟགཞི་གང་གིས་མཉེས་པདབ་ཞན། དེ ིད་ཤེས་པའི་ཤེསུ་དབ་དང་ཡངདག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལགནས་པའི་བཅུལ་ཞུག།སནུན་གི་གང་ ་ 


ཧིག་པདང་བཅསཔའི་གདག་པའིསེསི་རགཔའི་རངབཞིན་ཡིན་པས་མཆོགགི་ོ་ཞུཔའཐེབ་པརའདོད་པསམཆོགགིདངོས་གུབུབ་ 


མྱི་ཊོ། །སཱོདོཔལགཉིས་ཆི། བཤོད་ 
ལ་དག དད་པ ལྡག ཅོཧཅོགདོསཔོདཨི་ཧོ། སོཔལགཉིས་ཁི། རད 
ལའ མབསཔས་འམདཔབཟོུས་ཡིག་ཐས་ལང རེད ་ཅངགས ལས་གྲིགལ་བྒྱ 
བསའད་ྲས་ངནཆོ་དོ་གབི་གནསསོའ་ལམ། ཡོངྒདལ་འབོར་ལམཁས་པཞའབདཔ་བཟུའྲགས ིས་ཱོབན་ིར་ཡུགཔཞས། དོའཛནཔརྲཡས དངག ཞུསཔ་གར།༥ 
རྔ ¦ ་ བག ཅ་པ འི་ག བའིརསལ་ ནབདལསགོསཔའ་བླམསཔ་སདྱག ཁི མིའི འདོད་*། 
¦; འདཱུརཔའ་བསྟལ་གཏནཏིདོ་སི་ཡ་ཞེས་གང་གིས་བཀ་ཆགསདང་བཅས་པའི་ཉློན་མངོས་སམ། དེནཡིག་པ་མདཔ་དང་ཉནོ་མངས་ཕབ་ུརཔ་འིཇསལཿའད་ལགོསཔ་ པའིཐབསལ་གཉིསའི། དུསྱའིདོབནི། འདེད་་ 
| སཔ སར ` (མེདནས་བསགཔའི་སྡིག་པའང་ པཿཤུནད། །དན༥ཡག་ ༦༠ གྲདདོལལལས། དནུ་དངུ་ཐཏྟན་པན་ཀྱད' ¬ ་བསཏྡེརའ་འབྱེང་ 
@  པརནད་ཨ་བཅབ་བཞུ། རྣལའདུནཔའབས {བསུན །ཨྱིས་ཐེག་ཨེདནས་བསག་ །པའི་སྡིག་པའ ཤཱ དནདངསོ་ལ་གཉཏིསྱ་ལི། སྙཾད་པའི་སྔ་ནོདུ་འགྲ་བདྡོད ཤིར རིང པ་འཇིག་དརགང་ལས་ཤེསཏན། བ་རཾྱསཏིན ཅང་་༥། 
ལཾ ཞེས་སྐས། མདན་ན། རདྲི་འིམ་མགས་སུ ར་འ །པའདྲི་སཱམའི་མཇུག་སྤད་དུ་༡ནོ།  །དེནདངསོ་ལ་གཏི་ མི་བརྟན་ཡོངས་སུ་དཏྟག་པཧྱིས་ཤིགཅེསསམ། པགཔ་འཛུག་དངག ཤིཀ་ཕལེཁུ་བརྒྱད་པརོ་གསུདག་པའི་ 
། སདཔཔ་ཡག་བཀད། ཆོས་སོ། [བསེས མས་དག །ཏནཤམ། ཨི་བརྟན་ཡོདས་སུདཏྟག །གིས་ཡོངོསསུབརག་ཉིང་བྲ་སེམས་པསལིག་བཤིཀ་ཕའལྲེརབྱཧདཔར་ག 
ལྷ མཆེད ཀོ འུད ཏཱ 
] ཆ་འབད ས་ག བན ཱ 
ཨི་ཝུདཔ༣པསབཔ་ེད་པའི་དོན་ཤགར་ཆེནཔའིདང་སྲགབངས་པརའུ། 


༤ 















- པའའ།འ་བོའཿ 
དུའང་ཌཱ་བྱེད་དུསཉམ་པར།ཀག་པདང་། མ་བཀག་པའི་རྣལའབྱོརདག 















དཔཔོའོནགཔ་ཀྲིསསགས་དཔསོ་གངཡིམཚོནནདགའྱངངོ། །རབཨིརབོན། འརི་གཉེན་པསལ་ཡི་བསུམ་ཟམལཧད་ཡོངསྭསཧཱགསཱདཱདརེམསམགོབགདཔའྲ་ཇགས་རེསཅིལའིགཟུགསསཏག་པའཚོནླནད་སེས།༥ 
ཤིང (སྔ པ་ཡིས་དུསྟིམ་གཏིགྱཏ་བཱརཿརཱདཔཱརམཉལགཞག་གྲི་ལ་འརོ་བྷསལཱས་བཱསདོ་ཅུང་པུའི་རྟེགསཔ་ཡྱོངསསུ་བྟྟགཱཅེང་བརྟུན་པཱར་གིསྤ། ཆེའྲའིདའཐེབ་པའྱ་ཧེད་པའི་ཐབསཞི་དང་གཞན་འཁོད་བའསྲ་ཐོལ་བའྲ་དནོདནྲི་མིགནས་བ། 
ཧཱཾ རྐང་འདག་རབཏུ་བསྒྲབཔའི་ཕྱིན། སྤརབསྟན་པའིརྣལའབྱདབསྙེརོ་པམ་གཏོགསཔརའ་ཁེརཱཿཀྱད་ཆུ་པ་སྒྱུཔ་པའི་ཐབུསགཞུན་ཡུདཔའྟ་ཡིནཏེ། རྫིགམ་དཔྲ་ཝུནཅྱི་གདྱའིལ་འཁོའ་འྭཁེར་འི་ཐབས་སན།། ཡངནའིག་ཇ་བདགའེདམཁིིརལ" 

རསམ་ ¬ པརན་ ༢༨༨༽ གང་ལ འེའ་བའིཤའི་ལ། ༥༧༢༩ཅིལ་པའ།འོརར་ཡེང་ ༡ འྲོ་པའི་ཚྲབས་འབ་འིསཿ ༧ གསའི། ང་ལ 
4 འཕུའོཏྟནཿིགསྟབཱུཾདདམ། ཉི་མ།ཅིགཏུ་སྒོམ་སཔརུ་བསུད་ཨ། དཱཡའཕལདཧྭ་ཟླ་ཧྱེདདཝ། ཉིནགཅིགགི་མཐར་བསབན་འདིན་པམཿཧོད་ཧེད་ཏིདདོ། །པད་བོབ་པའི་ཉགས་ལགཉིས་ཅེ། ཚུ་དཔའི་ཏགསདི། དེ་སྟར་ 
ཤཱི པསྨྲ་བསདསདྲད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྱེད་བརནུས་སུམསྟམན། དལྟརབསྒྲམཾས་པསའཕྲལདུ་འབྲསབུ་མདོནོུཡདུ་བུརཔས་ཡིད་ཆེས་པརའགྱུརཏེ། - དུད་ཆུང་དབོབ་བཞན་འཆེབལ་སགས་པའི་དྲཿབསའ་དྲགསུ་པདུད། སེམསླ་སྲོབ་སྟི་འྭའུལཔར་་ 


གྤྱམབདད་། དྲེབཞྲིན་དུཔྲསདང་པལ་ཡིགལ་ཡེགས་པའི་དུམབའི་ཚོའོབལུས་ལྱ་མེངབ་དུ། སྱུག་པདད་བལ་བའྱི་མ་དགིས་གཏུདའ་དུད། འཆིརཔལ་བགོས་པའིའཚྩོབུདང་། བགོས་པསཕས། ཆིག་རྩུབ། རྲིནཔ།ོ། རྒྱལ་པོའི 
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༡ ༧ །ཝདཔལ་མགོསཔའི་ཉེད་འཚྲོན་མན་དད་། འདོད་རློག་དད་། ཞྲི་ངུ་དངོ་། གོཏིསྱནས་སུཔོ་ོ་དོམོསཔ་ི་འྱར་ཏེ། ཏིངརེ་འདིནནི་ཉམསྦའིསྣདཔལཆོན་བུནསཿད་མཉམ་པཉིདྱ་ཏོགསཔས་འདྲེག་ 


༼གོསདེདག་ཀམཏམ་པར་པདོཔའྱིཕིརརམ། སཱིག་གཞིག་པའི་ཧིན་རོ། །ཆེ་འིང་གི་ཏུགསའི། གཟོསེ་ྟིསཀར་ ཕནཔཇེ་་གཟུང་བདྲང་། གྲ་ཞྱེད་པ་ཚ་གཙདོངའི་འབབྲས་དུགརུ་གཅིག་ནླུས་ཕནི་འབྲིང་ཡེནལ། གཉིས་ཀྱནས་པནིཆེནཔ། 


,'ྟེ་། དེ་ལྟགུའི་ཐནགཞོདསུགསལ་སགོས་པའིཧཱ་བཾས་ཡས་ཡ་ཡིནཔརའང་གི་སེནས་ཡིལྱཐུསནུས་པ་དྷེལ༔དྲེས་བྲདཤྲེསནསནི་ཉདོཔ་སྨད་ན་འབྲས་བུ་་འགྲུབ་པརའབྱུར་གྱི། ཅུས་པདེལྟཐུལ་ཐོབ་པདཔྟད་དཔྱདནནེརཝའོ་ཕྱཞཱསྟག་ཇུ 


[བདེ་དུ་གནས་པནབྱགུ་དཏེ། གསངབ་གུབ་པུལས། དཔེ་རྐན་སྐེས་བུལ་ལཞིག །སྨན་དང་སྡ་གསགགསམི་འཛེན་པད། །དུག་གྱུལམགོལ་འདིན་ཐེད་པ། །གཤིན་རེའི་ཁརའ་བྲ་ཁོ་ོརཤད།' །ངོ་བཏན་དེཏཡད་བཞིནདུ། །དོམཚར་། 
ཆེབ་ལྟརུབྱིད།། །དིསིདནསསཁའགཞས་ཀྱིཔར། །ཱིབའི་འགེཏཱ་དམྱཝ་བནཿ | །ཞེས་གེ། །༈ཡངནདེ་ལྟ་བུའིཞྣལ་འབྱོར་ལསེརྙལ་བའི་སོན་ཏནལ་སགོས་པ་ཕྱན་པའི་འབྲསབུ་དང་། ནཱལའཧྱནྡད་་མེས་པ་ཡཔྱག་པ་འཇིག་རྟེན་ | 


ཌྷ | 


ཤཔའིཔྱདེཔལ་གམེས་པས་ཉྩེན། དའ་རི། རྱདན། ཧྷུ་སྦགས་འདོབ་སགོད་གཟདོཔཉི་འབྲག་བུ་ཁུདུའདེལྟ་ངེ་པ་རཞེཞག་ཞི་ངེ་ལྟར་རལ་འཧོནདའི་ྐད་དྲེག་ཁད་ནའློེཔུག་ཧུ་དོཕྱེཡའེ་བེལིགརེའི་ཕོད་པལ་གནས་ " 
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-༨༤~༨༠༩༤-༧༨༢༢༡༥༤༧༤༤༤༡༤༡༤༤༡-༡-༨༡- 











༨ = ཀློ་་ོ་་གཁའས་ཁག་ཁཀ་བ་ཁལཁས་ལགའ༡༡༡༡༥༡༦༡༤༤༤༤༠༤༤༠༡༥༤༧༠ ༡༡༤༤༠༡༡༧༤༠ ༧༧༤༡ གགགགཆགགག༡༡༡༧༡༤༨༧༤༦༡༡༦༦༦༧༡༦༨༨༨༦༨༡༨ ༡༡༡༧ 
ཏི སཔཞས་སས། ལས་འྲབསུདངྲ་ཧེད་པཔ་དང་བཞྲིན་མེད་པ་དེ་་དངས་པན་དེསནསནི་འཇིགས་གགོས་ཀིསཝི་གཞོདབཞིནང་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པནསི་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོརཔ་སྐད་ཇེག་ཁྱང་ཇུ་འབོད་ལ་སགོས་པའེ་དམྱལ་བརཇི་ལྷར་༡] 
གནས་ ཡི་གནས་སྭ། །ཕུན་ཡོན་ལགཉིསེྱི། སྙྲིབ་པ་ཤསུ་ཆེབས་3ྱང་འགྲུབ་པཞི། གལ་ཏེདོ་པའམཁམ་དེ་ལྟ་བུལ་གནས་ཀྱང་ཅྲིགུཔཅནད་ཞེམིུས་དཔོ་གྲུབ་འཐུཐཔརཝི་འགྱུར་ངོཧསཞ། ཕཨདད། དྲ་གབཅེམ་བསདཔ་དད་། 
དགེ་འདུན གིདྲ་ཉེན་བེད་བདང་། དེབཞིནགཤཾགསལདན་སེལས་ཁྱིཁགའབྱིན་པ་ཉེ། ཤིཤས་དམྱལ་བརབརམཚམསམེད་པརསྐྱེ་བདྱེད་པའམ། ཚོརབསགཞུནལདུམཡིན་འུརཅི་ལ་སྦའིཨལའདིའིདསིན་བོང་བར་འཐུར་] 
ཛཿ བདི་བརདུ་གཙོད་པརའི་ཞུས་པའི་ལཚྭམས་སམེད་ལུ་དྲང་ནི། ཉེ་བའི་སཚམས་ནད་ལསྭེ། མཚམཨ་མེད་ལ། ཕྭ་ཕ་གསཾདོ་པའི་གཉིསནི། ཡམ་ལདེརའུ་ཤེསཤས་གསུད་པ་ པྱནོབ་བྱས་པས་སགཱ་འགགསནལས་ཀྱི་དངན་གཞི་ར་འགྱརལ/ 
ཧཱཾ)རྒཚནགྱུར་ནས་པསད་གྱངད་དག་གསད་དར་འགྱུམ་ཤིད་། གཞན་བྱི་སངལྱིཞུད་ཉུར་པགེཞརྱིམད་དུབྱུགསུ་པལས་བུང་བའི་”་མིསདང་པེ་བློུག་སམྲཁནད་བ་གད་ནམ་བསད་པརའཕྱའཕྱི། རྩིམ་བསད་ཀྱང་མིའཕྱར།ཏེ། མཛོད་དུ 

མཚནནེ་གཞནདུ་གུདགྱངའགུར། །གང་གིཟཱཾམཆནལསངྱུད་མ། །ཞེསསོ། །དགྲཧཅོཆེ་བསད་པ་ཡི་ཞི་གཞྲི་བསམ་སྱེདོ་མཐའ་དག་ཚདབ་ལས་འགྱུམཞིང་། དྲལ་བཅོམ་ལདེམ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེསྱ་ཧིས་བསད་ཀྱང་འཕུརཏ། འདིགགདད 








1ཝསཛའ་མངོང་ཆ་བཀཁ༡༡ ༡་༡༤༨༩-༨- */ «4 





ཁོ །༣རལོདདསཿོདོགཞ་པའདེ་འོྱོདྲ་གསཅལེ།དཧ།ཌགཤིའདམཚོསམ་སེདདུམའབུར། 
འགྱི། 


ཨུ གེའཔས་སྦྱུརས་འཇིག་ཏེནུདུ་ོ་ཅིདྱ་སདན་ལ་ས་མ་འདས་པདད། དེས་ཚོལ་སྱི་འཁོརོ་བོ 


ཤདཔནི་ཕདལ་གེནཕལཚདོནའཐནལ། ཅི 





62 
ཆོ 
ཡི 








" །ོའིརང་བཞི་ྲ་ལ་མིཤོའབཧོདོ། ཚོབླདི་བསལ་ལུང་མབསནཱཏོ། ཧ་ཐའི་དག་འདུན་ལལཞནོ། །དེའི་འབསབུའིབརབ་སྐལ་གཅིཌ:2མནཱན་མེདཔའ་སྨོན་ཏེ། དགོནརློདོ་ལྟཉདོཚུལ་ལྡུན་པས། །འབྱེདདགོགོོདོ་གུགཔྡོལགོ། །རོན་]ི ] 
ཞཡིཉ་འཡིའ། ལང་བསལ་ཡུ། ན་ གདིང དེ ཏཱ །འཕིད་གོགནའབེའ་བྐོལགོ། །ཉོན 





ཛ བཟེས དེ་པན་ བ་དཔོབ ཆད་ ཅུནཝགས་ བདེའྲརིགསམེནཔཤོམས་ེད། དབདཔེརྣོམསུཚདལ། ཕེ་ཁརོདའགྱུནབདད་། སྩེབ་གུན་ཏུཇོ་དབསདྲན་པ་དདུ། དེནོགཉི་ག་འགྲུབཔ་འཕྱིར་མི་ལྡགལ། ལས་དེ་འད་ 
པབྱརྲ་ལུས་པའི་ཚོ་ཁནརའཐེན་པནའདོད་ད། |དལྟ་བུའི་ལསྱེདྷཡུདདྱ། ཧྲ 










པ་འ ( ''¡ = ༨ ༡ ༨ འོ་ག ཡོག ལའོ་བོ གྲེ་གོག་ཆོའ་པ་པོས་ཤེ་ང་པོའོ་རོའ་ 
ཡཱི རམོ་ལོག་ ལོད ༈ལྡནཊདང། སིདུགསལཕག ོརས་པལེལས་མྱཉིན་ལེནསོགསཡི་དགེའ་བྱདཔཾ། འདིེལ་ 
@ ཉྷེཊཏི།མདོཌཀ ཧྩོཿོདབུགསམལས་ཕྱེས།ཞེསསོ། སྐབཔའའེདལའྱི་མཆུའྲས་པ་འཁྲསམྦྱནའ་ནཱ སམི་དགེདབྱཿཀདཱཔཾྟཾ། འདི་ལླདུག་ དདཔེ་ཀུའྭསདོགདལས་ཕྩེབནི། ཤོས་ཤིདང་པོདྩོསོབ 
ཨམྱསིསྔ་ཚོགས་པའའདོདོ། །ཅེསས། ། བའི་ཙོམ། དགོག་ཆོདནི། གསོད་པར་བསམས་བཤིན་ ཞིཛགསཔཔཕྱེད། །ལག་པརྟབ་ཧྟཏིམུགགིས། །ལྷགསདགཾགིགུསུམནིདུ་ཤ །མཐདའྱ་ནཔན། གཞད་༥༠༠༥་ 
(ཞྭོབརིགཤརྒ་གསདཔའོ། གསད་བའི་ ༤ གཉདནི། གསོདཔར་བསམསགཤིནཛཱམཞོའོབསཏལ་སཱགུན་བསད་ རྟུབགཏམུག་ས། །རྙགཝ གིཀསུལ་ནིད་གཤསུམ་ཀསམཐརའིཿ ལྷགམ་། 
ཀཀ ས་སན དོབ སན 
༈ །གེསཔོ། །མངྱིསྐེནནི། གཞན་ཅིནརོལའདུ་དསམ་འབྲུལ་འ། ± ཚི ྱཿ ཿདནས་ལས་གཞགེན་པའྱི། སཱར་དང་མཉསཧུ་ཤིབལ། །དངས་ 
ྱིལེནནི། ད ཨོ དོལ བོངན་ཨ་གི་རངསཡིནཔ། དེམ་ཡིནབས 











དང་འཇ་ བྱབས་ ་བ་ 








ནཔམཆོདཌནྱསིདུང་མོགས་དང་། དུམ་ཡིན་པསྦུམམསགོསལ་འྭད་ཤོས་མའ་བུལབར་འཐིགཔྱ་སདོཔསྟེ། བོདཔ 


རོ མནོར་དར་དྒོན་གོ་བའ་གཞནལསྟཞོ 














དུ དཿ ོའ་ལས་དོདག་ཐིནབདང། གྲ་བགསཔལ་བརོམའོསོཔསབཱནཞིང་། མིགསོགོས་ལུནལགཡོུའསི།ཁརོ་ཕའི་གནས་བྱརདྭདྱཧསཔ། ཉན་བོསྤ་འི་ཐེག་པལས་འྲབསད་འྲབཔའི་གེགས་སུབ་གད་པད། 
སཾ ཡམགས་ིགཔའིྲ་ཞཇད་རེབ། སླ ག་ཀ སབས གིངགྲམམ་པརྱ་ཟམ་ཅྱིས་ྱི་རཆནཔའ་དྲོ་གུབ་ནརཧི།པསྲགུར། གད གཟམཁནཔསགོས།། ། 
༡, གསད་དདོདདོ་དུསེམཉཔ་པོ། །དེནམས་ཤིསྲ་ཀདབེག་པ་ཡི། །ཟེནམཆོགའདིལའགགུབ་པར་བྱུད། །ཞེས་ལ། །སུདས་པསུཿྡའགབཔདི། ལེན་ཏདྷཆཱདཚསདང་ཝན་བནུས་ཡིས་མི་འགུབཔ་ཏུམད། བསུདག་།་ 
ཡི གསུམ་ལས འདིལཐདུགགི། དཔཔ་ཀྲོན་མངགདལསྐསེབའེ། དགེ་བའིལསལམཔྱི་ཕུའོམདུག་དངབཅས་པཞི་དགེབའྱིར་བགསམལསྨ་སྐེ་སཱུ། དགེ་བྱསརོདདམདགབཅསནམས། །ཆུགསྐ་མང་གཟབ་ 
མེདལསྐསེས། །ཞེས་པ། །གསབངབདི། ཝ་རབཤདཔའི་མེདགེཔབྱར་པས་ལགཔསམི་གསེདཔནས་ཡདདགོཔའི་ལུབའི་བར་དོ། །གསུམ་པལས་ལམ་གང་ སབྱས་པའདྲསམབཞིནན། །བཞི་གབུམས་དབའ་ཐེབ་གར། 
 ཡེདཔ་ནི། ཡིད་ཀྱིགསུམནི་ཁམསདང་འགྲོབཐམསཿདནམའ་དོགུར་དཔ་ལནཔགཉིས་ཀའླིམནོས་ཡོདལ། གཟུགསམེད་དད་འྭད་ཤེས་མེད་བབདགནལས་ལམ་བཏན་ལྡན་པའྲིནེ།བནོནས་ཡོདེ། གཟུགས་མེད་ཅིའཕགས་པནསས། 













ཁྱག 


















; །གཟུགསམདའདཱ་ཤེསམདསེམས་ཅན། །རྟེདཔདདུན་ཡོདེ་ལྷགབྱསན། །མདནོདག་པའི་སྒ་ནོས་གྱང་། །དཔྱལ་ཿས་སྨམི་སྙནམ་གཏོགས། རི རཾ 
4 ཙུལ་ཇུཿ། རིནཇེནཝེདབར། མི་དག་གེས་འདནསས་ི།།ཟུ་ཞིནླསགས་གད་ཡིནཔ། །སེནམནནེམ། བན་དེ་བ །ཞས་སོ །དུག་པ་མི་དགཔལསྦ་བུདཔརའ་ག་ཚུལ་ནི། མོདགེ་ 
སྭཉིདའབྲས་བུརྣས་གཉེསཉིད། ཆད་པས ༈སུངོདངཕྱགོས་ཀྱི་བྱད་པར་ཏེད། །ཅེསཔ ” 


ཐྲེ 





༤ 


ཨལམབདྲནམངྩོ་ཡུཿྡ་ཡདདེ། དའདདདའྲགདང་ཡི་དུགསནནམོ་པས་མབྱསུས་པདད། བསམགཏདནྡཝམོ་པསབྱསུསཔནམས་དང་། གཞནདག་ནགཉིས་ཀ་ཡོདད། དགེབགསུནནི་ཐམས་ཅདན། །རྟེདདང་མདོནགུརྦ་་ 


བལལ་དགེབནྱིཁདཔརདམསྱ་བུདབ་རྐདའཕགསཏེ། ནམབཤྭདརིགས་པད། འཏབྱེདནྣམབམཚྙུདས་པརལྡན། !ེ 
ལྷརདགེསིདགེ་དགའབདྩོལ་དགོསོདདང་པེདགེསོཔརའྭཱ་བྱེདཔའི་ཁྱད་འདང་། ཕདག་དང་ཕྱིན་ཅེ་ལགོ་གིརྣམཔའི་ཁྱདཔ་ 






།ཞཾསཔ་ལྟརརོ། །ལྦ་པའབྲས་བུནི། ཡེ་དགེ་བའིའབྲས་བུདེདག་ལས་བཟླགོ་པའི 


འདད། དགསུམ་གདང། ཡིདགཔའི་རྩཔགཏེམསམ། གཅིག་དངམཚུདས་རལྡནཔ་འེབྱནཔ་འདང། ས་ 

















བོ་གྱིས་བཅ་མཆད་པད་མཉམ་པཱད་གཞགྲ་བཨདཛོད་གྲུཧུདགྲུག་པལ་ཐགོས་པའམ། བདྭགྭལའིནམ་བདླསདགིདངྱཧལྤབགནས་བྱརྒྱུནཏུདད་གིས་འབྱདབའཐེབ མི་འ ༼ྱུདདི་ལད་སུདཔ་ལག །དར་ི་སདཔལགིས་ལས 
པ་གས དྷའི ག་མ་མ རིམ་གཉིས་ལན། སམས།ངཔདགཏནཔབདསབ གིགས ཏནཔི་ཉདབཏོགབྱིརཉིིདད་་ི་་་སས། 
པའྱི དཔྱཞིང། དཌགོས་བལགནདགསརཡང་བམོཔལའབདདེ། །མིགདདནདྱྱདཐབཔའབས་པ་ཡནཔས་ནད་གི་ཡལའཁདསདསྲེ གྱ ི་གསདྱ་ཆནགསཔལ་ཞུན་འདར་ སདཔ དའད 
4 ཊུ པུནཔའིཕུགཿཿཧུ་ཿཧཱོནོ། བགོས་ལུད་བསྟུནཔི་གུ་ལགསུམ་ཅེ། ལུད དོང དོལདི། སེ ན་ལའ དོམ་ནམསཉསིབམལ་མཐ མ་ངོ གད་སིན། 

1 བནསྡ་ཤག་ནའ་གསོསྣ་ུསདཔན་པའབྲོམ་དདག་མེདས་ལསགོས་པ་ ལེསལུངབསྟནཔརྱབ་བ པའ། །ཙུལངི་ཏན། སུལཆག་པ་ ནཱར།སལའི་དངཞན་ིཿགྲརརྲཤྔ་བབལདཡ། དེ་ཿལ་དདང་ 
༢/ཉྷན་ཅཀ་རྱདཔསྨད་པཨུྱགརྱཆེནཔི་དཞེ་གུབ་མདནད་བུསཏ་སེསསཉནིདོན་བ་ཤིག །རྡའདཾདཤེཊ་སོནས། མུདབཉྟདཔའམ། སྒུ་གསུམ་གྱིརོདྡ་འདིདཔ་རྡརྗེཞཆད་མདནུ་བྱས་པསསམས་ཉན་ྱིདོད་བྱད་ཅསཔ་འོ། །དེའི་ 












ཁྱབཔའྱཔུརན། །ཡདན་ཆོསསྐཆོས་བིདཉིདགསལ་བེད་འངག །སྨྲལ་སྐནིདམེ་ཚེག །ཆོས། ལསརྒྱའོ། །ཡདན། སྙུལ། ཆོས། ལངོས་སྲུ་ཧྲདསེམསནི། ལས། ཆོས། ཡུག་ཆེན། དམྱརཀོ། །བཟེདའིམལྱའི་དུད 
ར་བ་བ རད ན་ཆོས ཆོསིདཏདགསལརེད་ིབ ལ་གནམ ` ་ སྲེ གཙོ་བོ གན ༩ ད ཡེ་ཤེས ཝེམ 
ཀཾ ྱི། འདད མོ །གསུམ་པྱ་གྱརེ་ལམཞུམས་སྒུབྙན་ཁནུག་ལས། དང་པཾཉེ་རྒྱུརང་གི་ང་བོལགཉིསལས། དང་པགྐི ནི བབྱནབསེམསདཤེསི་ དི སུངསྱརསྱའི་ཨྭ བ་པའེཉེ༔ འང་་་ 
དགྱིལའྭ ཐཞི་ཡིནལ། དའ དེའདག་ཙ་བྲོ་དང་ཆུབ་ཀི་ ཧིསེམས་ཏེ། སྔམཐུད། ཨཱ་ལི་བུང་བ་ཞེས་་ བྱུར་བརྗོད། །བུང་བརྡོརྗ་འཇིགས་ཕྱུད་ཉིད། །ཀཱའི' :;: སྲ མེ་ཏོག ་ཅགྱི་སུས། །ཞེསཏེ། ངེས་པའི་ཆག་གྱིཚུལྱ་གིས་ ཧུ 
7 ཨཱས་མ་མི་མཉ མ་པ། ཤུནནས་འཛེན་པར་བེཿ ཨིམཉམ་པའི་བདེ་ དབ་ལེན་ ལེའི 'ཱལིནིཁུབ། བུང་བྱི་བ་མརྷ་སྟེ། ཟྷྷ་མ་བཁྲུལཔ། རཿ ས་པས། པ་ད བད་པསད་བཞིས་བད་ | 
དེ 8 རེ ཡི དག་ལས མོག [ལལིནི་ཾ་བདེང། : | རྐྱིགནས་ཀྱིཆུ་ཕྱེས་འདིས་རྒྱས 















པའྱི་ཕིན་མ ཏོག་སྟེ་་ 























བླའ 
།ཁུབའི་བམས།ཏེ། དེ་ །ཅུལ།། རྒྱལ་པ 
གཉིས ང། ཏ། དྭསྭ་བད་པརདྲུ་བྲས 3: ཛི ཤུ་དི་་ད 
ཁ་་ ་ 
ལིག ༈ོ །ཡདུན་ ་པལྱི་བདེ་གཉིས། ཤི རྡཚེ་དེ་གཟུང་ གི་གནས་སུ་དྲངསཿ ! 
༠ རྲི གི་གདུས་དང་ནག་བཔ་ལས་འཚོདཔར་ 
7 རཱ ཅེ ཌ ཿ ཅུ རའ ། ངོ བའ བྲ རར ”ཿ༣༽2 15; 
ཅུཿ་གཉིས་མཚན། གྲག 
ད་ས རང ལོར 
| རར ཏཱ 
༧. པའི་དུས །༨སྒྱས་ཐའི་ཚོཿ ཨ ཤཱ ཨཕཝ་པ་གཉིས། །འེ་ རི 
༡ སིམ གསཚགའ་ཡད་ ཨ་པ་གཉི།། ཀུསཞས་ ཧུ 
ནཱ ཉ་རང 








/སས༤༡༡༦༩༤༡༨༡༥༤༤༨-༤༡༤༤-༡-༡--- 


༡ 


ལ 
ལོ 


£ 








དལོའི་ཐབས་ཀིས་དབང་དྲུ་བད་པྱས། ཐབས་་ 


པདྨ་ཅནདང་ྐལམནི། །ལྷནཿེགདོན་ཡོདགྲུབ་པར་འཕུར། | 














-=-- ༠༧༠༧ ༧ ོོ་འངོལ་འིལ་་སིསལ་ལ་་བོལ་གློ་ ལློ 

ཆེན་ེནཆེནམ་ ཅེས་སོ །ཅུགཔའྲབསཅུབྱགུབཔའྱིཚཱུལལགཏེས་ཉི། པིཤཔའི་ལུགསནི། སཐྱཿཛགསཔའི་ཨཐརབརཆུདམ་དཔའི་ལམཤིས་བཏུད་བའཞསནས་སོལཅིལམ་ཡྱིས་འཚདྱར་བར་འདེདད། །གསདསགས" 
པོ རི གབ རར 
སྐྱོདོདྲུག་བཀག་པའིམིགཡོ་བའིཏིངཔེའཛེནལསྦྱོམས་པསཐུགས་པ། ཤགས་བྱའིདེབཞིནགཤོགས་པག་བསསངསཞམ་ཀའམལ་སུར། རང་གིས་པས་ཡདདགངརྨཆབདངྲབལ་བསངབཉིད་ཧིསདགབལས་མརོབརགས་པསམཉམ་གཞག་མཇོག། 


ཀྲ ་་ དེ་སྔ ནི་འདི ི་ོ བསེན ཞར དོན་ད དག སཉི་ཚིནགཅུངའབིན་ དྲ་བལབས་ནང་བཞིནྱ་སིས་འོདགསལ་བལ་་ 















བྱུསིདམསླབསཔའི་སེམས་ཏེ། བླ་བས་བླམལ་སགོསཔའིཐབས་ཀྱིས་སྒཾདསཔས་ཡཉམ་གཞགུདྲིམཐནས་ཅད་དདབྲལ་བའིད་བཞིན་གུ་ཤེགས་ང་ཐམས༦ད་ཁྱིརང་བཞིཞནུུརཔའི་བུདཆུབ་ཀྱི་སཱམས། རྡེས་ཐོབཏཝསེམས་་ 








རོ 


༄། 

3 
2 
ཛོ 

ཤྭ 









འལ པའོ། །སཨསབྱསད་པ་ུན་ཏུ་བཟདཔ་དའང་བཞིན་གིས་ པསྐ་སོངབཏགསཔསཨཉམག གཉྭ་གཐུང་བཡི་དམིགས་པའི་སྟོདཉིད་དད་། ཇེསཐདྱཏླ་བའི་དིལ་ལའོརྱ་གིཉིད་དཱ་བདག་ ོཛམཐོདབྟཏ་ པའེ 
དྡ སཔ ཉེ་མདོཤ་བུང་གསུམ་པའོ། སོའི ག་ཐམས ་ འག ུགབམིམིགསང དན ངེས མ་ང རར ནཨརཅྩཅཤི་ 
ལཾ དམི་གས་པའརྟཾགོས་ འི་ཕཾ་ཤཾསྭཉིདྱཀངཨི་དམིགས་གིང་ཉུདོཔརརྟགོས། ཇས་ཐོཔྭཏྨཐ་བའྱི་ཉིད་དཱདཛཾར པའི་གྱཟགས་ུམ་ཐོངབདའབདགྱཉིདལསྤ་བདྱཆཔ་པནངོནོ་བདབཞི་པའོ། །དེནས་དྡརདསངསྦྱ་པས་ཐལས་ཅད་ཅི་བདགཉིད་ ་ 
མུསྨུར་བསྒེམས་པས་སངས་རྒྱམཐུམསཿདབསྩུས་པརྣསསྣངགིསུངསངསཆྒྱསཏེ། དེབཞིན་ག་ཤེགས་པཐསསཿདིཉ་བལས་བྡཉབ་པེ་ཤྲོ་བདྡལ་པའོ། །དང་གིམོབངནི། ཉྱེམ་ཞག་དད་ནབྱགིམསཔའིབཞིུམོཕོང ༥ 
ིམིསུ་པར་ཞུགས་པ་ལས་བབས་ཀིརིགས་བདུག་གེ་བརཐིག་ལའེ་དངསམམངོནབུམཔྲཐ་བཡལོངལཱདུ། ཤིསརབྱྱི་ཚམཛགའྱབངཁིསམམངོདབས་པཉརམཉམཔཉིད། རུན་སེམཨཐམསཿ་དམའདེས་ལཡངསས་རོགས་ 
[པོ་ཆེས འེགབྱ་ནཌན། རླུང་ད་པག་ཨསནསཀགངཔཡྱི་ནུདག་པངནས་ཀདྱ་འཁོརི་ཆུ་དབ་སམསམ་ཅུསཔསརིལགསགགཏདམཆོགཅུབ འེ 


“༢༧༩ 





ཤཿ 


| 





༦༦. 


| 





མཱ 





ཨུ ཡོམ་བསལབ་ལ། ཁུས་པཞི། རྡེ ;པཱཿ་ཧཱཿཱའྩོ་པ། འདིད་ཡངྱལུགྱརའིན་ལ་འབྱོརོ་གསུངས་ཤིད་ 

རྒནལ་འབུནཔ་ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངསུན། བུདམད་དདག་སེདསུའིནའ རྒ ༢༥ 

ཱི ིིུྲི་ུརཐ་ྲུབཞིས། པདས་ཤེས བདད ལགྱཅནཔོདདདརྡ འདེན 
/གཉིས་ཁྱིས་ཐབས་ཤེས་དབྱེད་མདྱི2ྱགྒྱ་ཆེན་པེི་ལྟའགྱུབ་པརའགྱུར། ཞེསཞུས་པདི། ལཾ དེ 





རྒྱ 





༣ 
12 
ཞམ 












§ཱ། འདིའིའིགམབདྱ་ཕཀྲཱ་ར་ཡིནག། ཕྱག 
རི ་ 


[གྱི སཔ་དངབལ་པའིཕུ། ཐབསྱ་ཀྱིའུན་ཡིས་ཤེསབཛལཏ། ཐབས་གསལ་བས་ཤས་རབ་རྟེག སཔའི་ཕྱིའར། །དེསྭན་བདག་དང་རྟོགསཔ་མཉམ་པའི་༧གརྒྱ ཤྟིནརྒྱད་གཉིས་ཅིག་ཅར་གྲེལལ། _ གལ” 
དན སགས ཅིག་ཧྣཱིརཀསྩིསས་པའི་གྱགསྣྲ་ས་བའོ། འདམ་ས སད དད ས་ཤ རོལ ཧུག [ཀོ 
རིལལའི་་ །ཉྱེས་པོལའི་ངོསསུཿ ལབས ྲགས་བ་ཉིད་དྲུ་འྱག། མོ་འི ནར འིན ཉྭག་མུནི་བདགཉིདྷརཱཾ་སྷཾས་པ་དང་ཏུད་མེད་འདྲབཏྟི༔ ཉྭ དཾ །དཉི ནི ནི་དྭགའ་བེཔོའི་རང་བཞིནྱི རཀ 
.ུ ལའི །ང་ལའི ༦༡རུབ། ས་བབས ཝི དེའངགསམ་དམ་ཧུར ཉརང་གི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི། ལའབྱོདུཔ་ཡིནཔཨྲས། དིསདེས་ལགལ་བཅེནཔསྟ་ནིམཛཾས་པས་༥་ 
ག་རེ དངྩོས་ྲུབ་སུངསགྱུམ་འཐྲོབ་པར་འགྱུའུ་རོ། ཨོ དཔྱི།ཛུར་ཉི། བའི མམོ། །ཆུལ་ཇི་ལྟརད། ཅུཨསྒཔས་པསཾག སར་བླཞིམལ། ལྷགསརྒྱན་སྒུ་མདོག དགྭ་ལ་ གོས་དང 

(༧ད་པའི་བདག་ཉདདེསཡུ༧པོན། དགའ་ཆན་ཐོགནདནས་རལ་པ་ལ་རབ༡འཇུག་པ། ནནྣེཾེིེིཾིདིདི་ གསན་ནས ་ཕག་དད་བོག 





































པར་ཐུགས་པསྒུའུནཅིག་མྱེས་བམཚོནཞིང་ལགྱས་ཆནཔའིདངསོ་གུབའཕུབ་དོ། །ལབསྭཐབཔའ་ཚུལལ་གཏིསཆི། མི་གནས་པའྱིས་དཞུལ་སའདས་པནི། ཙིཉི་འིགིནཔ་ལུགཱུརའི་དངོ་གབ་ཐུབ་པའངྱསའཆིདང་༥༠༥ 

སྩ ཁུཔའཕུཿཔཞཞཧ།ཕེསཉཱགོ་ཡ་ རྭགསཔའ ཁདཐནྱ་ཕབད། འཇྱི་གྭ་ཕྱམ་དན་ལས་འདསཔ་བད་པདླག་གིས་ཁྱང་བྱབས་དམིགསཔ་མདེ་པའི་ཉིང་ཇེདང་ཤྱིསརྩབ་སྙུངཔ་ཉིདདབེརནེད་པ ་ཡུ་ཤཾག་སམ། རྒྱད་གཉིས་དུས་ཅིགཅའདུ་གྲོལ་"་ 

ཧཱི པའིཐྲབས་དང་ཤྭས་རབཝིལ་གྱིས་གནྡེན་པརཉྩི་འགུཉྩཏེ། རྒད་གི་ཕྱིནན། ཐའསྱ་ེ་བསི་འེརབའིམཐར་གའ་བུསྱདབར་བེདལ། འཇིག་པ་ཤྱེ་མྱཔ་ིསནི་སིད་པསྷཔབས་པའྱི་སྐར་འདུས་ཀི་མཐུར་ལུ་ངབའ་ཀདྒཔའི་ཕྱིན། 

ཙཱ དཱསྨདཕྱག་ཧཱའི་དངོགུབ་དེལ་བགུམདྲ་ཀིཚེས་སཔསསགསུམཆནཔའི་ སུཐའ་དག་དབྱལཱན་པའྱི་བུགསྡ་ངེསའཁདོཔ་ཡི་གཏོངབསརྭབ་འཇིགསྟེ་སུང་འདུག་ཅི་མཐའ་ལྟུང་བ་ཡོདཔན་ཡིནྐཞིང། རཏིད་ལནིབད་པ་དངཡི་སྱ་བསགོས་སྤངས་ 
ི་ ང་འདས་ཡི་ལྭཏངོབས་འབརབ་འེམཐརཆགས་ཤིང་ལྟུང་བྱའང་མྭད་དོ། །“ཡངནགལཏུྱགརྒྱཆེན་པ་འིདདོས་གྲུབསྐུ་གཉིས་ཐུབ་པ་ཡེནན་ཚངས་སེགོས་ཀྱི་ཡུསལྟར་ཆ་འཚི་དང་ལྡནཔ་ཡིནནམ། མ་ 


454 





འ. 


ཐ"པའི་ཆ་མཐའ་དག་དང་ལྡནཔའི་ཤསརབྱིམཿ ཏང ཅགས་ཤང་ལུང་ལཱའ་ ༼༅ག་གུརན་ 2 རཱ ་ོ 
ཡིན་ཞཾ་ན། ཆགས་འཇིག་གིས་ཐབས་ཤས་དང་དེག་པའི་ཡ་ཤོཾས་དང་ལྷ་སྐུའི་ལུས་གཞོན་ཞིངགས་པང་ཡི་འགྱུར་ཏ། བབས་བསྱདའིམ་བརྒལྒ་པའིའབྲསབུ་ཡོདས་ཨུཛོགས་པན་ཚོགས་གཉིས་ཉྱི་མ་ཐུས་ཐུགས་རྔས་འགྲེ་བའི་དེནད་སྐུ་ལསེགོས་། 


་ ཤའི 
མཿ ཟིག བ་པོ། །དེསན་འ༣ སོ འཛི གོ། 
ཆེ ི ས་སག ལོ ` ་ ལི ྲ་ྲ་ྲི ` 
ི དའྱི་ཕིརལས་ཐད་པས་དངས་་།ཕཾ 
།བཞི 





༄༅། 


༦༤ 
ཙཾ གི ་ 
3 ` ་ 
ཱོས་ ཀཀ ་ 
དཔ་ལས། རྱང' འདས་འདིལ་དེམདངས་འཁརའད་ འིིཡུསམ་ ད་ཀ །དའང་བསམོསཔསྟ་རིདཔདའྱགརབཉིདད། གཉིད 
ནེ འནཏྱེ་མུན་འདས་དའང་ 





% པྱའིརང་བཞིནསྟོང་པ་ཤིག་ན། 
པར་འཇིག་པན་འུརབ་མདད། རྨི ཚོ 


/ པའེམ་གཉིས་ྱི་རྣམ་གཤག་ལ། 


ངཔ། བྱ ་ས་ག་ོ། ་ བཞིལས། །ལས། བཊམ་པའི་གོརིམ་ནི། འོཏེ་མུར་འདས་དེའང་ 













ི་ལྟུཞེན། ི་ོ པས་མི སི་ལོ ཉིད་བ བཾ དཔིནིལལསེམཉིད་དནོ་ 
ལྭགཕཞས་ཡངདགུ་ཡིག་ ཨིནཔའེདོན པར་སྣང་བྟནསྟེངཿ :པཉིདདང་རོག་ཅིག་པར་ནྣམ་པ་ ཉརྐཔྱ་བྲས་ཏེབྲསྒྲམ་པས བྱའི འིརྣམ་པཧིདྷ་ཤཱིཿ་གཟུགས་ གསམ །པའི་སྤེས་པནཿ ༣ད་པའམ། བདག་གཞན 
ར་ ཞཔ་དུད། ཅྱབ་དད། 5 དའིཡ་ཤསྱབུང་དུདུགཔནི། དྷེལབྷོཔསི་བུར་ད། ཇིར མལ འི རྫི རིལསྨ་བྱིརྣམ་ཕས་དོན་ཨུམ་ 
ན། བརྡུཿ ནཔའཇུམིན་པར། ུམངབདད། ཉི རི ིགདང་སིིདགཞསཔའི་ མིད འགསལ། དགིད །བའང་མིན།  བརྫུན་པའད་མིནཔའི་ལྷ་ནཿིགིསྐྱེསཔལམི་གཞཞཔའི་དཀྱི་ཡའ་འེའགི་ལ་བརའ ཡི 
སལ་གནཔས་ཡིན། གནས་ན ཏི་སེ གོལ དེ་བཞིན་དུགསལ་བར། ལྣཔཞིང། (` ་ སེ ་་སེ་ ྟཔཏིདིཉིངཔའ །འཐོབ་པར་འྭདདདོ། །དགང་ལསུ་ རབའི་དབངནི། ཅིསསྤྲཾས་ 

༤ ༠ཏེད་ལ་ཁདྒོས་མདདུངར་ུརརམན། » ཤེས་ ཧྲ ་བརླབགིད། ཉིམ ་གིས་འ། ལེ ཨི་ག་ག་ོགཡདཔའ་རང་བཤིན སྱིས་དྲ་ དེའྱིཟིནརྭཔཱས་] 

















། སམ ུལ་དུ་-”བྱུང་བརགྱུརཔལས་ལྷུནསྩེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱིལ་ལཁེཔ་ དབཔ་ཡུཿི བད་བཆེན་པའི་རངབཞིཊ་ལཱསགྲདན་ཧྷ་ཁའིཛྫོདཾདང་བདག་མེད་ལའིདྲཀྲིལ་འབོརོ་འབུད་བྲ 

¿ སའི་གཉིགམདཔབ གཏད ཅོར ཉེ སསད་ནས ྩ 2 ་་ 

¥ སྙྱན་ཡེདེ། སསས་ཙན་པས་ཀུཊགཞིལས་འྲགབསཚོགསཞྱུརརཔབའདདཔ་བཞི དུ ཤས་རབ་ཡ་ས་ལསྟཅགས་པའི་དདེ་ཆེ ེནྱ་སིརད་བཞིནི་ཆོས་ཐུམས་ཅདཏང་ ང་པྟ་ོས་པའི་ ཨྱིས་གྱང་སྡ། གསྭཀྱི་ཕྲེག་པའདི་ དརྱལཔའི་ཆྡོས་༠་༡ 

¢ ཐམཉཿདྒ་ལིས་པེན་འཇིན་པའྱིིརྨ་རོགསདམ་གྱིདའིལ་ལངོར་ཡིནཔ་མིའ འགལ་ལོ །དེ་ཉམསུཿད་ཀཱ་བད་ དྭ གཔ གེ དེའྲི ལ་ས རེ །ུ། སིརཔདོད། 
དམུར་པདྨང་། དཀརྩ་པེ་དང་། ལྗདགུ་དྲང་། ལོནབ་མགས་གསདགོགིདེབས་པདད ` ` ར། ཤད །དེ་བཞིནཧཱུ་བཱཱཔྷ་པཏད་ྲ ཀིསེཡས་ཅད། མིཆཚུབ་སྣད་ 

༧ ཱགཡོམིག་ཡོཞེས་ཤཱཧུ་འདེའོ་པ་རྟརན། ལྷསྙདད། དཐའདང་། རནཔོགསསྭོ། །ཅེ་སྟི། རི ཤས་པའི་བདཆནཔ། སགས །དདྡ་ཡིནས་བབག་ཞིཅྱ་ནསཔའར་ཡད་ཅིནཅལའབ་ཏར དཔ ཨུདདག། 
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་ེོ 
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བ།རྣམམའོདས་པའི་སེམས་ཐནཐེཚོམ་སྐེ་བདའགྱར་བབསལ་བའི་དནོ་དདོཾ 











།པོང་ཡིནལ། 5 
ནཱ་ག 
ཅི འདགཔནི། ཅསྟེ་ཤཾ 





དོནོམངཔ་སྟེནོ་པནྡ་ེད་པ་མདོའི་སྡེ་དང་། གདང་ཆོག་ཞུག་པསགསཔས་པའི་དོན་ནམས་མཐའ་ད་སུསེབས་པའི་ཆོགས་སུབཅདཔ་ནམས་ིསདགའའ་དངའས་པའཆབའི་དནད་ུར་ངས་པའ་ད་ཡབམུདདང། གངངུ་འབྱུང་་` 
ཤཿ (གྱུར་གྱིདོནརྣམས་ལུང་སྟེན་པའི་ལུང་བསྟནཏེའདི་དགཞི་དྲང་དོན་ནོ །ངེས་དོན་ཅི་མདོལྡ་གང་གདུབྱའི་རྗེས་སུམཐུནཔར་ཆགས་བཅུད་གཏིསུནས་དྲགགི་ཐརདུ་བལྡེབས་པས་དོན་གསལ་བར། དཔའི་ཚོགས་སུབཉད་པདང་། གདུལབྱཔྣཱཆོགས་་ི 
པའྱི་སྱ་དོའི་བསམ་པསྤི་ཨཔའི་དོནགསལ་བའྡ་བེདཔདད་བརྗོད་པ་དང་། སེ་སནངེས་པའྲི་ལུལ་དདདས་ལ་སེགས་པ་རྔོད་པརྲ་བེད་པའྱི་ཀེང་གཞི་དང་། ངེས་པབྱ་སེདཔའི་ཆདདདུཔེསདོནའཇོདཔའི་ཉོགསཔ་བཇྔོད་པདང། ལྷེན་གྱི་བྲུང་ཚུལ་ 
རྡོཔ་དཾ་ལྟབུ་དྲུང་བ་དང་། - ཆལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོདཔའི་གཞས་སྐབས་བརྗོད་པ་མྐེས་པའིའབསཉིལྡེ་དང་། བྱངསེམསརྣམས་ལ་བདེན་གཉིས་དངབ: ཤཱ་མེདབསྟནཔའི་ཆེད་དུནྣམ་པའརྒྱས་པའི་ཆོས་བསྟནཔ་ཤིནཏུརྒྱས་པ་དང་། འཕྲུལ་ཆེན་པ་ ་ 
ཌ།བསྙུན་པ་སེགས་ཆོསརྨ་དདུ་བྱུང་བ་སེསེའ་བསྟནཔ་ས་ཀེལསཉན་ལམ་ལའཇུག་པའབྱེད་པའི་མྨད་དུ་བྱུདབ་དད།  རྣམ་པརབ ཤདཔ་ཝྲས་པའི་དོནགསལབདྱཔེདཔ་གཏནལ་ཕབཔའི་ལྡེ་སྣེ། གླིངགཞི། རྟེགས་བརྗོད། གཏནཕབགསུམ་ 
གགས་ཅིཁངསས་བཡན་གཊ་ཞིས་པརེཔའདད། རི་ཚུགསཞི་ལཉགདང་བབན་ནིཏནཐུ་ེ།དམབསིས་མདྱིདབདེཅེ ལེ །།དིསཞིརས་སུའི་རཔཞདྟཏ། 


1171396 /$ $ [617 ()[191013] [300111161][ 






ེ་༦ཛྱི་༦༩༧༩ 








བདེ་བ 


ཤཱ མེནི་འང: 


.@ 












ཧེ ༄༅། །།བླི་འདབནེནཔོ་བསེདཔའི་གཞིལ།ཁུའ་ཟགསེད་ཡེཤེསཀིས་བནབདེ་ཆེནདང་། དཔེའི་ལྷན་ཉེས་ཅི་སབྐནྡབྭ་བཞེས་བྱའི་ནམ་པརགནས་སེ། །དེའྱ་ཕིརབུདདེསེདཔྱསྨའིབདེབལྟན་སྱེས་ཊི་ཡེ་ཤེས་མུ་དདེ། 
& བདེབ་མེད་པའི་ཕྱིའོ། ¦ ` རེད ྱབ་ཆབསདདདགཞིསགཟིག་སདཆ་ོ ེ་འའྲན། འདའོ ནུས་པ །མྲངཔ་ི། ཉྟོས་པ་དེའྱིཡནུ་བབླསུས་པལས་་ 
༥ སསཔཞྲ་འགོདོདྲབས་ཅིལ་མགེའོས་འཇད། དཉདའིགཉིས་མད་ི་ཆུའི་ནལ་བོནཏུ། དའིཕིརྟ་ལའིནྱདལནཔའི་ཕུསུས་བདབ་ན་པོ་ཡདགཔའི་ཡེ་ཤེསམན་མེཏིདུཿགས་པརའྱགརབས་བདེབདོདདགཉེན་ 
བས་ལཱའིནལ་འབོརབསམ་པནྱཀའོ། །དེ་ལནན་ལམནིཞུ་བདེའི་འང་བཞིན་ཉན་ཡིན་པས་དངོས་པ་དངོས་མེད་ལས་གོལ་བས་དེའི་འབསབསངསརྩས་ཀུང་དངོས་པལྟེན་ཏེ། བདེ་བའི་རྔང་བཞིནཏིདྲ་ཚིསསམ། མེངས་ཀུནཟདཔསསོ། { 
སཔསྤ་རྒསྭ་དཏྱིདདངོས་མེེྱའྲི་རློལ་ཡྔང་མཱིནཏ ཞྒལ་ཕྱ༔གིརྷམཱ་པརསྣང་བསསམ། ཆོསསྒུའི་བདགཉིདཀིཕྱིརའོ། །གསུམ་པལ་གསུམཁྱི། དག་པགསུམགྱིའངབཞིན་ཡིན་པ་ལགཉིསལས མདོར་བསྟནནི། བཅོམ 


ཨཞགའདས་དརོས་ཡད་མིན་པའ་ཅི་སཞིན། བདེ་སདེན་ོས་་སིས་ས་གནམ་པོག་ག་སྟསིདཅིས་། །འནིདངས་པཡནཔརའགལལིན། ཆོས་འ བཞིནཅིསམཆ་ཞཡྟེ་མིབཔ་ 








ཟི 
རྔ 











ཝངས་པའིབདེ་བི་རཔབཞིནི་ཕིའགཟླུགས་མེདཔའོ། །འཐསུསཔས་ཆསདོས་བདོངས་མེདགུང་ཡངཆིནཔ་དེའྱ་ཕིརསའསྦོབསེམས་ཉན་ཀུནགྱུག་མའི་དེ་བཞིན་ཉིདདངྱསཕའྱིཏེ་ཆུངབཞིནིསས་སྱརསཏིདདངལནཅིག་སེ་པའ། ྱས་ 
ཧཾ ཕའའཤདཔནི། ལྟན་ཉིག་སྐྱེས་པའི་དོནཅི་ཞེ་ན། ཆོསྣནམསྱ་ཀི་འདབཞིན་དང་། ངོབ་དང། ལྕནཉིག་སྐྱེས་པཞཱསྨརྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པསསཔཿརྒྱསཉིད་ཀྱང་གཙོ་བོར་ནོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དེའིདབངདུ་བྱསཞས་སེམས་ནརྣམསདྲིམ་མེདཔའིརང་བཞིན་་ 
ཧཾ གིས་འོདགསལ་བསྟནམ་པརདག་པའིནས་པུཉནགི་སྤེམས་ཀྱི་ཕབཞིན་མུཿན་ལསའད། ཏྱིད་ཡིན་པདེའྱི་ཉིའདངོས་པ་མེདཔའང་ཡིནནོ། །འདིསནིསཔསྤྲ་ནུས་ཧིས་བོན་ཐག་མམེདཔནསའགྲུབཔརགྲསུམས་སེ། །”`་ ` 
@ཾ་་་"་།༥༡༡ ༡༨ ༡་༡་། །གལ་ཏེལོངས་སྐའིསབོན་མེདཔར་འགྲུརཏེ། ཐམལ་གྱི་ལུསནིལུཨདེཉིདཏྱི་སབོན་ཡིནགྱེ། ཛོས་སུདརིགས་མིམཐན་པཉིདང་ཞིན། ལྟའི་རྭསྭ་པའི་གཟུགས་ཉྱི་སབོནཏིད་དུཐུ་མལཧྱི་ ` ཧྱ 
ཛཾ༢༠༠ངཀྕེསྔ་པཱཿམྨ་གྱིསརཱཉུ་པཱངགནུས་ཏཅིསཉེནབཞྲིནདང་། ལེག་པ་དང་། ་དོག་དཀརསེདདང་། དབིབས་ཀི་ནམ་པའགླནས་པའི་ཕིརྔཔི་རསེམས་རང་བཞིནྱིས་དགཔ་ བུ་སྱིདི་མ་དངྲ་བལ་པའི་ས་བོན་ཡིནཔ་བཞིནན། །སེམས་ཅན་ 


སདསྦ་ཆསཉི་ང་བཞིན་ཡིནན་ཐབམ་པདོནམེདདགན། འོནོ་ཁཿ་བདག་དངངདག་གིར་འཛིན་པའི་ལག་ཞྭགས་ཕུལ་པྱལས་འཁེར་པརཝགཔའི་ཕིར་ཐམཁྱི་ལུས་སུཞནཔའི་བག་ཆགས་མོང་བ་དང་། ཟག་མེད་ཏི་ཕུཿཔོའི་བགཆགས 
















ཟེ 









_།པ་ལགཔཆྱདབསུདདེ། ཤདཱཧཱཱཁོབདག་པཟདཔའདདོ། །སློ་མསཔ་གཉནཔར་ཆབནི།དི་རགོོླགཞནག་གས་པ་ལསས་པོགསཔ་ོྲཞོད། དཔོད 


ུ \ 











རཾ ཀྡ་ནསྣངསེགས་ཀྱི་ལྟའིནརྱ་ཕྱརཔེས་པའབསྒེ་མེས་ཕུས་ཕྱབཱཉྟེ་བད་པརབྱེདཾ། །བསྣནཔ་གཉེན་པདོཆེབཞི། འཆད ཧཱུ ཕཱ་ལྡམྣུམབཀུས་ཏེ་ཱཾནཿཉེབ་དང་རིང་བཨིན་པརསླར་ཡཱང་མཱེ་ཡཱིས་གྱངྱ་ཙ† 
ལཾ ཏཱ ས་ཅན བསག སྐར་འ་གནད་ིིས་འཛེགས ཉེངནཐུལགགས་ཁིདམས་རདོཔས དུ་པ་ལཐབས་ཤུསགཉིས་མདྲལྒསུ་ལརིགཅིགཏ་ཡིདཆགས་པའི་འདོད་ཆྩགས་ཉོནམངོས་པའི་་ 


4ཌབུད་ཤིདཔྲུགཔའི་མུ་ལཱིས་གཏུདཏེ་ཡོདསསྭུ་ཕིན་ཝའྱཔཱའོ། །འོ་འདེད་ཆགས་ནི་བབུར་བའི་དཔེསྦར་ཡིན་པས་སམ་བཅེ་ནམས་ཀྱ་སུདྱ་བའི་གཙོ་བའི་ནནལ་གེན། ཕྱིམསཱི་བཱ་པྲའི་ལྤསད་གོ་ཆགས་སོགསདདྲ་སག་གཅེད་སགགས་གང་-༡ˆ 
ག་པ དད བསདད་མཁོ བ་རབཔར་འྱག་གད་ཐསེང་བཏིད་ི་ཕ་ེས་དྲང སྙིང་རྗེ་ཆེནཔདང་། ལྟའི: མ་པན་བྲ་ཤམ་བལ་སཾགས་པ་དདབཅསྨའཆིདྱ་ཐེདདཉིད་ཁིས་སྲིདཔའི་འིངྱ་ལ་ལཱས་གློལ་བདའ་གྱུརུའོ། ་ 


རིགརྟད་པའི་ཏོན་མདོས་པའིའ དུགས་ཨིས་ནིའདྙིག་ཏྟེཔརམས་འཚེདབར་འཕྱུརུལ། ཏྟཧཔེས་དེའཉིདྱིའདེདུཆགཉཉིད་ཊིསུནསྭབཉ ལཔརའགུནུརོ། །དདན་ཁྱིས་མི་ཤས་པར་བསྟན་པེ། དེན་དམཔརགཏྟནཔ་ཡིན་ཡང་ 








* 





་ 
རྨུ། ཞམམ་བའ་ 





ལས་བ གྲ་པསི་ཨྤཾ ཕེགསྭསུ་ དད་བའི་བླསྤ་མྭ་པ་འདིཉྲི་ ཤྷཾསཱཨརྱསསནོ བསབསླབདས་པའིསདསྦ་ཆུས་པ་ཡི ཡུང 
སས 0 ོད་པ ཨུ ༥ དགས་དང་གསབདག་ནན། ཡིནཔལ་གཉིས་ཨྱི། ཐིག །སབདགྱ་བདྡབསེམསྱ་ཏིདིལལཁརལསདབལགཉིང 
ི་ 1 ི་ བཟློག་པའིབསྒཾོ་ 

འརང་བཞ ལསའག་ །བྒནམ་པ་ལྲ་རྲ་འ། དགུད་ སྭས་ཀད། སྦི 
པཱ སསཾིཾིཾ་ ཙྦྨ་ལྲི.ཁལག་ གཱ དྷཱ ལི 
ལྒུག: དྲེནམ་པར་དག་པའི་གཏེམག་སྭ་བསའི།བསསྐ་ནྭམ་པཱའ་སྣ དཱ་ཛད་དུ་བརྗོད། ཡང་ཀུནདུཿལསབྱངབའི་གང་གིཕིར་བྱང་རབགི 


མོ་པ་གསལ་བ་ 


ཊུ ག་ག དའ རཾ གོ ས་བཤད་ 
ཆིག་དེ་ལཕན་ཙུན་དྲག་པཱལསྭ་མབའི་བྱགུ་ཆྭགསྐསི་བཟ་གུན། 
མ་ཤི་ི་ིཏ། ར་སད མི་རབས 





བསྟུནཔའི་ པརྡེརེེག་པལ་སྡདབསམུ་སྟཾགས་པ་དཱང་འ 
རརྫཾཔདྨ་མཉ ་ ཊབ་ལསྱ་ཐུད་བའི་རབ་ཏུ་དག འབཞི་ཀུནདུ་ཧཱ ས། ཆཚུ། འི 


ི་ལི་ཁམས་ཡིནར། དེའང གུགིཚོས་ཡིག པལབའི་གདྱགཏི 

















ཞོ གནམ ོད གདོན གོན 
རཱ དས་པོ་མེདཔལ། ༡ ནམཁའ བུ་ཡིནཔ ཡྱི རྒམ་བདགཔའིཿ ལྟ གཡས་བ ནས 


༢ ཞི གཟི་བཅིདམེདཔའིམགུམག་པརྩོས་ནུན་འདོད་ཆགསམྱི་སེབས། འདདོརགསིདོདདེལ་ལས་འགུའུདབའྱསཉབས་མདཔའདོད 
ཌྩསསནཔ་འཕུག ར་བས་འ 














ཙཾ དག་པརབཟུང་ནས་དགཔར་མོས་པར་བྱཞིད། ་ ཉལསརེག་སངུ་མ་ བར་ན { ཇི་ལྟར སྣ རལེཧོནཅིག་རྒྱེས་”"་ 
༢༥༥ གས་ཝདང་། ཙིང གཞིའི འའ ། བོས ཨ་ལཱའི་གཅུ སོ ལ་སད་འ་གོསནིང་ རལ་ས དྲ ༤ 
དཱ །རིབ། ཡཿ ཅིགལྭ་མརའྱགུར་བདེའྱིབརི་ སུ་ར་་ལསཔ་འདིད་ གྲིམ ་ ཏྲི ་ ་ ུས་སུག་ནས་པའི དོ། ༈ 
ཞིན འདོདསདདང་ ལས ལྭ གསྦ་ཀིསསསྡང་ སགོས་སྙེམུསྐམཔལའིདྭྱེཔྭསཱ་ཐ བཿ རེ ༤ ེཝཔདེའེ་ རེརེལནིདེ་བཞིན་གཤཾགསུ ་ 
འྱི་ལྭཉད་དྱེ་མ་དང་མཉམ་པའྲི་གདས་ཧྱིའིགསསུའྱགུར་ོ། །དལསངིགས་ཙིཿཚོགས་ཏེདེ་ ག་ས་ས སི་སི པལའྩ༡འྱི་བེམ་ཉེད་དངམཉམ་པའིརིག 


2༄༅། །སྙི སིི ཉོ །ཛི་ཞིད། མདག་པའིསབསུརདབཞིན་ པ་མཔསས་ཝུ རྣམཧའབྱང་ཡངདྲིམས་བསྒྲིབསུཔས་སིགོསལ། ལའབྱེརོཔསདད་བཤིན། ། 
ཆེ 














23 


¥ 


སདྣོམ་མས་ལུའངས་སའོ་བེརྦིག་སྤའི་དྲུས་མཐུའ་ཡསཔྨཆམས་མུ་འགུརཏེ། དངཔོའོ་ཚོགུས་ཀུ་འིགསྐ་དློདནས་ལདེལའིགས་བྱརབྱོར་ལོདོཔསསླིགསྐོིནྩོམ་བབྱརའྱགརཞསསམ། ཡད་མ 7 
2 ི་ཀྲི། ྲགོིི་ ལ་བ་བས གི་རེད ཿ ཞཙཱངྡ་པརའྟ་པངདཱ་ བཞི ཌཱ 
ཉེཞཿཾ 


བསྟཉབྔལ། དེདའེའད་ཡུམ་ 


རྗ ༽ - སའིས་འཾ། །ལེ་གཅིགྲ་ཀདའ ང་བྲ་ལསྱཡེ་པས དེ་རེསེའདཔ་ ,ུ ཞི་བཞིསྦྲ ༢ ›༽༣༽༽༽ ་༽༽ ༦ ༽༣ ༡༡ བཞག (2 | ངཱ ༣༨. 
ཚོ དང་ལྡེནཔས་བརྒྱ། རོག ག་ལེ་གཅིག་ ལྡཨྱཾ་བསལྔ། _ དེ་རེ་རེའང་བདུད་ཅི་བཞི་བཞིསྱ་ཡེབསཉི་ཤུ། དེརེསེའང་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྔལས་ཕྲེ་བས་བྱསའོ། །འབྲསབུལ། ལསུ་རིགསལྔ་རེའེའད་ 
ལོ  ་ལལསླབ་བསསྗ། དེ་འ བྲ་ལམ་བཞི་དབད་སབས གས་ག འ། གས འདས་ལ ད་ག ླལསྱརཤིང། ས་མ ངི 
རི དས་ 





ཿ'རྩིགས་དད། ཧཱིབྱཤཱནའིགསདུགདྲི་མིདཔརའྱུཿཏཱ། ཤིབདྱིལྱསེབའིིགས་སྦྲུག་བུས་མེད་ི་དིགསསྟུ་ཆུར་པདནམུས་ཐམས་ཅད་ཉིདྨའི་མུཆོགཿདགའཱཉཱནཅིགྱ་སེས་དགའི་དུགསགཅིག་མུ་ལྱ་བུདདས་དེརིགས་ནམས་ཅི་་ 
གས་ད དག་ཆ འོས་གཞི གུག 


༢ 
| ་ག རར -༢༠༤༡༨༧༠-- 














པའི་རེས་ཐེགདེནས། ནོད་ཧཏོར་ཛིནཔསྱི་པདཔའི་ཨུཿནཅིས་ཐབས་གྲསངམས། །ཐབས་ཉི་ཞེན། དངེས་པའི་དའོྱ་ནུད་བམསནད་ཀི་ཀིངགིྱེསབྱབགཔིསྦུདིདོོམ་ལས་པཊོགས་པནྱབེད་པའི་ཐབསབཀྲའ་ལལ་པའོ།། 
ཡང་ན་ཐཔསྟའི་བུང་ནུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྭོ། །དེའང་ནྭལ་འཛཿ་ནྭམས་ཅྱི་ཕིར་རམ་ནལ་འྱབོནམའི་དབང་དྲུབལྟེ་རྒུད་ལ་འཇུག་པསྣན་ལའྱབོརས་ནམས་ བེརྩོགུརཔའི་ཕིར། མརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རྣལ་འབྱོརམརྣམསནེཤུད་ 
ིདནདངེས་པ་སྐེ་བའི་ཐབསས། །དེས་ནདེའི་གསུངནི་མཞུས་པཉདདུབོམ་ཝནའདས་ཅིསགསུམས་པའོ། །གཞན་དུ་ུདཐམས་ཉད་སྡད་པ་པོས་སྟེནཔ་ཡིནན། །རུད་ཐམས་ཅདི་ཐེངགཞིའམ། མངོན་བརྟནཔའི་ཆོགདེཙི་ 
སྙམན། ལྲེའུདང་པེརཾགསུངས་པའི་བདེབ་ཆེནཔའི་ཡེཤུས་ཏྱི་བདགཉིད་ལྡེལྔ་པྭ་དངྱ། ལེའུབནུཔ་བསནཔའི་དབང་བྲསུབ་བཞི་དང་། དྲད གསང་ིུ་གང་ིགཏནཔས་གས་པའི་བད་བ་ཀདཞདདྲ། 
ལའང བོམདར་བུཔའི་དག་རབབཞི་དངསདིུ་བཞིའ་དེཀྲང། །ཞ་ཤནདུ་ོམདུ་ི་སུདཔདད། ཡངཔླ་ས་སེ་མཆན་ཅིནམ་དགདང། བཤའ་བ་མབ་དཔནི་སོམ་དང། ལུསྟགསྣ་པབེནབུནདང་ཚོགསབཅད་་ 
སགསས། །དཱེདགལསསེསའི་དྲྭབེ་བབཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡནལགྱ་ཆས་བཤདལ་ལྔ། མཔའིརབདབེ། དབང་གི་དེན་སོད་པའི་རྣམགཞཤག དབང་པོའི་རྣམདག །ངག་གི་བརྡའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྟནནི། 








༦ །པོརབྱ་ཤདཾ། ནམ་པཱའྭསྙིན་པའི་སྐད་ཅིག་ནིས་མདྱལསུ་བླསྒོག་པའི་མཚན་ཏིད་ཅན་ཏེ། འདིལ་བདྭེབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྩ་བ་སྡེ་མཛོན་སུམ་དུཉམས་སུམོང་བཉྲིདདོ། །དབང་པོཝ་དང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སེགས 
པའི་ལུལ་ལ་མངསནས་ཡིད་དབངའཁ ཞིག ཤིལ་བདབའི་མུལ་ལདམིག་སཞས་བངུག་ཤིསབཅེའ་དེབཤིངམས་སམངང་ཞསཔ་མིསེསུད་ིཊང་ཡ་པལསངདངཉེདཔསནྷནཔཏད་པའིསྐདཅིགསའ་བརདདགེས་བུ་ཝ 
པས་ས །༩ྷའི་དངདམ་ཚོགནྡོརས། བདེ་བངེསཔརའཛིནཔ་ཡི། །ཞེས་འདོན་པ་ཉུཊ་སནདུ་བདེབ་མང་བངེས་པར་དནཔའོ། །མཚནཏྲིདདངབལབའསྐདཅག་མནིནྐཊིགམ་ཝཱམ་གསུམལ་གླཉན་བདེ་བའྱབུང་བལའདོད་རྨགས་ 
ཨདཔབཅས་པའི་དཀའ་བདང་པགཉིས་དྲ། དགའ་བཞིགཅིངཆམས་ནསའདོདཔམེད་པས་གས་པ་དངབུམབའི་ཁུད་དགའནམ་པཱར་མ་པའོ། །གངོམ་ ཡུཔནཆགས་པདང་ནགསབལནིའའོར་འདསས། །དེབ་ཞིནདའདེབཆེནཔའིརུད་ཁས ཇི་ 






འཁྱད་དང་ཙུསྨ་ལ་སགས་པ། །ཧྕ་ཆྔོགས་དགའ་བསྣ་ཆོགསཉིད། །ཧགར་ཁིངྒ་དབ་ཕྱོརབ། །རྣམཔའ་ཡྨིན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཕྱགརྒྱ་ཉེདཕྱིནརྣམཉེདཉིད། །མཚན་ཉིདབྲལ་བསདེསམནོནབྱ། །ཞེས་སོ། །དགའབ་འགིདང་སྦྱནབ་ 
འཁྱུད་དང་ཙུ་སྨ་ལ་སེགསཔ། །ཧྣ་ཆོགས་དགའ་བསྟ་ཆོག ¿༼ྭ ཀླགས བི ༨ ད་ནི་ག འཛ ཏི སདཉེད དིད མཚད ོ། །ཞེ་སའེ། །དཔའ་པབགིད་ེདབ་ 





3སནི། ནམ་པ་ལྷ་རྔོགསཔའི་སྐདཊིགམ་ལདཔའིདཀྲའཁསྣ་ 























༤༨ ༤ 


༨ 
་ལའིམབ 



















ཐུན བུ །ེཞོད་བུའིརེ ངབཞི་ཤེས་དབྱ་ཉྱི་བུདསེམས་དང་པརླབའོ། །ཞེས་པའོ། །ཏེཏིདྨདིམཱཉམ་པའིའྲོ། །སློ༔མའི་ཉྩོད་ུཉྩ་དགཱཏཱཔ། །ཞེས་དམ་ཆོག་ནྡོརྗེས་འདོན་པས་ཆུལདྷེ་ཐུས་ཤེས་འབབགང་ལ་མནངག་ ་ 
ཤྩ པཏདཱིསཞིཐབས་གསམཉམ་པའི་ུབསེམསྱབབ་སང་འིསལདཊཊ། འག ± ˆ ཤེས་རབ་གཏད་པནི། སྟེནོ་པནིབྲམ་རྟ། དེསྒརྒུདལས་གསུངས་པའི་མཚནཉིད་་་ 


དང་ལྡནཔའི་ཤེསྣ་ནབ་གསུང་དབང་གྱིདུས་སྭུ་སྔེམོས་འཇུག་གིས་རབཏྱ་སནོདཅིངརྲདཔ་སི་བྷསེནཔནྱ་བསསྭའོག་གི་ཚིག་གིསླ་སེབ་མལ་གཏདཔདྱབྭའོ། །ཚེག་གདུན། རྟནྣ་པརྡཾླཐ་དཔནགྱིསྤསྤས་ྱ། སྩེམས་དཔྱ་ཆྩེག་པཞེས་བསོ། ། 

 །ཾི་ནང་དབང་ྱིཨས་སཱའ ནི་བ ཉགས་འགགིརེགགིས་སེང་མས ས་ར་ཡིཤེསཕུགུ་ག་ཡི་དགིེདྲ་དད་ཤསི་ི་སོབ་ད ངཱ ་ 

༧ གནུང་བཱམཞཤིནཔརྱབ། དེའུང་ཕག་ཆེནདང་སེམེས་པ་།འཇུགཔའི་ཀུནདུ་ནུང་འབཏ་དགའབཅིས་གིག །ཅེ། ནྣོརྦའདོན་པེས་བོསནས་གནངབ་བྱིནནོ། །དོཀ་ཐམ་འདེ་དབང་བཞིཔ་ཕྱིན་པརདམ་ཆིག་ནྡོ་རྗེས་འཆད་ཅིང་། 
ཤེས་འབཡེ་ཤེས་ི་འཐོས་སུཁ་ཕྦོནདང་པདྨསའཆདདོ། །སླེབ་མའི་བྱ་བལ་གཉིསཀྱི། མདོརབསྟནནི། གནངབ་ཐོབ་པའི་སླེབེམཨཏྲི་ལྟཉདབུང་བསྐུནབནོད་པའི་དོནོ་དུབྲམ་ལམཆོད་ཉིངག་སྩོལ་བགདབྭ་པའྲིཕྲེབྱ་མའི་བྱུདཿ༣བྱའོ། །དེའང་ 
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༦ཨ། །དཱང། ཟསྟལཚོགས་མྱནབའི་ལྷུབཤྱེ་མདང། ནིན་པོཆེའི་ཕེང་བདྱང། དྲིལྕགུདུད་། སེངགེདང་། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགསཔའྱིརལ་མྫོནདང། ལུས་ཀུན་ྱུའགཔའི་སོསོའི་ཞི་མཔ་དང་། དང་གིསབསུས་པ 
པལ ལོ དང་གུ་གར་སགོག། དསས དོད་པོ གཉིས་ནདི་ཡ་གས་འནཔདྲོངིགིནམཔྲོན་པའའོ། ཁེར བ་ན ×» ིྣི་་ 
@ སྐེ་པའི་དུསནི། བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་དེགང་གི་ཚོ་ཐོབ་ཅེན། ཤེསབ་ཡེ་ཤེསྭ་ཏྱི་སབས་ལསམོགཏྲ་དགའ་བལནྱཾཧེས་ཁྱི་ཡེ་ཤེས་ཡངདྷག་པའཐོབ་བོ། །དེའདདུས་སྐད་ཅིག་བཞིཔ་ལའོ། །དའྱི་ཁདཔར་ཞེ་ན། སྣ་ཚྫོགས་ལ་་ ` 


+ དེལས་ཁམས་གསུམ་དོགཉིགཔན་རོག་ས་པནཐདད་སུ་རྩོགས་སའཛིནཔའི་ཉོག་པ་ནམ་བར་སངས་ཡུའོ། །ལམ་དུངད་པའི་བཞི་པཞི། པྲན ལྟོནོ་པ་ེ་སེབ་དཔནྩོ་སྱིས་དཔང་གསུམ་པའི་རྡེསས 













སྨས ཡ་གསུ་ེནཔའི་རས་གངའའི་སྟེལས་དཔུའེནུཔཞའོ་ཞག་གུནཇོབ་བངཆུབ་ཅི་སམས་ཝནདགོངབའིདོན་ མ་པའྱི་བདྲ་ནུབྱ་ཏི་སེམས་དདྲེབ་ཆྩེན་པའི་ཡེ་ཤེསླ་བམའི་མན་ངག་བཞིན་དུབསམས་པས་སེམས་བརན་པར་ཟུང་ཞེས་ ་ 
-‰།ཕས་བཞི་པ་བསྙུའནས། ཇི་སྙིདབངཆུཀི་ཉང ད 
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་ཐབིནི་ཉིནཔཆ་བཞན་དུ་སསསནཅ་དོནསཡས་པབསུབཔའ་ི་ས་ཞས་པསོརའཆངགིཡ་ཤས་ལནཔསྟནོམའན་ཞེསྣམེབམ་འཔ་ཞནའ། རྗེས་སུགནབྱིནནེ། 
























ང་། 






༄ཨ །།ཞཞིནནྡོ་གིསྨྲ་མཱས། །འདོད་ཡེནཝ་ཡིས་ཀུནནས་མཆོད། །དགོསའདེད་ཀུན་གི་འྱབུང་གནས་པ། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཁྱི་གནས་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པདབེཐ་ལ་བཞི་ལས། གང་ཟག་གིས་དབྱེ་ 
ཤན ལས་དང་པོཔ། སེམས་བཏུན་པ་ཐོབ་པ། བརྟནཔ་ཆར་ཐོབ་པའིདམ་ཚིག་གསུམམམ། དབུང་ཤི་སདྱའེན། ཐུམ་དབང། གསངདབང། ཤེས་དབ་ལེ་ཤེས། དབངགའི་པའིདམཆིགའཀི་སྟེ། དངོན ཛོས་ མི་དགེབཅུ་སོང། ཐེག་ 
ུ དམན་ལ་འདོད་པཨི་བྱེད། ཆདདང་སེམསཉནི་དོནལྱ་ཆུབྱ་ཤོགས་སྦོང་། ལ་སཀས་ཏི་མཚན་མ་མྲི་སེམས་ཝོང་། རྩ་བདང་ཡནཡག་གི་ལུང་བ་སྤོང་། རིགས་ལའི་སྡེམ་པ་འཛིནཔ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བདུདརི་ཝ་བསྟེན། རྡོརྗ། 
ཙཾ ཐྲིཐུ།ཕྱུག་ཆུའིདེནཉིདགསུམ་བྲསེམ་པའོ། །གསུམཔཞི། ཅངྨརབ་ཁིསེམས་མི་སོང་། ཉིནམཚུནསོས་ལ་དངོས་སལ། ཡེ་ཤེས་ཊཱ་ཕུགྱཧ་བེནཔ་དང་། བཞི་པནི། དགེངས་ཏེག་སུམ་པའི་དུས་ཆིག་བཞི་སྱུད། དག་ཝ་ 

མོང། དེཁ་ནབྱ་སེམ་པའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ཏེནྱིསཕཱནྣསགསུང་ཐུགས་ཁིདམ་ཚིག་གྲསམ་རེ། དགེསི་དགེའི་ལས་ནིདེ་ཁོནུཉིདམི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པསའཕེནཔན་ཤེས་པམིབེད་པ་དང་། ིཏེས་ོདའཞིསབ་དུང་ འང།གིཏསསོད 
གུནནས་སླེངནུས་ཧྱིཡིདཀྱི་ཉེས་སྤོདགསུམ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྟོག་པན་པས་རང་སེམས་སྐྱནཿནདུ་མི་བྱེད་པསྟེ། སམཊར། བུད་མེད་དང་ནི་སྐེས་པའི་ལུས། །ལས་ནི་དུམས་སྐྱེད་པ་སྟེན། །ཨི་ཤེས་པས་ཊཿཨིཙསྟེ། །སྐ་ཡརྡོནའི་དམ་ཚིགགོ། །སེསས་ཅན་ 


ཛཿ 



















༄༅། །ེམས་ཨོངབཞི། གཞན་དོནདུ་སངསྦརས་ཐོབ་འདོད་ཆྱི་བྲོ་མོངའའམ། པ་འཁོ་ ཁུ་བཏམས་པའོ། །ཆོསལ་མོད་པནི། ངྲ་ཆུལྱ་མིས་ཀུན་ནས་བམངས་ཏེ་སངས་ཆས་དང་ལ་སྟེགསཿནྲགི་ཆོས་ལ་འདུད་"'་ 
གསེད་པའོ། །དེའང་ དྲུགཞགའཐེལ་ མཱ་ཉིགས་ཉནལ་སྱ་བསན། །ནམཔནྩསང་མཛུད་ནིང་བའྱིར། །ཞེས་དང་། ཕྱི་ནོལ་པ་ཡང་ལསའཚོལ་ཞུགས། །དྲེ་ཡིནདེལྲ་སདསྱིབ། སུ་གནས ཐེག་གསུམ 
མམ་ཕནྱིན་ལྷ་ཡོདཔས་འངམི་འཇུག་ཅིངགཞན་མི་འཛུདཔའོ། །གསང་འྱ་ལགས་པནི། མ་ཨིན་པ་ཛཱལ་དྲཡིལའཁར་དང་། དམ་ཆགགྱི་ཕག་ཧྒ། བརྡ། གསང་བའི་དས་ཆོག །ཟུངའཇྲགགི་ཡེ་གེས་སོན་པ་དང་། ཚོགས་ཉི་་ 
ཚྡཾ།འཁོརཡརའདུས་པགཉིག་པའོ། །ལྔནི། ལྡོད།།ཆོག།ཆོག རྫོགསཔ།ཉ་མས་པ། ཟབཔསའཇགས་པའིམ་སྤིནཔ་སྟེ། ལོགའདྲེནཉན། བྲམ་དབང་མ་ཐོབ། གསད་དབངདང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མཐབ། རྩ་མུངྱ་བཱདནས་མསསཔ། 

བིཔའིད་ཐོབ་པའོ། །ཡཔཤཏན་ོས་ཅིཡམལ་གནས་པ་འབདེའ་ཆེནཔོའ་ཡེ་ཤེསསིནཔའོ། །དེ་བཞིནགཤགས་པའི་བདགཉདྱིཕངཕོལ་མདཔནི། བདགིྱི་ཕ་་སངསྦྱརས་ལབིནིས་བས་པལདམན་པའི་སེམས་ 


ཨཉིས་གཡང་སརམ་ཆོང་བ། དམནམཔའི་བཅུལཞུགས། ནམ་མིནྱསི་བབོདཔ། ཡནལགདང་ཉིདལགགཅེདཔ། སྦྱངབར་གནས་པ། དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱད་ལ་སེགས་པས་ཐུྙཉིང་པརབེདཔསྟེ། དེལས་དེབཆེནཔམིའྱསབའི་་ 















ལ་འོ ལྗེས རེེད བགི འ་འ་འ་་་་་ལ་ོ་ྲསཨྤཨནྣནིནི་ནིིིིེཉཀཉཏཉཞཉིེིཏིཉིི 
འབྲེལ་པའེ་གསད་བསླེགོས་པདད་། ཐིཿ མི་མཁས་པསལས་ཅྱི་ གྱར་སོནོ་པའམ། རྣལའཧོམི་ཤེས་པསྡནལ་འབྱེའོ་པནངརཧུལྱ་བེད་པདད་ སགོསདག་པན་མྱབས་པས་མཚན་མ་མ་ཐེའ་པར་དྱའིལའཁྱསི་ལསལ་འཇུག་པ་དྲ་ 
སྲཾ དགོས་པམེ པ་འ བཅས་པལསའདའ་བནམསས། །དལ་གསང་བའི་ཆོས་ སྐམས ོ་པུྱདདད། བཅ་སེག་མདག སམས པ་་ ྟེབསྱཅིདིག་དའེསས་ , 
ཧཾ ས་མ སྦེམ་པོ་ནྲི་གངས་མེདདོ། དུསའཁདལས་ ཞེསས། །བཟའ་བཞི་ ་ རྱུནིད་ཆག་ལབསདའིམ་པསཆེག་བཞིན་བནུད་ཅིདེལ་བབ། སཏཉན་ཞག་ འ་བཏེན་། ཛེགསདིམ་པས་ལང། ཊཱ 
“ཏཾ །བདྡད་ཅི་ལྔ་དངཇི་སྟརརྟད་ པའི་བཟའ་བའང་བཞིན་དགུ སོས སྐོན པན |ཅདཔའཆིདམག་འཛོད་ རནི་འགོནས་ཆད་དོ། །གཟུང་བའི་དམཚགནི། བེསྣ་ས། གྲིགསབམ། ༥ ་ ད། རཾ 

| 


དགང་བྲུགས། བྲལདཕེང། དུའི་ཆོས མ་བབས། སམ་ སཿ པའེདྭབུ་ཧན། ཐ་ མཛོ ཡྱིར་ཐེག དྲ 
$; གཉིས་གྱི་རྣལ། 23 བྲི གཅིག་བར ་ ཁྲ་ དཔ སས པའ ཞི ཉི མུ 









། 
ཅེ 








ིའ་ 


ཧ༅། བ་དང་བ ཿཔདོ་པ་དང་ ཊཔ་དང་། ཕན་ཡནོདང་ཉེསདམིགསྔརེསསྲདནཔའྲི་སྐོནས་བྱསང་བའོ། །ཉམསརྱིརབཅོས་པནི། རུ ཐ་ཱངབྱའུནདྱ་བའཁོ་ས་ཏྲོབམདངྱཆལ་བྲནསོས་ྱིསནྡའཉས་ 
མསགོ་བུང བཤུགས། སིི ཡའ འདོདགགས་པས་གོས་པྱའཏེ། གཅན དོས གཅེད་བྱུང་རྱུར་པས། །བླམའེ་དམ་ ཞོན །དེསྦནདའིལའཁརྲཟིས་བུས་ལ། །བདེག་ཤེགསྣནམསལཉེས་པ་། 


བཤགས། །ཞེས་དང་། དི་མེད་འོད་དུ། དེནི་བུམག་སངལ་གནསཔལ་ཡི་རྩོཌ། གང་མ་གཉིས་ལྟ་འེ་ཆད་ལསྱསདགཔཨེད་དེ་ གིསརཔ་།ིག་བཤགས་སགསྦྱ་པས་ཏེསངསྦྱར་སྱ་བདསེམསྦྱའིས ཱུ སནམ པ་ 
བེ གོཉ་ཡོས་་དྲཔད་དག་པྱགིསས། ལལ དད་བཞི། ངོ གགས་བཞོ་ྱསཉ། མདོན། དབ། ཚོགས་འཁེདུ། བསྩེནྷ་སྒྲུབ་དེནམས་ཚོགས་པའི་མཛུ། བླཟུས་པ། སམསསུན་འྱེན་པདངའཤུགས་ ། 
དེའུང་བྷོན་པདབྱཅིསཉེསཔྱ་བུངམཐགདང་། ཉིན་མཚ་ཅྱེ་བཞི་ཆདང། འཐེང་གིས་བདུན། ཤུསྱུ་བད་པརཿནི་ཤུས་གཅིག ཐམསྦལཔ་གཅིག་དང་། བྲ། བླདུགཉིས། ཤིནཅཱ་ཐམསནིའཆེ་ཁད་མ་བྐམངཨན་ཤུམས་པདའགུར་དཞེས་ 
ཐོས་སཾ། ]བཞི་ཕས་བསླུངས་པའེ་ཏེས་དམིགསནེ། ལམ་གཞན་ལའབད་འད་འབས་བུམ་ཀ 






གྲུབཅིང་མནའ་མེད་པརགྱུར་ཏེ། སབསྦྱརས་ཐདཔན། རེ་ཞིག་དམཚིགཉམས་པལས། དངོསྤ་གུབ་ཐེབ་པར་ལྟ། གོགི། །མི་མི་སྐེཐ་"་ 








ཉུད་པར་ད་།འ། །གེས་དང་། འོད་ཕྲེང་དུ། རྩྭ་བཀུནཉམསཕལཔ་དག _ །གསཾ་ཁཞཤེུབདཨི་ བཙོཞོན། རྡོཛྫདམུལ་བར་ ང་བྱེད། ། ཆུབ་པ མསཅདྱའི། །དྲཿཁགཅིགྱ་བྡཛེ་མོས་པ་བས། །དེ་ཡེ་འབུམ་གྱེསཆད་མི་ཕོད། ། 
ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡེནནི། དེཉིད་དུ། རིག་པའཛེནཔའི་ལན་ཡནོནི། །གནས་སྐབས་ཤུནཏུ་བདེ་ལངོས་སྟདེ། །གལྟགཨ་པདང་སསན། །ཚེ་འདྲི་ཉིདལ་སབསརྒས་འྲགུབ། །མ་བྒསམས་གྱུརྱ་ཀངལྟུང་མེདན། ། 
ཀྱི་བབཅུ་དྲུག་དགནའོ། །ཞེསས།ོ །དེསྐན་ཐུན་པསྡ་སྟག་བུས་པདདགམཁས་པསའཕཔལདུ་སྦད་བ་ལ་འབདདེ། མཁསཔས་སྡིག་པྱ་བས་པ་ཡང་། རླ (ད་བཞིནཐནཔ་ དྲ་བེསས། ཞེས་དང་། མཁས་པསྔ་ཐིག་བུསཔནི་འཕལཞིང་ 

།ཏིངདུའྲགོ། །དེའེ ཚོ གཞ་དྲ་བགནིས་ཡི། ཅུས་ཞི། མམས་ཡདོས་སུབ་ 


ཊྱབད། །མེམཁ་སྣེག་པྭ་ཧས་པྲ་ཐུ་དུའྲག། །ལྕགས་ཅི་གོང་བུཆུད་ཡདགཏེང་དུའྲག། །དཏེད་སྣདྲ་བསཚ་ཡད་ཁན་འ་ོ། །ཞེསཊག་པ་བས་དངས་པ་ལྟད བོས 
བརྒྱསདནས། སི པཔ བར་་ཞས་སིས བགོམས ་གཱཱིག་གླིཁགདམ་སཏ་གནས་པརབཅི་བད། དེབཞིན་གཤེགསཔ་བམས་ཅདའྲདུསཔ བག་གྲིས་གནས་པ་ བྱ་ཞིང 
སོ །ལྡནལགཉིསྱའི། སྒ་རི་བཞིནཔཞི། མུལསགོས་མྦངབའེ་ཆོག་འིག་པའིེ་ནལ་འ ྣམས་བྱི་བྱབ་ལ་བར་ཆད་ཨད་པན་འཇྲུག་པའི་དམཚེགནི། བཅོརྨལྡནྣ་འདས་ཀྱིས་བཀྱ་སཱཁྱ་པཱ། ཞྭེད་ཀྱིསསྲེགྲེ་རཱས་བསད་པུ་དངྱ་། 
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༄ ཛྲ་གཱིཿཀཱད་སྨྲ་བ་དདཱ། །ཆུད་ཏྱིསཉྱིནཔཱ་ཡངྤ་ལོངོ། །ཕཱཧོཌཱ་བུདཱམཱད་ཱསྟེནཔཱདགྱིསྱ། །ཞེསཔའོ། །སྒཇི་བཞིན་ཨིན་པནི། མི་དགེ་བདད་བྒྲིབ་པརགྱྱད་པ་བཀགཔའི་ཕྱིན་དོན་དེནིད་ངེསདེན་གྱིས་གསལ་བར་ 
བྱེདཔ སེམསགཅིགཞིགྲ་་ཇ་རས་་བད་ཞསྱའདེགས བཟེད བིང ཞན་ཡནཔཞི། གེད རྫི སེམསལས་ 
མགྟཏགསཔའསམ་སཅནམེདཔའྱེཕིརདང་། དེ་དགྲ་སེབམེདཔདའི་ཕིར་གསདཔ་ནོ། །ཟ་བཞེད་བཔའིསེམས་དསགཉེན་སདེཅ སས བིགྱེས་་ནིབཛན་ཅོརགཅཅཊཧགགས་ཏེ། བླམལ་ཧའེ་སེམས་ 
། ཧཿྲཧེ་འཇི་གཏེན་དོན་དམ་པརམི་དམིགས་པའྲི་པེརརོ། །དེ་ལྟད་ཡངབྱརད་སྔང་པ་ལས། བདག་གིས་སེམ་སཅན་ཐམས་ཅདཕུདཔ་ལུག་མམད་པརྱ་མདན་ལས་འདས་པའི་དྲབིངསྲས་ཡོདསསྦུསདནལས་འདའ་བདྲའོ་ཞེས་བརོདྱ་ཁུང་། 
དེནགད་གིས་གད་ཡང་ཡངོས་སྤུམུ་ངན་ལསའདའབ༽ྲ་བབ་མེད་དོ། །གལ་ཏེད་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྐྱསསམཐའ་ཡས་པ་མྱཆེན་པ་དདྲ་སན་པའི་གསུད་དབངསཅིསབསལཔ་གརྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ 
སྒ རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་སེམསཅནཞེས་ཆགཅུ་བརྗོད་ཀྱང་། དེནསེམཨ་ཅན་འགའ་ཡང་སྐེསཔའམ། སྐེབརའགྱུར་བའམ། སླེ་བའམ། འགགཔའམ། འགགཔར་འགྱུར་པའམ། འགགཔའང་གཡ་ཡོདད། སེམས་ཅདི་ 
















ཁམསགདོདམནསམ་སྐྱེས་པའིཕྱིར་པོཞེས་ས།ོ །བཙུན་མོའི་ཁླབྱ་སངསེམསྭམྭ་ཧིན་པད་ལེན་པའམ། དྡོར་བཙུན་མོའི་ཁུབགཉིས་མེད་ཅི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་གཞནྱགིས་མྱབིན་པརབདགྱཉིད་ཅིསའཕགས་ལམ་བྒས་མོསངས་ཐེབ་པརྱབ་བི་གཞན 

ཉིརསགཔའོ། །གནདདི། བདགདམརད ཇད དའེད་བཞན སན མཚར ཞས ངས ཞིང་གིསེམས་དདྲཐཡིདདཔསས། །དེབེན་པའི། 

ཕཱ བདད་ེདཔེད་པརདད་ལབནདདཔའོ། །དབངགེ་ཡེ་ཤེསལ་གཉིས་ཏྱི། ཞུསཔནི། དེན་བདག་མེདམཔ་སུནོསཔའི་ནའ རམཐམས་ནུད་གྱིས་སྦྱང་བྱ་ཤེས་པདའ་ དོ་པས། བརོོམ་ལྡནྣའདྲས་ལུའདྲེསྐད་ཅེསྣ་གསུའཉེ།། 

4 ཕྱྱད་བྱའི་ཡུལཱ་དེནམས་ཁང་ཅི་ལྲགས། དབང་པྷཚཨྭསྤའྱི་གངལུགས། ྱིམྦནམན་ིུས། སྱ་པྲནསྦནི་གང་ལུགས། ཁྱམསྡནམས་དའང་ནི་ལྕགས། ཡུལ་སགསའདྲི་ནམས་ཅི་རང་བཞིན་དེ་ཁན་ཉིདྨནིའྲི་ལགས། 
ཧཾཿ ཡི་ཤེུས་གད་གིསནམཔད་དགཔརའྱྱལུད་ཞེསྔ་ཞས་པའོ། །ལནའ་གསུམྱི། ཆོས་ཅན་སཚོགསནི། བརྩོམ་ལྡུན་འདུས་ཅིས་བཀའ་སལ་པ། ཡུའྦ་རྷགྡིནི་མིག་གིསགནུང་བྱའི་གཟུགས་དང་། རྣ་བས་གཟུངབུའི་སྒུ་དང་ 
དབཞ 











བཞེ་ནདུ་སས་གཟུང་བའི་དྲིདད་ནེ། ལྕེས་གཟུང་བྱའི་རོདང་། དེ་བཞིན་དུ་མུསྱ་ཅིསགྲུང་བའི་རེུགྱབཉིད་དང་། ཡིད་སིསགཔུངྱཔའི་ཆོས་དྲི་ཁམས་གྲིརང་བཞིན་ཉིདདེ། འདྲི་མས་ཡུལ་ཉྲིད་གུ་བཇོདདོ། །རད་རང་གི་དོན་་ 


















༠ །ལ་དམིགས་པརབྱབལ་ལྷག་པཱརདབང་བྱེད་པའི་ཕྱིརད་བུང་ཕྱ་མཱས་ནྲེདུགྲསྟེ མིག་ཤྱེས་ག སུ་པས་གུཟུགས་གསལ་བར་དམིགས་པ་ ག་པར་དབང་བྱེཿ པའི་མྱིཀ་གི་དབང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དྲུས། དྲི། 
༧ ནྲ རེགྱབ། ཆོས་ཐམསཿདདམིགསཔལ་ལུགར་དབང་བེད་པའི་ནྭབ་དང་། ཨཱདྲྡ། ཁྲ ལུསདུ། ིིདེུ་ཅིདཔང་པ་ིབ་དག་པདནས་སདབནདཔ་ནའོག་ཞམའཆར བའི་ལས 
ྷ ཕའི་ལྷམོ་ྡུག་དང་ལྡནཱནོ། །གཟུགས་སེགས་ཡུལྱདྲུག་དངཱ་། མིག་སོགས་ཡུལུཅནྣ་དབངཔ་དྲུགདྲག་ཤིསའི་སེམ་ས་ཨེམས་བྱུང་རྣམས་སྐྱེབ་མཆེད་པརབྱེད། རྒྱས་པར་བྱདཔའི་སྐེསྟ་ཱེདབཅུ་གིསྔདགུུ་ཏཛུནཱ^ོ། །དུསགསུམ་ལ་ ` 
ཚྭ སརྦས་པའི་རྫས་མང་པེགཅིགཏུ་བལྡཡ་ཤིང་སྤྲངས་པའི་ཕུངུཔ་རྣམ་པ་ལྟརྙིགཟུགས་དང།  ལཱསྤོགས་པས་ཚོདབ། འདྲུ་གེས། འདད ིན་པརེས་ལུའིཐུང་པའོ། ར་ས ནང་པོ་ངེོགསབསུན་ 
| ལའོ རིཉད་དཤདཔའི སའི དབངཔསིའམམདུག་དིུ ཡུལྱ་ཧྱི་ཁམས་དྲུགཉིད་དང་། དདུང་པའི་ 

ཚིག་དྷན 





ཤྩེས་པྲ་མགྱེས་པའིནིཁམས་དུགཉྱིདདེ། དྷེནམས་ལམ་དདཔ་པའི་ནལ་འབྱོའ་སནམས་ཀིས་གྱེ་བརླབཿ་ 
༼ཉ།འིཕི་དུགཚན།ཐམཔ་འདིལ་ཁམསུནིབཅོབནུདནམས་སུཊ་ཤྭདདོ། །ངེས་ཆེགད་ནམས་ཅང་མཛོདདུ། ཝཔས་དབྱསེ་སརིགས་ཙི་དོན། །ཕུངཔ་སྩེ་མཆེདཁམས་ནམས་ཡིན། །ཞཾསསོ། །ཡང་ནགལ་ཏེ་ཕུངསགས་དེདག་ 





ཧཱ 


༠ རྩ 3 ཞེས་པའོ། 
ཚོལ་བྲ་གསུམ་པེའི་རེསམ་མིསྐེའི མའུ་ཞེསཔའོ། ཏཱ 
བྱཿཀིའད་ཡེདཔཱམ་ཡིནལ། དའྱ་ཕིར་ཚོགས་པལའངམིན་ 


----~---~----->--~--- 















ནྭམདུཔའི་གང་ཟག་མངལདུ་དང་། དོད། གཤེད། སྒེད་ལསྐ་སེས་པལ་གཞགགི། བདམ་དེརུའཆེབ་ལའང་མེནལ། གྲཟུགསགཟུགས་མེདནྭ་སད་པལའང་མིན་ཏེ། ཛུསྦསས་ཡིན་པ་སྐརམ་པར་ཤེས་པའི་སྐན་ལག་གིཆ་མིདགཟུགས 
པཱ དདད་སྩེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཡན་ལག་མེདཔའི་ཕྱིར་དང་། གཟུག་སམེདན་མིང་གཟུགསདད་སེ་མཆེདདུག་མདཔའི་ཕིཿ་ཏེ། མཛད ེནཏེནཅདའ་བེལ་ྱ་བུད་བའི །ན་ལད་བྱགཉིས་མགྲསས་མོ། །སནདཔཡི་མཐའ་གཉིས་གཉི་སདད་།། 
ཧཱཾ བདདུ་བད་ཡདསྔ་ཇོགས་ལནལ། །ཞེགསེ། །གཉིས་པ་ཡནལག་སེ་སེའི་དོ་བོབསྟནབཞི། མདིག་པནིཚལ་མ ་ཉོན་མངས་པའི་གནསསྐབསྱི་ཕུད་ ལེ་སྟེ། ནོམངོསྣ་ནམས་དདང་ལྷུན་ཅིག་སྤྱདཔའི་ཕར་ཞེསབྱེ་བྲགཉུ་ བད་ 
༩ཛ།འདདལ། མདྫོཝ་པས་དིགཔ་ཡ་ཤེསྦ་ཊིཡི་མཛནྱཡོགས་སྱུགར་པའེ་ཆོས་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་ཞི་གྱུར་འདོད་དེ། དིད མདིག་ཉོན་མངས་མེནོགནས་གབས། །ཞེས་དང་། རིཀཔའི་མི་མཐུན་པོགས་ཆོས་གཞན། ཡུག 
ཧཱཾ ཞདུབྱེད་དག་ནེཚསྔ་མལ་བསེད་ན་མས་དང་། བསདོན་མས་ཡིན་པདང་། མིགཡོཛ༽ེཁསཔསགས་པའི་གནས་སྐབས་འི་ཕུདཔྲ་ལའོ། །རྣམ་ཤེསནིམ་ ངས་ད ཉེད་མཚམ་སྦྱས་དཔའི་སྐད་ཅིག་མའིགནས་སབས་འིམུ ] །མིང་གཟུགས་ 

ནིཉིད་མཚམས་སྦྱར་བནསདེསེདདྲུསེ་མཆེདདག་མདོད་པའི་གནས་སྐབསཁྱི་ཕང་པོ་ལྡའོ། སྐྱ་མཆེད་དྲུགཉིསྐྱ་མཆེད་དྲུབ། དོད་ནས་ཡུལ་དབད་རྣམ་ཤེས་གསུམམའདུག་ཏྱི་བརགྱི་གནས་སྐབས་སེ། །དེག་པནེ་དེགསུམ་འདུས་ཏེ་ཚོད་བགསུམསྦྱདམི་ 











ཤལ སང་ས ཨ་མ་མ ཝོག ཤིན ཱགྲི་ཛས་ 
ངྫོ ྲས བད 
པའི ལགསལ་བའ་བསནཔ། རྗེམཁའའགབྲོམ། ། བད སྣ 
ས་ག ཞིས ས་རི ་ ཤོད ་ 
འི ང་པ་ལ 
རུར རྒ 












ཕཱ ཅབསམསས། མས བོབས ཅའ 


ལི „ར་གསོ འམ 


ཐཾ ཧྲི། སྦེང་བས་སྭཾ། རའ 
རོ། །དྡོགས་པ་སྟེ་འ སོ 















༤ 


འདི་གཉིས་་རྟེདནསྭ་པུདྨ 
དིགསལསླ་བས་དདྱར། 













པོག །ཞེསའོརལོབཞིལ་ཀུདནན། །བའདྲིལའབྱོརོ་པ་གནས་ཡརྦལོ་ཞེས་པའོ། །འདི་དགའསེདངོགསལ་མྱནག ཞད ནདཔགོཔས་ལེནོདབསའཐལ་པརབདད། མདབསའཇིགསཔཊམི།།ོ།ཁྭདགོལསུ་ཕླརཞིསབཾརབ་རིགས་ལའཔའཇུག་པསཐིགས་ལའི་དབྱ་བྱས་ཕྱེ་བ་ལས་སངས་ 
་ྦ ༡་༦གསསམ། །༽༨༽༨༽༨ྩཙ༤ྫྫྫསངསསརར་ དྲད རར །ཱགྱ་རགཔའ་མབ་ཐམས་ 
ད་གུང་རིགསལལསབུང་བསགརྣལརིབསས་པཱཉྲིད། །དགང་ཞུན། གཡུད་པཊཱཿིབྱསདཔའི་རྲིགསནམ་པར་དགཔངབྱ་ཤད། གུརྦམདེཞིནད་པྷདཆོད་དཔག་མེདྱིརླིགས་སུབ་ཤད། རངའཆོད་སུའི་ཤ་འཆོདམ། གདོབ་པམོའི། 
¡ཧཱ འབརྡག་སིརྩ་གསསབ་ཤུད། ཨུཤཉི་སམ་བེཡ་ད་བཞིགཤྲི་ལསནས་སྣང་ཤིའིགས་བཛོ། ཚེས་མཁནསུལསཏདགློགསི་དིགསཉིདདོ། །ཅིའྱ་བིརའདི་དག་རིགསྲས་གཞུག་ཅེན། རིག་འནེ་མཆོག་གིདངོགབསེརའྟའི། 
ཕྱགྱཱ་ཧྭའདན་མསྲ་ཉིས་གྱང་ཕག་ཆེན་གྱིདདྭས་ཐུབ་སྙིན་པྲའི་ཕྱེདངོ། །ཇིལྟརན། ཕྱགརྒྱའདིརམུས་བསྟེན་པལས་བྱུད་བའིུ་བཱནིབརྱུད་ཞིད་མཉམས་པལས་ཡེ་གསརྡརྲེའཐབ་བརའྱུལབས་དྱི་ཕྲིར་ཡདདགཔའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་པའི་བྱཅལཞྱུགས་” 
ུ་ཕགྣམསཀུན་ད་མུདཞསཁའ་དབདཱརོ། །བནག་ཟང་བདགདམས་པའགིསཅི། ུས་པད་དཔརགདམས་བཞི།དནྡཾིཨ་དམནས་ཡོངས་སུརདབསསམས་དཔརེནཔགོས་བསོནས། དགེ་སཏེགསསས 






གུ དབང་བ ་ 
བོ ་ གཞསབ་ཞིལསསྐེས 





ལལ་ 
་ སྔགས་ནི ཆུང དསྡུགྷྲ་ལཨཿ རེཾོི རོལ དོ 


འབེལས་ཡ་སའོ།་ ི་ོ ག་སའི་ད་པས་དགེས་པིྱ་་མངི་སེ་གི་བགསད་ 





ཀོ མཱལ་ཨིནྡྷཆ་ཚོད་མརྣམས། 
།། ལོ ཆ་ས ཅད 













རཾ །གྲྭ་ཅིནི་ཛཱུསུ་ཚཾས་ཀྱིའ།བོད་ལའི་ལྟེ་བརང། །སྙིངྷ་ནི་དབབསགཱནསམ་ཕྱགབཛལ་བསྟེ་ཨོཾ་ཡིགྭ་གོ། །དེ་ལངས་སྱོད་ 


6 





༄༦༅། ལྟ་བུའི་ ལཁྱཐཔོའལ་ཞོམསཔས་ཐུད་གགོས་རྲོདིམ་དགནས་དམ་དའི་གདེབ་འཐོབཔ་བབྱསརརོ། _ །ཧཱི།གར་ཨཱ་གི་ཐིག་ལཾའི་འོད དུའགྲོབོ། །ཁཊ་འདོ་དེས་བཞུག་པའི་སྩིདོའི་ཧཱཾ་ཡིག་ལསྤྱ་བད་བའི་་ 
ཝཾ ཐྡེ་ལི་འོགུའབབསཔྷཝ། < འི་ཚ །ན་རཾསུ་ཟླ་ཕྱེད། དེའ་ིཁའོའབྲེགས་ྱིཕི འ་མོ | དརྗ་ིགས་བནཔ། ཏཧོམག་པའི་སྟང་་་ 
ཤཾ དེར ངོསརྭཝཌི་ཨཞས་པཐིགལེའབོག་པས་རབྱ།བྱདགཔ་དད། གེདགཉིདྲ་པ་ཞིང་དལ་བ་དང་བཅས་པའི་འདད་པའི་ལྨན་གསལ་བར་མསཔརྦ་བཌཞས་པཐིགལའི་ནལ་འབུརརོ། །མལ་སྭར་ལེ་བཞག་སྟེད་དུ་སཱར་ ༡ 

ཡེའཞུ་བའོ། །ཀུནདུརུ་བཱཊ་ཨི་ཐིག་ལེཏིལ་ཁྲབས་ཙམྱ་ཙི་ཏེནདང་བརྟེན་པའིདྱའིལའཁརྒ་ཨྲི་ནམ་པར་སེ་མསྭ་འཛིན་པས་ས། ༈དེས་དགེས་པ་ཇི་ལྟ་ །ཞིགེ་བྱེད་ཆེན། གཡུང་”་ 











བཞིའི་ཆ་བར་བར། ཁག་གི་འོད་བེར་སྟེང་དུ་སངབ་ 
པོ་ཏི ཕནའི་དལ་ྱབརོ། །བརྱ་འིནྷཀལྱམར་བའོ། །ངྱཡལ་ཁདའཁང་པའྱ་མདན། ཀྲལ་ཨྷིེབའགུནལ། སིཨབྱལདེ་ནསཔིཐབས་ཀིདོ།།སུམཆིརཀླ་ྲེའ 
རཔ $ ¥ །ཀ་རཱཌི་དེ་ལས་བདེ་བཚེན་ངའབྱུང་བགོ་ ན་ཨན ཟལཐབས་ཞེས་བནྱནདཔརམི་བད་ཅ ནདཔ འི་མཆོག 
























༄༅། །འདེབསཔ་ནམས་ེབཉིདལང་བཞིད་འིདང། ཞཾསྭདཔིབྱདོ་པའྱིཕྱགྱསཔཀཱ་ིྱརསབཏུབཔ་ལུསལསམས་ཅིདང་། གཉོ་སྱུགནལ་སྣང་གིགཅུས་ཅི་ཁྲདམ་ལ་བཏབཔ་སེམསལ་ལུས་ཅིདང་། གཅིན ། 

2 ཕྱགཱརས་གདོཕཱཱལོ་བཏབབརྒུམའབུས་བུདདང། =; འདེདྲགསལཱང་མཐའྱིཿཤྲཱཧསག་ཡུང་ནཱུལ་བཏུབཔའཐསུབ་ འྱུའི་ཉིད་དད། སཱ་ལྒིདྲ་རྨམག་འི་མམིབདོཔས་བཏབ་པྱཝུསལ་སེསས་བིདད། གཉི་ུགནས་སདཔྱུུས་རྩམ་ 

' ཏ་པ་ལབཏཔཔསམས་ལའུས་ཉདང་། གརྷཾཆཱིནྱབགིགཅས་རྩལངསྔམལབཏབཔྱུལ་བསའིདང། འདདག་སྣསམཛའིཕགསཉྲརལབཏབ་པའྲབསབལྱརུའིདང་ ;ིསགནས་སྣདགྲིགཅམས་ྩོལསྒུདིའདའཉད 
།ལདད་། འྭདོགསྣསང་མཐའྲི་གྭཧས་མཁཱའསྙད་མཱགསུང་དཇེ་ལ་བཏབ་པ་གཉིསཔ་བཉིདལ་དབུཉིད་ཀྱི་སྒསི། ཕྱགརུའི་འདེབསུུལ་ཤེསཔན་འདདཔ་ལ་འདེད་ཕྷཆེགསཔསཕྱགྱརའི་འདིབས་ཚུལདལདྲས་པརྷའོ། །ལྟ་མརྣམས་རི་ས་བནནི། 

དྲེབ་གསུམཔའིལནནི། ཉྭ་ལྷི་དུྭ་ཛཨ་ཐུའ་ཛནི་བྐདག་མེད་མའིསབེནོ་ཏེ། ཨཱི སིུགསུསྟ་པུ་ཨིགསངབའིདཀརུམཏིདཱདང་། ཨཱལིབཞྲི་་ཡཱིསུཉེརྭལའབུརཱམ། ལྡཧཱདོཿཀྲིསཱ། ཤཿ སྲུསཤད།བཿཿདི 

ཏིབ བརདྱཏདྨཾཤཧཱན་གདེའཕམཛུའ་ྫོད།དབུ་བྱལཡཊིག་ཡུཿཉིདྲ། ཡུདརྙཞཉིཉཏེཏུབ་ཏཱདཀརསེསྟག་རིའིས་ེཧཏིད།བརུ་ླཔ་ཨནིཧཱོམ་ཞུནམྨ་གསུབ་ཤདྒ། བཅུ་གྲཉིསཔ་སེནི་བོདསུགིསབརྗེད།བཅུྲཡུསཔ་སརྙཱིཉྤིོབའཊའིཿ 
















རོ „།བདུན་པེ་ཧུཚྲི་ལྷགྭསྭ་བཅུ་དུག་པའི་སྤཧབའ་བྱའོ། །རྒྱུམཚན་གྲངགི་ཕྱིརྨཞེན། ཇི་ལྟར་བུ་ཡདོ་ཁྱད་བུའིབྱ་བཨི་བྱེདཔ་ལ་བུམེདདོ་ཞས་བརྔོད་པ་བཞིན་དུ་། བཅུ་དྲུག་ཕའི་མཱདེདག་གིསྱབ་མེདཔའི་བྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན 
[ ཅིའི་སྤན་དུ་ཤྲེརུ། དེ་དག་གིས་ལྷ་མེ་སྒེདཔའམ། སྤིསོ་པ་སྐྱེད་པ་ལ་སེགོས་པའི་དྲོགྱི་བྱསྱི་བེད་པའིཡྱིར་ཏེ། ཚེས་བརྩོ་ལྔསྨ་རིམཔ་བཞིན་ཟླུ་བའི་ཆྩ་བརེ་ལྔ་འཕེལ་བས་སྣང་བབསྐེད་པ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆས་མེ་སྐྱེད་པར་སྣང་བཟད་པར་བྱེད་པ་བཞིནདུ། 
 ཆེས་ཁིདངསཉིདབཞིགབདེབཆནཔ་ེ་འཛནཔའི་བདགཉདཊིག་པ་གུག་ིནཉེཔ་ཡེཤཔས་སེ། །འནབ་ཅོ་ལ་བོམས་ཆིས་དེནཱི་བབགངྱབེད་ཅེན། ཐཡལ་ཅིདུས་ན་ནམསཅིས་ོཔ་སེད་དེ།གཡསགསགོཙི་རསགྲནངའཛིན་ 
ཆཱ སྐྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུའའེ་བེ་དང་བྲིག་ལེ་བཅོ་ལྔས་ཁྱང་འཕེ་ཐོ་དང་འགྲོ་བའི་བྱ་བྱེ: ཅིང་། ལམ་དསན་ཨཱ་ལི་བཅྭོལཱས་ལམེནྣམས་དང་། དགའབབཅྫོཝསརྟོགས་བསྐྱེད་ེ། དཔེའ་ན་བྩོལྔའི་ཚའི་བར་གྱི་པདྨག་ཉིད་ཀླིཟླ་བ་སྱར་བྱདཱ་ནཱིུསེམཨཆ་་ 
¡བཅོ་ཝསྱ་ཐང་ཞུནྭཏདགའ་བ་འཕེལ་བའྲ་བེདཔཔརའྱགུརབའིཅིརརོ། ཉདྱིརབཅོལ་མསཞི་བདང་དེཟའཞིཆུར་ཅིསམས་ཡབོ་འགཟགསིས་གནས་པའི་་ཡིན་ལ། རྣཱའཀྱོརཱམཱནམའི་དའི་སྟསྟེ་བཅུདུག་ 
༡ པ་སྟང་པའི་ངབེ་ཤེད་དམ། རྣལ་འབྱེརམ་རྣམས་ཤང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལག་གྱུར་པས་དེའི་ཆ་ཤསཉན་ཏེ་ཨཱ་ལིའིགཟུགས་ཅན་ནོ། །དེས་ན་ཡབ་བདེ་ཆནགྱ་བ་བཅོལྔཔནི་ཨུམ་སྟང་ཉད་ཀྱིངབོས་དང་། སུམ་སྟང་ཉདརི་བབོབཅུདྲགི 
















་ཡབབདེ་ཆེནྷ་གིརོབསྭ་སྦངས་པས་སྟེངོ་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་མཚོན་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་འཕོ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུབཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི། གངནས་འཕེབའི་ཡུལ་ཞི། ལུསྱ་ཊིག་ཡས་གཡན་ཊི་མྲཐེབདནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བརལ་མི་ཕྱེད་ཨནས་གཏུམ་མེའིཐར་ 
ན་བདེ ི་བས་སངསཔསསངིིངྗ་ ོལ་བྱག་ས། བའི་འ ་ཡརོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་རྐངཔ་གཡས་པའི:མཐེབོང་གཏུམ་མནེས་མགེ་འཛེན་ལ། བུད་མེདྱི་ག་ཡནཔའི་མཐེ་བང་མི་ཕེད་ཨ་ ་ 
ཧཾ ནས་མགོའཛེན་ཞིང་། མངཔོའིཚེས་གཅིག་ལ་སྱེས་པའིགཡཤཔའི་མི་ཕྱེད་མ་དང་། བུཏམེད་ཟིག་ཡུསགཏུམ་མོས་མགོ་འཛེནན། །དེནས་བཅུ་བཞི་དང་ཉི་ཤུ་དྲགའི་བརད་འཕོསཞས་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཉིན་མཚནགཉིས་སྲཕེའི་ིནསྱ་ཕིས་པདང་བུད་མེད་ཧི་ 
༥ གཡས་གཡནེར་ཆུང་གི་སྟེདན་གཞས་ལ། གས་སྟོངོལ་བུད་མེདདང་སྐེས་པའིག་ཡསགཡེནོརོརྐྱང་གི་ཧེང་ཞ་གཞས་ཤས ཧསང་གི་མཚནམ་དེགཉིས་ཀི་ཡི་གཙུག་གི་གན་འདར་དུགནས་ཏེརགྲིནམ་པརྱ་བསཏེ་ཐིམ་པརའྱགུརའོ། །དེའུང་ཡེ་ཐིག་ཏུ། 
བཅུ་བཞིའྱི་ཟླ་བའི་ཐིག་ལས་སེ། །བདེ་བའི་ནརུའི་དབུས་སུནི། །ཉགང་བ་ལ་དབང་ནི་ཤར། དེལས་ཟད་པས་གཉིད་དུའགྱུར། །བཅེལྔ་པ་ཡི་ཐིགལེསས། །དཔའ་བེ་བེཅུ་དུག་པ་ཡིཆ། །ག།ཞནནིཿང་དྲ་འང་ མ་གཞསས། །ཞས་དང་། 
དགའ་བའྱི་ྱེ་བག་ལྷནསྐྱེས་དགའ། །བཅུདུག་པ་ཡི་དཞོདུ་ཡོད། །ཆར་ཡང་འཅུ་ཇུག་འདི་རུནི། །ཡོདཔ་མ་ཡིནམེད་པ་ཨིན། །ཞེས་དང་། གཡས་གཡོན་ཡན་ལགཤཉིས་སུཞི། །ཁུབ་ལིསཞེའཁྱུང་བརཅན། །ཨར་ངོདེཔཞིན་ཡར་ངོ་ཡི། །འདོད་ 
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མཐས་རིམ་པ་བཞིན་ཏེ། ནླ་ཅང་གཉིས་བདག་མེད་མའོ། །མིངནི། ལུག་སགས་སྭརབཤད་པནམས་ཏེ། ལུག་སོགས་བྱཅགཉེསའི། འཇིག་ཏེ་ པ། སག ཆུ་སྟོད། གྲོཞུན། ཁྲུམ།སྟེད། ཐ་སྐར། སྨིནདྲུག།གོ། 
ཧཱཾ ཆུཊ། སྣན དཔེའྱ་ན་བཞེས་ཐགས་སོ། །ཟཱལགཟས་འཇིན་གགསེའིཟླཝ་ཉ་ ཀཀ འད རད ་ རོམའི་ཁགལ།ཁུ་བའདེས་པྲ་ད། 
¿¿ སྤྲོས་བྲལ་གྱ་ལེ་ཤེས་སམ། ཁཁག་འགགས་པ་དང། དེལས་ཐིག་ལེའགགས་བ། དེ་ལསནམ་ཤེས་བདེབ་ལཐིམཔའོ། །དེ་ལརའཕབའིའཐད་པ་ལགསུམེ། མྱི་ཕོམ་དུནཾལྟརགནས་པནི། ནམ་མཐའའགུ་སྐར་ ལསཡི་ཕལ་དཉེལ་གཟས་འབིན་ [ཆཱ 
4 ཉི་ཤུ་བདུནགྱི་དཀྱལ་འོརའྱིམ་བཅུགཉིས་ྱེས་བཞོས་པ། སྐསགཏེས་དང་སརམགཔིདགི་གཞི་་ ལཉི་ཟླལ་བགྲོད་བང་བགོདྱའི་ཚུལ་གིས་གསེནླག་རྩསིའཐོས་གཉེས་དཔྲལནཔསྐྱ་རུལ། དེའིདབངགིས་བར། དྭགུན། སྟོན། དྱིདྨ་ནུབ་བྱརགཉེས། 
རཾ ལགགས་པའི་ུས་སུགནས་ཤིད། སྨག་ཅན་གཡས་སྐར་གྱིསརྒྱ་ཝ་དད་། ས་ལའི་རབ་དང་། རྒྱམཚོ་དང་། གླིང་བཞེ་དད། །ཐོར་ཡྲུག་དང་། ཚངས་པད། ལྤཐོ་ལིས་དང་། སལོགོ་ལ་གགོས་པ་དང་། བཅུད་ཀྱི་འཇིགཉེན་མཁའསོད། སསྦོན། ས་ 
འགནྭསེདོཔ་རྣམས་གནས་སོ། །དེཏིདནངདུ་སྟངབ་ནི། ཕྱིའོལ་དུདལྟུར་གཞས་དའང་དད་གིརྟན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། རང་གིཡུསལྕངྷསརདདའྲད་བའི་པྣམས་ལ་དབང་བྱེནཔའི་དོརེམ་སགསྒནམས། ཁུ་བའྱི་ནམ་པས་མཐེ་བོདལ་སགས་པའགནས་པརྦ་སར་ | 
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ལོ ༄༅། བ་བའི་རཱལའྱབོམ་ཕགྲསམ་ཧི། རྫོགསཔ་ཉིདངོས་གྱུརབ་ལ་གཉིས་ལས། དངཔོ་གཞནཅི་འདོདཔ་དགུག་པནི། འགའིགགིས་དངོས་པོའི་གནས་འུགས་སྦུངཉིདལ་ཇོགས་རིམནུའདོདཔ་མི་འཐད་། 
ཧཱཾ དེབ དེནི་ལྟབ་ཡདལབེདུཔ་སྟུང་ཉིདྱི་དདགམའི་སུམཡིན་པའྱིཡིརོ། །ལལ་སྭཤཝས་སོངཔརབམ་པའདུ་མི་འཐདདེ། བསུད་རེམ་ྲསནའྲ་སངབའངམིདམིགསཔའི་སྟོངཔཙམ་ཡིནཔའིིརཱདོ། །གཞུནདག་ལྟ་བསུབ་ལའདོད་ 
ཨི པའརྱ་འི་ྲབདདེ། བཅཾདའིམྱཡིམཇུག་སྡུད་ཡིན་པའི་ཕིར་དོ། རིས ༤`ཅ༢ཟ འིནྭ་ཨཱའདོདཔའང་མི་འཐདད། བསྒུདའིརྱསྱི་ུལ་ཞེནཔ་འགོག་པའི་ལྟ་བཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའ་པལགསུ་གཞག་ 
4 པནི། སློབ་དཔོན་བླིར་པའི་དགོདས་པས་བསམ་ཀྭ་གུབབནནམ། ཇོགས་ཟིནཞིགདིམྱིསབྲསོལཔལ་ངོགསདེམདུབཞེདཔས། དེའི་མཚན་ཉིད་ད། མཆོགདབ་དགསུམ་ཐོའ་པའི་གངཟགགིས་ཉམས་སླུ་བྱབ་ཏེནདྲིལ་འཁོརབཞི་དང་། 
` དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཇོགསཟིནཔ་ནལྱོརདྲུ་བས་པས་མཆོག་གི་གོའབདབསྒྲུབཔའོ། _ །གཉིས་ཕྫོགས་པ་ལགཉིས་ཆི། སྤི་འགྲོ་ལ་གསུམ། ལམལ་སྭམཉི་སང་བའི་ཕྱིརཕྱི་ཇོལ་གྱི་སྡོས་པ་ནང་དྲུགཙདཔ། ལུཨཉཱིདགཏནལ 
ཊུ ཕབ་པས་ྱངསིམས་ཡྱི་ངོབ་བཅྟན་པ། བྱཔསེམས་དེ་རི་སློད་ཞིདབསྐྱ་ད་པརབསྟན་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཀྱི། གཱཾམ་པའི་དབྱེབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལབསུ་བ་ལ་ཝའི།  གདུད་སྔོམཔའི་གནས་ནི། 
















༢༨གི་ལུས་ཏེ། རྣལ་འབོརོམ་ལུས་ཞེས་སོགསསོ། །གངཔུམོན། འ།ངརབའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱསྱཿ་བརྩ་ཕུརཔམཐའ་དགསི། སམཊུད། ནམ་རྟོག་གཉི་ཡུདཆེནཔབ། །འཁོར་བའྱིར མཆོད་ལྷུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏེ་འཛིན་ལ་གཞས 

= པྲིས ནུཔ་འྱདམའ ག་ས །ིདངགྲསཞི། ྱནསྱ་ས་དོར་འནས་ཆིཆོས་ཐམས་༠དདེ། བི ་ཞེབ་འཞས་པ། །ཐབས་གདགཾས་ལོམ་པནི། ིནིདད། :;༢ 

དཀིལ་འཁོརའཁོརལོའི་ཞེས་པནས། བྱདརུབསེམསནིརདཏུང་སྙེད། །ཅེས་པའིབར་གོ །སྣེམ་པ་འང་གི་དོའོནི། བདེ་བའི་མཆོགཉ་ཙཱར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལོམ་ིངནམ་རོག་འགོག་པའྱ་བེད་པ་ཞིག་ཡིནཏེ། མཉམ་སྣཾཔལས། སམ་ཞེས་9ཿ། 
ཙཾ བཞེས་སགས་སོ། །གཉིས་པྱ་ར་དངྱ་བདྨ་ུབཏིསེམས་བརནཔས་སུ་ལམ་ཐམས་ཅད་ནང་དུགཏནལ་དབབ་པ་ལགསུམྱི། གཞི་ཐུང་པཁམས་དང་སེམཆེད་ནི་ཕུདཔོའ། འཛུད་བལཱ། གྱིའི་ཡུལ་དྲུ།། །རང་གི་མྱེ་མཆེད་ཐུག། །དཔུངབ་གཉིས། ཛཿ 
ཧཾ ལག་དར་གཉིས། ཁ་དངགསང་བ་གཉིས། རུས་མོ་གཉིས། སྤཱི་བོདང་ནངམཐིལགཉིསཏེབྱཊའོ། །ཉོན་ཡིངསཔ་ལྟཧེ། སཾ་བདནནྷི་ུའོ། །གཉིས་པ་སྦྲབབེདི་ལམ་ལགཏིས་ལས། ཕར་རེནདང་ཐུན་ཡོང་པའི་འམནི། དནཔཉེར་གཞག་བཞི། 

ཡངདགསྤེངབཞི། ཛྔུ་འཕྲུལ་རྐད་བཞི། དབངཔོལཱ། སྙེབས་ཝ། བྱཇཆུབ་ྱྱི་ཕརྣལག་བདུན། འཕགས་པའིའམ་ཡནལག་འརྒྱད་དེསོ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མེང་མིན་པགསངསུགསཀྱི་ལམལགཉིསརྱི། བརྱེད་ནིམ་ལ་མྩྱར་བཞི། ཐམས"་ 









ཨི ཤེས་ལྔ་ལྟེ་སེ་བདུནནོ། །གཉིས་པནི། 
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ནཿཔོཆྱསེ་བའྱི་ཕིརྨ་སས་ནདཔོས་ཨུབིའྱ་ཐང་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཨིའླབྷཱ་རྟེས། དདོན 
ཏིདྱིཕིརྭ་སེ་ལཞིངམངོནོ་ད་བས་ན་དངེསྲོགུབ་འབུངྷསེ། འདིཉིད་དུ། རྣལ་འབྱརོལ་ཀུན སུངེས་ 
མཚནཏིད། མ་མྐྱེས་པ་བསྐེད་ིང་ཀྙེམ་པ་བེགས་དབུངབ།  ལམ་གྱི་བརཆད་བསུལ་བ། ཏཾདངེ་འཛོད་ཨི་དོད་དགས་སོ། །དངང 
དམིགསམེདད། །དཔཔོལའང་གཉིས་ཡོད་པའི། ཟབ་སྡེ་ཛོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ག་སའོ་བསྒེམ་པ་ལ་ལཱའི། གཏུམ་མོའི་ནལ་འབྱེན་ 


ནས་གནོ་ཟླབ་ནི། །སྡགསཀྱེ་རྣལའབྱོར་གྱིས་ནིའུ། ། 







དྲ 


ི །བྱང་ཅུབ་སཾམཨནིཤམས་བྱརན། །རྣམེསབུང་པོ་བེརྒྱལ་འགྱར།ཞེད། 
ོ 


།མ་སྨད་དངོསཱ་གྲུབ་གལ་ཡེདོ། །ཅེསགསུངས། དེ་ 


སྭ་པནསཔེས་མི་སྲད། །ཞེསགསུངསསོ་ །གསུམ་བཉམསསུ་བླང་བའི་ཚུལལ་ལྔ། ཏམས་སུ་བླང་བའིའརེམ་པདངོས། དེ་ལས་རྱང་བའེ་ཏིདངེ་འྲིཛོན་ 
ངོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བྱེན་རླབས་དང་། དཀིལ་འབོདའབོརལ་འོ། །དང་པོལགཉེས། སྣས ། 
ཞི། ལྟེབརགཊམམོ་ཐརབ་ཡིས། །ཞེས་སེགོས་ལྟ་བུའོ། །རྭའི་ནལ་འགྱོརདི། འཁོའལ་གཉིས། 


ེའི་ནལ་འབུརནི། ཞེརྡ་ཐེདལས། སཾསག་དཔའི་ཧྲིལ་གུད་བཅས་ཞས་ནི། །ཡང་དགུནལ་འབོར་ཇེས་དགྲ་བ། །སྣུཉེའ་དྭགསནྱི་རུརྱ་བཞིད། །བཞིགསལ་བར་དགག་བདྲ་བ། །རྐན་་ 


མ། བཞི། དྲགལ་བཏེན་པ་ལ་སགོས་པའོ། །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འགྱོརརི། 


ཁུ་བའི་རླུང་གི་རྣལའབྱོང་ཁེས། །རྟགཏུ་རྣལ་འབྱོརགཙོ་བོས་བཏུད་།།མཚན་ཕྱད་"""་ཀྱིནི་དུག་ཚོད་མཐད། །ངི་སྲེད་བུནག་ཅེག 


ཡ་ཆད་པན། །དེ་ལིདྡ་ནལ་འགྱོནཔས་སྔགས་བཟླ། །རྡོ་ 






ཞེསསགས་དང་། ཡེཐིགལས། དན་དམ་པ་ ཡི་འདབཞིནནི། ཡང་དག་པའི གས་མེད 
¬ ཇི (འི་ཐྦདས 
¡ 7 དཱུ གི་བ = ཁུ 
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ཝལ །ྱིསབརཔ་པྲགགསྭེའདུགེས། ལྙན་སྱིས་ཅི་ཡེ་ཤེས་ཡད་དོ་དུ་བྱསྐུམ་བ་ཚོསཁྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །དཔོས་གཞི་དབབཀཟུང་གི་ཐབསལ་མཁས་པནི། སྙམེས་འཇུག་གིས་དབང་གིགནསསུ་བྱང་སེནསཱ་ཕབ་པ། 
ཤཱཾ། རླང་གིནུས་པས་བཟུང་ནསམཚོནབྱེདཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉསསསུ་མྱད་བའྱེད་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་བཟོོག་ཁྱབ་ཉིས་མ་ཉམས་ཕརྱ་བ་བནི། མཨབྟཏྟནྱ་གི་དགའ་བབཞིའིའིམ་པས་སྤྱི་ཕོའི་བའ་དུབཟློགནས་རྩ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལཁྱཐཔའ་ཕྱཧེ་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམསསུ་མྱང་བའབྱེད་པ་ཡི་ནན། །དེདག་གྱང་། ཐབས་དངཀེསརབ་ཆོག་ཡི། །ཞེས་སགསླུ་ཤོཀ་གཅིགཔ།། །གསུམ་པལ་གཉིས་ཀྱི། གཞྱི་འདོད་པ་དགགཔལ་མཿ་སིསོར་གསུམ་ས། དང་པགོནག་ལ་ལེག་ཏོད་དགགུཔ་ནི 


ཌཾ།མེ་མུ་ྣུས་མའི་ཆྨུདལས། ཞིབ་ནུས་པམཉམ་ལྕོན་བའི། །དམ་པའི་བདེ་བ་མཆོག་གཉིས་མེད། །ཞི་ཡིནནུས་པ་མ་ཡིན་པ། ༈རིནཆེན་དཀྱིལ་ 





= 
ཏི 
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ཀཀ ཟུ 9 
༢ ༄༅། བཔོའ་ཐལལྷོ་ོག་དགགདོ། འམདཔལཤས་ཡུགཞྡནཔམདཔསམང་གདདབལ་བའོ་དོ་ོོདོ། ཞེས སས ནཱམཡེདཔ་དག་སྙན།བའིནམམཁའིདི་ལ་ུརསྣེ་གགསཡི་ནམ་པ་དངབལ་བའི་བདེ་བའང་རིག་པཙམམོ། 
¿ ཞུས་འདེདད། །གཞནདག་ཡྤུན་ལག་དདུན་དཔལནཔའིསདསྦྱརམ་མཚོན་བེདྱའིཐབས་སེཞེས་འདོད་ མ་ལྟབུགཉིས་སུམེདཔའོ།ཞེས་པེར་ཡང། དེདག་མིའཐདདེ། ཞལ་ལུངདུ། དེའྲདརབམཆོག་ཡེ་ཤེསནི། །སོ་ 
ར་ཆ དཱ ས་འདོད་དེ། །གཞན། པས རྒྱུམ་ལྟབུགཉིས་སུམེད་པའོ།།ཞེས་ཟེར་ཡང་། དེ་ དྷ རཿ 
¿ སསྩས་གལ་ཤེས། །ཉན་ཐོསྐནམསཿིསི་ཞེསས། ས་ས ཞེས་འདོདདོ། ནུ 
# སཾ །ཞེས་དང་། མེཊི་པས། 


ཏཱ 
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., ས་ཟངསལནསའྱསབྱི་ིནམས་ླགདབཔརདདཔལྟ་ུྗབབབ་བུཔབ་ཕ་ས་བདེ་བཅེན 


༼ 
༈] 





༤ ༨༨ ------~. 








[ བུས་སོབ་སམསསས་དསསས་སསཤསཤསས་བམས་ས་ 
¦ _ ་མ་ཡང་དག་མཆོནཔརབྱ༔ །དངབ་སྦཾན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་མེ།ཁྱེནརྣམ་པ་ཡིན། །བཞི་པ་མརམེཉེརའབརབ། །ལཱ་པརྟགཊ་སྣད་བ་སྟེ། ྲམེདན་མཁའའད་བཏིད སསོཿདསྦོ་ོ༔ 
| སུ ཏང །རྨིལམྨནམ་པར་སྐད་ཅིག་འགྱུར། །ཁམས་གསུམརྱུད་དམིརུ་ཡེ། །མཡུས་ཡུས་པ་མེད་པའྲ་ཐུའ། ཅེས ས་ཡ ན་ཨ བུ 
¦ རྡོ པྱསོགསུལ་པུ། ཐབས་གྲང་གྱིས་སུན་ཇོབི་དད་དན་དམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན ྱི་བྱ་ཆུབ་ཀི་ཨེ་སྤབ སྙེད་པ ལྕགས། ཞེས་སེ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་ཧ། དདཔ་མདོར་བསྟནཔ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདྱས་ཙྱོས་བཀའ་སྱལ་དྭ། 
ཧཾ དམ་འཁོརའབོརུ་བཞསཐསདགསཔ་ཀརན། དེབཞི་གཞིདས་པའི་དི་་ཁོརེཁར་པ་ད། གཞས་པག་དབའ་ོགིགཔའི་ནལ་འཆོནརམ། ཡད་ནདི་འཁརལཁ་ཡོའྱཞ། ༣ ཐངས ཅུ་ 
ཟུ ས་པ་ལྟད་ན། དཀྱིལ་འཁོརའཁོརལ་ ཉིདལས་དང་པ་པོའི་སྐབསས་ཡེ་ཤེས་སྩྱེ་པའི་གཙོཔོའི་རྱུ་ཡིན་པས་དད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་ནི། འདིུནཧྲིས་བླརྭཔ་པཾའི་ཛོགས་པའི་རིམ་པ་དམི་གས་པམེདཔྱས་ཀྱང་གྱུན་ཇོབ་དད། དྲནོ་དས་པའི་རད་ ་ 
མི པུནིབདེ་བ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་བཞུད་ཅི་ཁུབའིངང་བདིན་གུནྣ་ལྟུཉིདྭདེ། དིནོདམུ་བདེབ་ཆེན་པཾ་དརྫོག་པ་མེད་པའི་ལྷན་ཙིག་ཧྩེམ་“ 


[བཞིའྱ་མིག་ཟགས་ཉུ་ཨི་བདཆུབ་་སྤེམསི་་ཚུབསད་པར་བའོ། །དེ་དགྲ་ཁར་འེན། གུན 
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ཆོས་འབྱང་ངོ། །དེརབསདཔར་ཧའོ། །ཅིཞེ་ན། ཐབས་ཤེས་དབེརམདྱའི་ཨེཾ་གིཡི་གེའིརངབྲ་ཞིནན། །ཅི་ལྟརབདེ་བཅན་ཞེསྤ་བཞེན། བདེབ་ཅནནི་སུ་ཞ་ལ་ཏི་སེ་ཨ་པནི་བསུང་བ། འཐྲོབོ། དགའ་བ། ཚིས་པ། ཉོགས་པལ། 
བཞོས་པ་ལ་འཇུག་པས་དདབཅནཔོའིཡེཤས་བསུཌ་ནངག་ཡེབ་མད་པེི་ིརབདེ་ཨཧ་ཞྲས་རབླགགས་ས།ོ། ིང་ནི་བསས་སུངལ། རཿྦྭཱས་སདཔའ་དབངཔྱ་དུག་ེདདགགི་དངས་མདབ། རེག་པ ྣ 
བདེ་བཟེནཔྨནྩོམས་ཀིགནས་ཡིནནེ། །ཡངན་ཉནརུང་། བྱངསེམས། སངསྦྱ་རསྣནམས་དབྱེརམྱི་བེད་པའིགཞིརརྒུར་པའོ། །ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་གཉིས་ཆྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ཀྱེ། སྤྱི་དེའོ་ལ་ལྔའི། མཚན་ཉིད་ནི། ཉན་ཐེས་པ་དགརྫ་ཐུམ་དང་ཆུ་ལྟ་ 
ཐུཐོ་སེགསཅིས་བཅོམཔ་དང་ཐོས་གཟུགས་སགོས་ཆོས་གཞན་བསལ་ཞདེའི་མུལཅན་བློ་མེའཇྲུག་པ་གུན་ཇོབ་དང་ གཅུགས་ཞུབུ་བཅོམ་པདང་ཆོས་གཞུནབསས་ཡང་དེའ་ོའིཁའབ་གོདམགེ། མཛོདུ། གང་བ མས ཾ 
༧ གཞན། །བསཞནད་ཐོི་འཇུག་པ། །ཕུམ་ནུ་བཞིན་དྲ་གན་ཇོབ་ཅུ། །ཡདོ་དེ་དོན་དྭམ་ཡདགཞནཤ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་བྲ་སྙད་ཙམདུ་དང་། ཡང་དག་ཡིནཔའི་གུན་ཏེག་་གཞན་དབང་ཚས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་་་ 
བས་ཀུན་རོབ་དང་། ཡཐེས་ཐུབ་གཟུང་འཛིན་མིས་སྟངཔའིསྟངཉིདདེ་དོ་དམ་མོ། །དེ་འང་ ཤཀ་ཁུལ་མཁཡས་༧མྱཆན་ལས། །ཡང་དག་ཡིན་ཞུན་རེག་གིས། །གརྟགས་པའིབ་དགཉིད་གུན་རྫོབེ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ལྟེངོཔའི་བདག་ཉི་ད་ཞི། །དམ་པའི་དེན་དུཿཤེས་པརབྱ། །བདེན་” 




























རཀ [བ་དེ་ཉིད་ཡུན་རོབ་དང། །དམ་པའིདནོ་དུ་ཡདོ་པར་བཞིད། །བྷཏགས་པར་ཐདོ་དདྲ་པས་ཡོདདང་། །བརག་དང་པང་དགིནགུནཊོག །ཅེསས། དྭབམ་རང་ནུད་པའམ། ཞལ་པ་དབབཿཅས་པའི་དུལ་པས། མ་"་ 
རྨ ་གཅགཔཏམས་དཀའ་དའ འཇི་བ སོཔའིམའབམདཔ་མདདག། ཐངདགམི་མུནག་ ˆ` བེ ཞི་གིས་དགལ་པའི། །སྐེ་དཔའཇིག 
ཚོས་ཅནུས། །རད་འཞིན་ཞུ་རོབཔ་ཡིནརིག །ཅེས་དད། ཡད་དགྱརནྭ་གས་པ་འི། །ཚོགསྐནམས་ཚནལསདྲསའཡིན། །ཞེས་དང་། བདྡདགཉིསསུ། དེའིསོས་པ་མདཔ་ཡིན། །ཞེསཔ། །དབུམ་ཐལའབུརབསཞུན་ཇོབ་ད ད་ས 
དུམ་བདེའ་པའི་ལཚནཏིད། ཡཐོད་བརྫུན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་དང་། ཡང་དག་མཐོད་བའིཡས་དེའ་ེད་ འཇུག་པད། དཔོཊ་ཡུན་ཡང་དགརྫུནཔར་མཐོངབ་ཡེས། །དངོག་རྟེད་ངའོ་གཉིསནེ་འཛིནཔ་རའགྱད། །ཡང་དགམཐོད་ཡུལགང་དེད་ཀིད་ 
དེ མམ་མནཔའིུད་ོབ་བདེནཔར་གྲབས།།ཞེསསོ། །གསངམགས་པའི་ལད་ཅིས། ནཛངླ་གལི་ཏནཔདཔགབ་དང།དང་ནིུ་ིདལརཔཤེནིིཡམལསའདས་པ་གཉིསལེ་དང་འུགཏ། ལེ་ཤ 
ས་དཏུསསུ། རིགས་ཀྱིུཀུནརྡོབ་ནི་མི་བརྟན་པ་དདགས་བའོ། [དེའི་བདེན་པནིཆུ་ཟཱ་ལྟབུའོ། གོ པརཔི་དེནའ་ནསུང་མན་པའཅབཅར་ག། །དེའི་མཐའཞིགནས་སོ། །ཞེས་དད། ཡིད་ཀྱིགྤོད་ཡུལལས་འདབ་པ། [དདོདམགཉིས་མེད། 
















ཤོ  །བདནགཉིས། སྣད་འ སྣངདུ་འདྲ་མདདེའ (དག །ཞུས་པའ། དངམིནུས་ཕྱིད། །ཡངདག་ཡང་དགམ་ལིནཔའི། ༽ཀུནྫོཀྱིིདབྱིབ་བྱས། །ཞེས་སོ་ །དེནོ་དམལ་ནམྦྲ་གངས་དང་། རྣམགདཝ་སིནཔའི་དེན་དམ་ 
1 ང་ བེན པ་དང ། ར་བི ། བདེན་གཉིསྲསུ། གྩེལ་སེགསཔ་བཀག་པ་དད། །ཡངདག་པ་དངམྱནཔའྱི་ཕིད། །ཞེས་དད། པྔརབསྟནད་ལྟར་དོ། །བཞི་པ་ 2 བྷག 
རླ པམ སད་དེ ཤུན་རོབ་ྟར་དེནདམ་ཀུནནསཉེནམེངོས་མུ་ཐལ་བདང་། དེར་དམྲལྟར་འདུྱིདུན་མཚནཞིདཐམི་དད་པའ་དང་། འུནཚབ་མཐངཐོས་ཙམ་ལསགཞུན་ 

༧ ཅཱོདཿབཿཞིན དྭན་བདེཞུ་པ་མཐོང་བ་ 'འེདདད། མཚནམ་གནས་དན་ལེནྲ་ཤིས་འཆིདབ་ལསམ་ཐོལ་བར་དང་། དེནོ་དམའད་བེདྱསིའིམཚནཉིད་དུ་མིརུངབར་དང་། འདདནུམསི་ད་འཞིམེདཔ་ 
མཾ ` ཕུ དད ཨ་་ ཏ། མ་བྱིན གཅསྱམ ཉིད་བྲ་དད་དུ་གྲུབ་པརའགྱུརདོ། རིི་ རེམ་ཐུབ་སྭ་དོབམེདཔསསྭོ། །དེ་སྟརམ 

དགོངས་འཐེལ་ལས། འདྱུ་ཐེདཁམས་དང་དེནདམམཚནཉིདདི། །གཅིག་དངྲའ་དདབལ་བའི་འཚནཏིདདེ། །གཡིག་དངུབ་དདནམ་བརགངགོཔ། །དེདགཚུལ་བཞིནས་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ཁྱམས འདས ། 














སྟི བཞིན། མེད་དང དང་མིའདས་རད། འའ 
པཱ ཞབར་ གེའི ཨཱ གསམ བིའི 
50 ཨཱ ལི 











སྐ ཞི 
བྲ ་་ དཔ་སྟེན་ དི དེ་ལྟ་བུ བ་པ་པྱེརདྷ ཧེའིནྡོ་རའྱི་ཧུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚོགས་དབང་བསུརཞིང་ 
0 ་ ་ ་ དོ ད་དཔ ་ ར་ དད ད་ 
°ཾཔདྱྱ་ཞིད། རྡི་ནྣས་ དེའི་གུ ད་དོ ཀྲིན་གསཀགསདོས་གས བའྲའནོན་ བ་པའི་ཕྱིརྷཔྱི་ནྭས་བར་མཆད་པརྩ་ཕྷག་རྭལ་ཇེས་སུཆཿ སྒས་པར་བྱཊོ། (ངི: ལ་ཀ 
| །ཕྱའཕེནཔ་འསྲབ་སསཊབར་བསུནཔ་ རན་པ་ལ་མཁསར། རེའི. ལྤ ྭཧྷས་དཉས་མདབླ་མསཔ བ། །བངསེམསམཏམས་པྱབ་འཐག་་་ས། གཉས་སྟབས་དེཊཞིའབ། 









༠ །ཧྱིསེམསྨག་བུདནི་མཁས་པས་མི་སྭང་ཧཱཾ། དྲེནི་ལྲགཧཾ་ཱ་བོ་གིད། ཏཱཕྱིས་དངདནོས་ལ་སོགོས་པའི་ལདཉད་དུུང་བང་ཝིན་ལ། དྲེས་པརྨཐོ་མངགི་བདེབ་དངུ་སིད་པའིདྲང་ལསྦྱོརལ་བའི་༢༥༠༥༤ 
ཀྩྱཾ།དཔུང་༨.ཀགུདམ་ སྙེབ་ས་བཅུ་དང. : མམུདེ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་སོས་སམ། ཡེཤཾསཨི་སིདྡོ ས་བི|ིསའབིལ་བ་ར་བབ་ཅིགསས་གོ་གསབ།་བདད་ད། །དེའང་དེ་བཞིན་གནས་ 
' ནསྣ་བང་བ་ཨིན། །ལག་པ་སཾརོ་མའོང་དེ་བཞིནནོ། །མོ་ཨསན རྩ་བེདན་ཡང་། །བས་པ་ཉིད་ཁིས་ཉམས་པརའཛུར། །རགཏ་ངག་ལམཉིདདྲ་སིན། །ལྕེ་ཡི་ོལ་པསདེ་བཞིནནོ། །ནོངོ་བུའི་ཅེ་ཞས་གུལ་སེགོས།། 3 
¦ བླང་ཞིང་གཟུང་བ་རཡི་བྱའོ། །ཞེས་ཐྩུའཔས་ཅུནསས་ དྲངསབ་ལྟརནོ། །དེ་ལ་སྟེབས་བཅུནི། གཞེས་དང་གནས་མིན། ཛོ མེསོ་པ་སཱ་ཚོགས། ཁམས་སྣ་ཚོགས། དབང་ལེར་ཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་ 


རི ཅི 


༣; 


'པ། རྣམཐར། ཏིངཔེའཛེན། སྙཾམས་པརའཇུཀ་བ། ཐཟས་ཅད་དུ་འབྲོ་བའི་ལམ་དང་། སྭེནྱསིགནས་ཇྗེས་སྲུ་དན་བ། འཆི་འཕྲོ་སེ་བ། ཟག་པ་བད་པ། མཚྱེན་པའི་སབོས་ཏེ་དགེབ་ལས་བདེའྲགོདང་། བསད།་ 
' དམིར ཨུ མས ལོ ཟལམད་། ཁཱན་ཅིགས་ཇེཨུདཀཔ། ། ༈ མུའྱེནཔའི་རབས་ཏེདགེབ་ལས་བདའྲག་དང། བསད་ 






བྲག་སྩ་ཆོགས་དང། 
བྲ གའ 










རོང་ཁ" ཁ་ཁ" ༤༤ ༧ོ༨༧༤༧༧༨༧༢༤མ༧༢༧༤-༢༠༡༧༧༢༦༢༦༢༦༧༦༢༠༢༡༨༤༤༠༤༤ ༡ ---༤-~ ༨༤ ཚ༡༡༡༢༡༨༡༦༢༡༠ཀང་ཆུ5འ༦༩༤༤༡༡༠༡༤༡༨~༤༨-¬༨༤༨༤༡--༨༨༡༤༨ྕ༡༤༨༡-༢༥༢༤༠༤༠༢༠༤པ༧༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡-༢༠-༧-----------༠༠༨ཤ--པ. ར་ ༨.༽༽༨༽,༨. 2-- 
༧།༄༅ །ྱད་པརི་དབྱིབས་ྱིས་སྟེངཔས་རིང་བ་མཱིནཞིང་། ཅུདུཔུཡིནལ། བུ་བུཞི་ཱེན། ཟླུྩ་བོའངམཱེནཞིར། དབང་པོའི་ཕུལ་ུམཆྱརཔསདུདད། རད སུངྦཔརྩབ་བ་ལྷ་ས་འདུསཔ་སྟེ། སྣང་མེད་འི་ཡེ་ཤེས་ཏི་རདབཞིན 
རཾ།ཡིཞཔས་སོ། ་་ པ་ན ད་པ་དང སས་བ བཅཔའིེ་ཤས་དལལ་ཤསཛམ་པ་ 
ཤྱ སྤྲིཾམས་པརའཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོན་པསྔ་བཟའ་བ་སྟ་ལེངས་སྱེདཔརཔུཐཏདད། །རྣལ་འབྱོརམ་ཞེས་པ་ལྟརན། དེལས་སྙེས་པའི་འཕྲེ་བམྱད་པརྱེད་པསྔ་ནལ་འོརམརའི་བདྲབ་བཟའ་ཞེས་སོ། །བཤུདམ་ཐགཔ གསར་བ 
4 ཉུདམའིརངབཞིནདད་ལན་གཔསཕྱགར་ེན་ོའི་དོ་སུབབགམེདི་བད་ི་པའི་མཚནིདཿནྱཧནཡི་འཆདབ་དའཐབ་ངརརྩགཆུ་ོ། །འདིའཿནབགཞི་ནགད ལེབརཔྱདའདབ་བཞིའི་ཉེབ་ལ་ཨི། འདམལ་དྲངངས་ཡིགབྱས་བཞི 
„ ༼ཊི་འོག་ཡོགསམཆམས་གསུ་སུབ་སྒོམས་ཏེ །སཡས་མེ་འབརབས་གསལ་བརྩས་པའི་དམགིཉཔ་བ་བསམས་ནས་ཆུང་སམསགཅིགཅ་བྲསས་ནུདད་ིསཉགས་འབུང་པའོ། །ངངསྤོ་གབྱཆུརཡུལྤདག་ལྷ་བས་གདབཔ་ནི། ཅེ་ 
-#སྟ་དེ་དང་ལྙན་ཅིག་པས་བདེ་བའི་དངོས་གུབ་ཏུ་མི་འཐུརཏེ། ཡུལ་ལ་ལེངཾས་མ་སྤྱད་པས་སོ། །དེའང་སུལ་སྦྱད་པས་བདེབརའགྱུརབའེ་ཕྱིར་ཞེན། སུལ་རེརྩེམེངབས་བདེབ་དྷེལ་ནགཟུགས་དང་། སྣ་དང་། དེ་བཞིནདུདི་དྲངི། རོ་དང དེ་ 










བཤིནདུ་དཱག 
[ ཐི 
ཟླ 


73 


ཆོས 








| 


192 


ཆེ 
ཿ 





ཅུ་ཆེན་པརདཛོད་དེ། །དེ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་སུ་བསྡནཔ་འདིད་ 
(བོས 


ཚཙལ་འ་ 










ཡོས་སྱུ་ཤྱེས་པཱནིདོ་ཉིདྱ་སི་སུ་སེ། -དེནི་བའི་བཱ སོའི་དད་བཞིན་ཕི་མུ་གསམ་བྲཝུས་པའི་སྡེམ་པ་རབསྟན་པའི་ཕྱིར། འཁོརྭལོ་འདབ་མ་སུམྱརྩ་ས་གཉིས་ཀི་ནམ་པན་བླསན་ 
དི དེའ་་ས་བོད་ཞིང། དརྱ་བང་སེམས་གནས་པ་ཞིརི་ཤེས་པག སམན་ཆེན་འཁོར་འད་རད་ གཏས ལོ ལྔ 










ླ མསཧ། དགཀན་ས ེེ་ ི་པ་ གཔ་ག དམད་ཆེན་འཁོར་ལའོདུརོདདོ། །ཆུས་བཤད་དི། འཁོརལོགསུམ། ངིཊེན། ཚོསྦ་ཆི་འཁོར་་ 
¿¦ ལོད འདེསད༡འོ་་ད། སྨུ་ལུཔའ་འཁརལ་དང། ཧེབ་མུདེབཟནཔ་ཉིདད།།དདག་ཐེགནས།ཏེ་བའི་འགོ་དད། ཧིག་དད། སྦིདཔ་དད། ཞས་ནར་མའུ་ཆོསརབས 
༩ པར འནསག་འཁར་ལོའིགཟུགས མུ་རནི་ནང་དུ་གནུས་སེ། ༈ཧིནཏྱུཾཧརས་བ་ཤདའ། སྣེང་སྩེས་དངམངལ་ལྕེས་སགས་འགྲོབ་སཱ་ཚོགས་པ་སུཝུསུ་བཱདྲཾ་དཔ་གསུམ་དུགནས་པའི་སེམསཿཧིསྟེཀའིིག 


2 གླདཧཱ་སྦུལ་པའི་སྐར་བརྗོདཔའྲི། རླུ་མཚན་གླདགིྱྱིརྲན། སངསངུས་རུམས་བྱི་སྤུལ་པཱའི་སྐུའཁོ་རབ་ཇྲ་སྲེད་པའི་བད་དུ་རྒྱནམི་འཆད་པར་བརྟན་པརགནསུ་བ་ལྟར། སྩེགནསཀྱེས་ཀྱང་སྱའཕེ་སྱྱད་ཅིང་སྦུལ་བརྒྱནམིའ༠དཔར་*" 
¶ སི་སི ད་པ་དང གསན་ནས ཧིད ད་ཅི 





༄༅། 


ཤྩ ཆོས་ཐམསཅད་ལང ངས་སུ་གཅོད་ 
བཅུཁྲི་བདམགས་པ་བེས་ ་པཱར ་མདུཔའིགནས་ི་མཐག་པ་ཡནཔས་མགྲིདཔ་འ ས་ཡོ 


སྱོང་བོ་ཉིད་སྐུ་གནས་པར་བཞག 
རྒ ¡རཉིདགོ །རྒྱཐུཉྣ་དད། 






དཆེནྱསེད་པའྱིར།མབའིག 


།སྐྱེདཔ་ ཡཿ ང་ྱེཿ ནས་ཤྱཾས་སམསཅན་སྐདད་ཕྦུལྲ་པད་བྱེད་པས་ དཔའ་བེ་ པར་མཚུདས་པའི་ཕིན 

རྔའ་ རླ གར་བ རླག 
འི་ས དཇིས་ བ་འདོད ཉོམས ད་བཞི ཉེ 

།གསཆི། མདེའོ་བསནནི། ཨེ་ཧི་གིཚམཔཱ་སྟེཡི་གྭའི་སྱེགནས་ དཱི ཇེ 


ཨ་དང་ཡུནལག་་ ་གི་མཆོག་ཡིན་པས་སེ། །འབྲས་བུ་བཞིན་གཞག་པ་ལ་ 


ཛན སཔསྲལུ དད {རཱཧ་པར་སྙིནྣཔའི་འབྲསྭངཱཿ ས་སི་འཁོར་སེཝ གཞགགོ་ ལོ བསབ བརོན བེད་པ 


སླུ་དདྱ་སེགླནསགཉིས་ཀ་ལྷནོ་ཐཱལ་ཕཱན་ཤྱིས་བཛྔོད་དོ། །སེམས་ཚིནངབའིནནི་ 


ཞིང་དང འྲི་ཞེནསའདེས་དཞོད་པིཞསབ་རདོ། །དེཏྟིད་ངེས་པརྱབ་ལ་གསུམི། དང་བྱར་བཤད་ 







འབུས་པཀྲིདདོ།༣ །གདེ་བཆེན་པོའི་འོར་ལོནི་དྲཱི་མ་མེད་པའི་འབྲསབུ་ 




















དྷཱ །ལྟརརོ། །གཉིས་བརྒྱག་བཞཤདནི། དེ་ལ་ནལསའབས་འདྲེ་ནམས་ལ་སུ་ཞིག་གིས་ལདོས་སྣདོ། ལས་བེདཔ་པནིགང་ཡིན། ཁིན། ལསྱཀ་ནླུ་ གྱི་སྭ་བའི་གྱུམམོའི་ལེ་བསུལ་བྲས་་ 
ལཱོཾ།སམ། ལགཉིད་ནུངཡི། སྲ ་་ས་ཀདི ེགལསའཕུ་ བྱ འདདཝདས་ དཔ་པོ་བ ་་ཤས་རའིད་ལནཅ། དབད་ཕྱུག་དང་བདགའི་ཡིནནོ། །ངི་ལཱར་འཁོརལ་བཞི་ལྕ་ཅུ་ 
༨ །མཐྨནྣ་ལ་གགོས་པའི་འབྲས་བུར་དི་ལྟ་འགཞག་སྙམ་ན། ི་ཿསེདཔའམཀིབའི་ཙུརྩ་ཧརཔའི་ལས་ཇི་ལུརྱྭས་པ་ད་བིནཏེ དེདང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་ལས་ཉི་འཐས་པུ་ལ་ལྔངས་སྤད་པས་དྔ་མ། ཨདོདལས་ཅི་་ 
ཡཱཾཕྒརསྤོས་བཅས་ཀི་ཏིངདེ་འཛིནྱསིས་དེ་དད་མཐུན་པའི་སྤསོ་བཅས་ཀྱི་སྙིདྨོ་པ་ལཱའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གྲ་བ་དང་བསྡུབས་འཕྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པའི་ཁྱིརལྟེ་བདི་ཙུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུྱེསྨནི་རྟབ་ཏྭ་བྲསགས་སྭོ། པཱི ཧཾ 
པུའིའྱབས་བུནྱིས་དང་འདྲབ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལསརུ་ད་ཡད་། འབྲས་ཐྲརྭན་པ་ཕིནཔའམ། རུ་དགེ་མི་དགེ་བལས་འབྲསཧམ་བསྙིབས་ལུངས་བསྙ ན་དྲ་སིནཔས་མི་འད་བརྡ་མིནཔས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་ལྙིང་ག འཁོར་ལ] 
ཧི ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙེ། ཚོས་མྱིྱགརྒྱ་སྒྱམ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིནནི་སྤོས་པ་མེད་པཱ་ཚོགས་ཆུ་ངངུས་འབྲག་བུ་ཆེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕོབ་པས་སོ། བའི །བར་བཔྩེདཱ་པཱ་སྟེ། སྦྲུབངའཕྱཾག་ཐུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུཏིདྲནི། 
















པྱེརཡྱེདཔའི་བདགཉེདིཕིའའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅནནམས་སངསསུས་བསྟནཔ་ལ་གཏིས་བི། ཚོསཅའྲདབས་སསྦྱརམ་ གཉིས་ལས ཚོས་མཐུན་བུརབ་ནི། མངས་་ 

ཚྨ རསས སས །སྭ་སྟནོ་ འམ། ཐུམས འདགའད་བ ི། ཇོྭསཔསཉད་འམསཞས་བཛོ། གད ཅེ ཤིན ; རི་ལ 
རས ˆ །དེའདརི་ལྟར་སྔ་ པ་ཡི རའི་ཉྟེ་ཐའམ། ལྟེ ༢ ནཔགིཞེཔཔའི་གངུ་།གགའ་ཞ་ཁང་ བརོད ཡིན་དྲུས་པེའི་སྤེགཧ ཡུ༢ེན་ 

ཀྱ ི་་ལཁབདཆྗགསདཔབ་བའིདྲ 'པཱར་འཁྱཨོ )ཆགསབུལཿ ་དའིན་བཟའནི་ཅི་ཀེན། ན་ ` དྲ 
1 ་དགནས་པདིས་དམ་སའ་དོ་ ཕུ ཏནི་ག་འཛལ་པའི ༣ ག་མར སདའདནཔཔ བསར ིས་ཞིགས་ཞ། །ཡང། ནའའོབའྱིབབ་ུབ་ལེན་ 

ཚི ་ིབགས་པའི་འགནསི་སི་དགསཔོ། །ཞད་ཆོ ཡིས་ད ག་གཞོན དད 


ཏ་ 








༠༠ 







ཝྫ 





པགམེདྭསྭ་དད། ལ་ སྱ་སིས་རྡོརི་སེམས་མ་ལ་སེགོས་པའྱིལྟ་མོསདལ་འདི་ྣཡི སྒམཱདདྭ། བླ རཾ ཡུདཀར་ལེདོད། སྒེལྭ་མཱ་དདཱ་། ལལ ཡུམ 
ོས་གནསཅགནགས་མྐསའན། 


ཛི 
ར་ངོ ལང སུ དོ ཨངསྱརས་སོ། དཔ 
ཙཱཿཕྲ་ནབ་དཔུསཉམཔཛོལ་འོརྱམ 









ཌྷཱ །མཨཿདཱལ་ག་བྷིས། མས་ཡང གཱ་དཔུ། ཆྒྱ། རུ ཧིན ེའི་བདགཏད་ྱ ཞིད 
ཧཱ དདཏྡཏཱསྦཱོཾ། མཛན་ཡེན་ 'ཤིགཅེསསུམ། གོ ། །་ མིགི {ཿ རི 
ཀ་ཀཱ དྲ སྲུས ཅིའྱཡརབམཚརྡ་ཐཅས་པའོ། །ཉུདོག་འཔའད་ི།།གའ ནད ། དདང་དརང་བིཐའ་བོའལབཞི་ 





༥ དག་ག ༥ མི་ཤེས་པདེ་ཁོན་ཏདགས་པདྲབ་ལབ དས སས ཌཌཾུ༽<༨ཀན༽ཿ ྣྡོིྣིརད་ད་ 
༢ མེ། ་་ ་ : ི་ོ ད་འ མདསནི་གན་ཆོབ་བདནཔ་་ུ སོའ ཏུན་ཅིག །གངགི་ཕྱརན། བཅས ཞབ་ ང་ 
ལི ཁ་ དཔེམས རག་གིང་ཡངས་དོམས་དམི་གསཔསས ས་ཅན་ཐམས་ཅདསངས་སྱ་ནས་པཏིད་དོ། ཱཉུའདགིགསུང་རིའཝ་ལྟ་བུ་བདེན་པའངཡིན། བཙུན་པ མིནཔ་བ དད་བ ནས་དྷེ་མས་ཐམས་ཅད་་ 
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ནས་གཅིགཏ་འཇོས་པའི་ཨེྲི་དལ་འགོས་པའྱི་ཧུད་ཐོས་པ་ལ་འབདཔའི་དྲལ་བྱབྲསཔསདེཔོ། དེམི་ཤེས་པའྲི་རོངས་པ་དངྲབ་ལནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེསྨ་སྩེས་པ་ནམས་མུའྦི་པ་དད་ སྐ་ཤིའི་བརྱཾ་གི་དུསབའི་ཕུའ་པོ་མི་འདིན་དྲིད། གྷ 
གསག་ མ་པ་ལས འིར འ ` ངཱདཧཛཿཱ་ཧི་ཏཤོས་པཱ་ན མཿ ད་ ཉེའི གི 
ིིས་སས་ས་ཞནཔའི་ལཿཤགཿ ཅིག གོས ་ རད་གིས་བདེ་བཅེན་པོའིརང་བཤིན་པངགིབད་གཉིད་གིུ སཔ་ནིགདས་མས་གགཤིན། དོས ེསྭོབའིདེ་ཁོན་ཉིད པའདཡས་ད། 
4 (ཡུཔའེལིད་ཞེསས། བསག་པ ± སཔསས་ལད་་འ ཁ་ཤེད འམདཔས་ཇ་ུརགངསུམ། ལིམཞུ་ན། དོམས་ཟིནཔསདཔདཔཔསཔ། དགུ་འབར་ཡིདཔཡེད་ 
༩ ནད ཕྱིར་མི་ལྡེགོ་པརངོ་བས་སུས། ལ་བཏགས་པས་ཕཱིདབཏགུསདད། དུད་དེ་དུད་ ལུས་ལུསབངབའི་བདེ་ལ་འོལ་པས་ལྷ་དྤད། ག་ཡུརཆང་མེདཔ་སྟེ་བ་དུནི་མེད་པས 

° ལྷརྨིཏཱདང་། ཡིད་ཤསཆེ་བས་སམ། མུས། པྲེ ཞའ་ེད་པབཏགས་པས་ དྲ་ནམས་དང། བཤདབལསོག་ བསྲེ་ལས་པའིབཤྲབའི་སྤནདུསམགོས།དང། བདི ་བརས་དེཔ་དང་ོམེདཔས་ 
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[ཤོ །པ་ཡིན་ཡད། དྲེ་ནམསྦི་འང་བྲིནནི་ རྷུག་པར་དྲ་མཐམས་ཅནད་པོོཉོདྲེ་ཤིསྣ་མཱ་དནལས་འདས་ཤོད་བྲའེ་བྱ་ཆེནཔའི་ཚུལ་གིས་ཚོསལུའི་འད་བཀྲིན་ནནད་དེདསེདཔ་ཡིད་ནོ། །དཏྟད་་ 
ཤཱ ཤལ གེས་ལས་གསཀིལ ཡི ཟན་ས ན་ཚགས །ི་ཤིསམ་དགལསཁདས་གིང་བེབཟིནཔལ་ིས་ཚོསུའི་བད་བཞི་ཅན ཤདམེདཔ་ཡིནདོ། ཧག མི 
པ་བ ཅིདཐག་་བཅས་ཡིནཔས་ས། |དེས་ནདམྱལ་བདང་ལྷ་སགས་ལ་མཉམ་པར་གནས་པ བདེ་བ་ཆེན་པོཉཾད་ལ་དགོངས་ནས་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེན་ཡི་རང་བཞིན་དྲ་གསུང་ས་ཀྱི། ཐ་མཁྭ་ཧི་ 

4 བདེ་བ་ལ་དགོངས་པ་མིནཔས་མི་འགལ་ལོ། །སེམས་ལསྤུརིརོལོན་སངསཚུསསེད་པདི། སེམས་ཀྱིདང་བཞིན་ལས་གཞནད་ཌདིཀརྟེནྨབསསྨ་ནི་གཱང་དཱབཙལ་ཡང་སྭྦརསའགའ་ཡད་རྟེད་པྲརཔི་འགྱ་རཱཏེ། རངཔཞིདྱའི 
༤ འོདགསལ་བའི་སེསསྨནིཆགས་གཞོས་གྲོ་བུརྱ་སི་དི་མདངབལ་གས་ཇྭོགས་པའི་སསརལ།ཉིད་དུའྱགརབས་ས། །དྲས་ནས༔སྭཧཱ་སཱརངགིསེམས་ལས་གྲ་ཀན་དྲ་བསྟུདཔ་སེདེ་རྟོགས་པཿ རོ །གྲོལྱ་བདི་ལམ་ཤེས་པའི་པན་ཡོདོ་ 

ཉི ས་གནད རྫོགས ཞམག་མབདངཔ། འྭགས་ས་གསདས་འཚབཞོགསོསིཊ འོ་ག ོ་ིདི་ནགནོརག་པ་དཔའི་དནབསབཤས་༢ 













༢: 
ཊིའི 








བསབའྱི་དཞི། མཱ་དགཔའི་སུང་བམས་སྩེམཆེད་དགཔའོ་ཤེས་ལདངྱ་བདནེམས་ལས་གོག༢༠༠༦ོནྱ་སསྨརོ་སེ། དོ་རཐོནཔའ་དོནདོཤོ་ོ་མདད། 
སིང་་ །འཕྲ་རལ་རྱའིབན། ད་པའོ ཡཤིས་འད། པི་དང དིད་ངད་ཤས །ཞེས་འབྲས་ཐུརྒུའི་རིགས་ལས་བྲུད་ 





། 'ཡེབ་འབྲབུར་རྒྱས་གདབཔར། །བསྒོམཁྱི་གཏན། 
།གའ་སིད་གྱསང། 


༄༅། 
¦} སུམ་སཱགསུ་ 
གླུ 


རྒྱས་འདེཿ 
ཡུས སྭ་སྣ་སའི་༠༠་ 
7 སྙེམསསྭ་སནས་༥༥ 












མྱི་འགྲག ོ་ 





ས་ས་ས 
སུ གསེལཔ། བཿ མོ་ལདུསཅིསབྲ་སལྷཔ། ཤིས་ག 
སུག ར་ ་ གླདགཔ་སྒུ་རྡེརྗའིད་བཞཡ་ ང་གྱི་ཧླས དཔར་ན །ཧོདཱཾིངྲཱེཾསགསྱ་ལོབྱ། རྱད་གཞི་ུདགང་ེག ལུཝདཔཤུདད་ `` 


ཕྱགརྒྱ་གྲཞཱནྣ་སེངལྷ་དགཔའི' ཁྱབ་གྱིར་སགདས་པ་ དཊ་པར་རིགསཿཨྱིན།, དཱི སཾ 
ཤིན ི་ ཁྲག་གི་ཁམས་དགའིརྷིདརེན་འྱབད པཔ ཙིུམཛནཙི རར ་ 





སོེིྲིྲིཾྣཾྣཾླགླྙག་¶་ 
སྲསྲའྲྲཱྷོ 


ངྱཀི་ྩི་ཡའདྩོད་ཆ 








ྡེེཉཱིཔཔྩོ 


གིགདགབ་སུན་ ཀྲ 











༄༅༡ 


ཤཱ པའིགས་ཉདཡིནཔ 






ཅིཌ་གྱིས་བརླབ་པརྱ། །ཞེསབ་ལྟད་ཨཚྲཾཏསབསད། སྭྟུབས་ཕྱང། ཕེལས་རྲུད། རོཡསའི། ཨོཾ་ཨཱཛྲུཾལསུམགེ་བོགསྤམ་གྱི་སྩེད་བུལ་གནས་” 
བི རཾམརྣམས་”་ 


ནི་དི་ནིའཇིག་ 























ལེསྦྭསསཔའྭཾཟུབ་ལོགནསཔའཾསྭསླིའེ་ཡོངོས་སྦུརར སྤརརཔའོཨྟོ་ཨཱཿཙུ་གེ་ལི་ཞའིཡཔས་སེདནས་ཧེ ངདུ་གནས་པ་ལསའཕྲེསུ་པའི་འོད ཟེརྦ་ཧིསྱ་ཕག ས་བཅུ་རབའུགས་པའྡི་རདའཛིན་པ་སག སབ་ མས་ལ 
མཚོལ་ཡགས་ཞགནསཔན་ཐའ་དག དབག དའགཞུགས །དེནས་པ་གགུསཔདར་བདནེམཔརབཏས་ཤངསེགེགྱབསསབཞག་ཨམ་ད་དབླརབབ། ཞིབ སས རྐ ་སབ་ུད། 
མས་ཉིད བབ ལགས དད །ཐྟེས་དང་། ངའི མ་ལས་བ གག དཱ དུས་ལུ །ཕཱལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྱད“ 
ཧིཏིང་ེའདོན་ལ། ཉུད་པ། དགུག་པ། ཆྱཾ བིནྒཧིས་བླ་མབ་པ། དབང་བསྐུར་བ་སྙི་བ( གདུས་འཆ རོམ་ད་བའ་བདངསོལ་ མ་བཅུབ་པ རྣམགྱི ་འདོ་ཟེར་ 
ཉ ཁདགོ། དྲ འབ་ས = སྱ་ཀིས་ལེངས། + ི་ོ , ཛི བཅི 3 ཧག ལས་ད དད 


།ཅིཉམཔས་ནདགགཔའི། ཞའ དོགས བོ་ས་བའོག་སཞོ །ི་མགས་པདྱས། སིས ཏར ༦ ་ 





ཧཧཧ 


མཾ།་ སོཾེཾླིླི མཡོདཔདྡེནམས་བསུང་བའི་དོདདགསེལ་ཞི་ ] རོལ་ཅིག (རྷཾཱཾཕཊ་ཕཊ་གཱཧཱ། ཤེས་སྭ།།མཇུག།གིོག་ལབཀིའི། རྡརའི་ཀླདང་བཀྲ་ཤིསིས 
ཤྲ ་ ིི རུ དེ ད་ག ཤིག །རྒུད་འདིལ་གང་ཤིགདདཔ་ཡོད་པདྡེནམསཔསུང ་ ཞིག །འ །འལ་ཅིག ང་ལ་ བསར ལགས་པར། 








རཱ ༅། 






ང་བ་དྭང། ཁེ ར་ རོན བུལབ་ལ་སེགོས 
ཊཱུ པོ ཏྭ མས་མཆོད ¢གསུན་ཏོ། ཱུ བདང ཨོལ་སྐོག་སཔས་ཧཏརམའིསགདོདད། སྤྱནདྲངབ་དད། གཏོདམ་དབུལང་ལའ 
སེམསྙུནྣསཱསྱི བྤྲཿངབའྱི་ལི་ སེ པརྡེཛཾ མསྙ་དཔུས་ག རཱཾཱསུམཆོད་པའི་ཚོགྐ་དབེཏུ་བསྒན་ཏེ། །གདག་སུཔཔའི་སུགས་ བོ ངེ བབ ཞསཔསག གྲེ རཾ 


སྭ་པཆུ་སྙིན་ལཁེན་པ། དཀླ་གནོད་སྱིན། 
ྷཕབསྟནཏེ། 





།ཧེཾསར་བདོཔ་ལ་ཁྲབས་ཐོགསཔ་མི་ལྟོཔ།། ཐཝས་ཅད་འང་འན་པཆོའྱི་ཅན་ཅན། གཉིནེ་ཉིལའིགདདང་འོདཅན། གཀུར་ཀསུ་འབའི་གདནདང་འོད་ཅནནོ། །ྷུ་ཏ་འྱགང་ི ཤེགསྦི་བདག་འོདོཀར་ོོ་ཛོགོ་བོོོལོ༔ 
ཧུམཐོགསཔ། ༣ ` གས་པ ཙུ །འོདདགདན་ནོ། སེ ིངདསཔའཇ། ར་ལོ པའ ད་གས མས རས་པའི ཉོད 
།འདོཿན། རས་གསོའི་གཤར་བས་པའོ། །བླལླནུངལཱད་ནབ་ྱིའལམཚན་ཐདོས་པ།རླིདགསལ་ཞོདཔ། རགདནཿནནོ། །རཔ་ྭ་གསེརགིད། མདོནདག་པི་ཐོད་འཛིཤཔ། རོལོ་གནས་པའོ། །ཇྨརྨ་བ 


















ངོ །པརོའྱི་དནཅག། སྩེསབུའི་གདོདལསལེ་ཡུས་སོ་ །རན་ཐམས་ཅད་ཀོམབྱརནཔའོ། །ུའ་ནོོམ་པརྱ་བེད་པའོ། །དེདག་བདདདཆོ་དགཔ་ལགཟའ་བོ་དདང། ལོགོརླ་ཀླུ་ལགམནདཀོར་ཕོ། 
ཚོ འདཔམ་བྱརདལ་ །བརྒྱད། དབུསཀྱི་ལྟེབལ་སའ་ལུཡོ། འདབ་ནིབྱཅདྱབགས་ ྱདདགིས་ནབ་བདད་།སགནྦགཔབདའདབལཅད་ལྲ་གོོྱ ཕག་དོག གསད 

རྨ རྫངསཔ། ཝཱེརནི་མ། ནུབཏུས་ལ། བྱདདྲུ་ཟླབ་སེགོས་ལྟབ་ཙུད། སྦུལ་པའིའཁར་ལར་ཨཱཿཡེག་དམརཔོལ་སཔད་འདབ་བརྒྱད་ལེ་ཀླ་བརྒྱད་དེ། དེདག་ཨོཾ་ཨིརྫ་གེས་སེགསྱི་སྔགསཤྱིས་དྲིལ་ཐུད་ཀྲེལ་ཞིད་སྤནདྲངསཏེ། མཆོད་འོན་།& 
ཌཱ ཌེ གཤནཤཕཊཿད་སྤུ'དུབཤད། སྣད་མཐའི་རྣནཔ་ཅན། རང་འདའི་རིགས་དང་སྤོརབ། དོར་དྲེལའཛིནཔ། གཡས་བརྒྱང་, ཛི 













སབསེལ་ཡུལནས། གུརལྟ་ཚྲཾ་ལསདའདགོསེགོན་མིབསྐྱོདཔ། ཨོའསསླ་ཆེནབརྒྱད་རྣམ་སྣད། ཨཿལས་སྟེབསཏྱིནུམོགོས། རྟབས ཞུ་མཿན་དདོ་ཡེལ། གཞྭདཐུམསཿད་སྲུལདུབཤད། སྣང་མཐའ ངི 
རག ལམཤརལེ་ཤས གཞུག །དའིགསི་དག་བནས། དགས་པཕདལདགདི། པལ་གནོམ། ཟིག རི་ཱརཔསཤིག གས་འཔན། ད་ 
མེཏོག ` དྷཱཱཝྤོ། སཱིཾཕཱཆེན། པིངྱྱརྒྱས་པའ་གྱིས་ཤིགཔ་སྟེ། གསེའཾབདག་ཉིད་ཀྱིགཉམས་སྟོབསརྒྱསཔར་གྱིས་གིགཅེསཔའོ། །ཨརྨ། སཕྲ། ཀད། ཕཱིདྷཾབདག་གི་བྱ་བཟམས་ཅད་སྷུབས་ཤིག་པའ། ཁཿ 

















།ལྭགྭངགཿགཆྱསལྟམོསྔོ་སྩོདོམལ་ 
ལའ 





ལཁའ༧སྦྱདྡ ས་མའ་སྤདོམ་ལ་འདདོ་ཆྩག་སདག དོདཔགྭ 
ཤརཔ་ཞིང་པའ་ར་ཤེང་བདག་ཉད་ཕེཔས་དགན་པའི་བརལའདཏད་ཡིནཔཔ་སོ། 





ཛྲ ྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ། དུ ་གསགས། རྡོརསྙིང་བདྙགཤྲིས་སྣ་ 
བཅོམྭལྦན་འདུས་ྱིས་བཀྲའ་སྲལྩལཾ། སྒུགསུདཐུགས་ཀྱིགསངབགསུསདྷ་ཐཱའ་ལྱས་བདགལེདམའིདྱེལ་ལུའརི་ལྭབུརལ་འིད 
བྱས ལམ་དང ༢ རདསཅི་ས་ཅར་འགོ་ར་ན་གལ།།དཔད། སྭསེདྷཐཱགསྡ་རིདཔཆོས་སྭུ། ནམ་མཁའལངས་སཱོདཛོགསཔ་དང་གསུང་དོརའོ། །དྷེལ་རདྲ་ཁིལ་ 
འཁརོདའཔསྟེའོགདབུས་ནི་འོས་སྐུལ་ཆོས་སྲུའོ། ] །སུན་གནསསའགྱུར་སོདཔས་ས་སྤོདམལནི་སུནས་ཝེངགྱིགའི་ཆུས 
¬> པའདོདཔགམ ཀྱིཉགརྱས' ཤཱ) གོ གསཔསའ་གཞ་ལམག ེ་ 
བ་ོ་སྐ་བག  དདེས་ས་ནིའུསདཔབས་ཉགནས དག་གནསབ་སྐེ་ྱུསན་ཤེས་ནདདག་དར་དིལ་འཁའྱིདབུསསསསུབསསོ། །ཡབན་ 





པ༨མྭའཚལཞིངས་ཤེསཔསསཅོམོ་ལྦན་འདས་ཞེའབསོནསྔརི་སྟརཿགཧྱསགདཔ་པརབུྱི། ཞེམསོ།། 
ོའིདབྱས་སྐནལམོག་སུམ་རིམཔ་བཞིནསཿདྷད། ལོན་ད། དབུས་སུགན་སྭལ་ཉིདྱ་ཏྲི་གོས་”་ 
གདབ་སྭེ། ཞལ་སྟེདདུགཟིགསཔསསྟེཤལྕམས་སྤྲོད་མནི་སྨྫཱོེ་དང་འཞེན་ཡིན་པས་སོ། _ །གནས་ 
་བ་དདཔསསོ། །ཐུགསྟ་ཉྲིརྡོ་པཱ་བྩཧདོཔས་བླདགསེདམུལ་རྒྱས་གདབ་སྟེ། སཱེས་ 


ཙཾ 


།དེསནཧྭ 










ཤཱིཏིགཝེད་བལས་ སུམསྐཞིདུམ༣གཞསཔ་སྟེ་པ་ རྡན་རང་བཞིན་མེདཔའི་ེ་ཤེས་ཉི་སེམས་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་མྦའའ་དྲ་བལ་བས་དབུམ།གྲནས་པྷསེ།དེསནབདག་མེདམ་དབུས་ནརྩོ་ཉེསཏགནས་པ་གཉིས་མེདྱཉོའདབཞིནནོ་ཞེས་སོ། །འདེབསྱ་ཧེད་ 

ཀུ རསབདགཀྱའསམཔགས་ཧི། ༣ཤནཔ་འགདམས་པནི། དེབསའདབསའིགས། འདི་ད གད་ྱརིགཞི་གྨ་དསན། སས ཏ་བཙས། འདི་འིིགསིཡ 

བཛད བསུ་་མ་དད། ནླས་པགུསསུ། ཤྱ་བཱནགཅིག་ཉད་ཀུདབཤདཏི། ནསོརཉིདྷནོན་ཅིག་གོ། །དེནིདངོསནི། དེ་དགྲུ་བང་ག་ཞི་ཤ། སཱངོ་ེདདག་ནི་བསྙཏཱཔ། ནྣམ་སྣང། ནིན་ནེན་འྱུཔ་ཝན། ། 

ཱཾ། འུ་དཔུག་སྟེད། ཕྲུག་དོག་དགུ་པ་དོནོགུབ། གི་ འདི་དག་ནེ་སྲངྱ་པའི་དིགསྟཤེ་ཐྭང་དང། གཏི་མུག་དང སྭེརྭ་སདྱད། འདོདོཆགས་དང་། ཕྱག་དྲོག་དང་། དདེ་བཆེན་པྭནམ་པརདྲག་པའི་རང་བཞིནཏེ། འདིག 
གྭ 














ཞིཿཕཱངི་ལཱའབཞིན་ཞེ་སང་སགས་ནམ་པར་ ་དག་པམི་བསྣྱདཔ་ལ་སོགས་པ་བསྲཚཱོཔཱའ་བྱཐའོ། ཇི་སྟུར་འདིིས་ཝ་དད།  གཡུམ་དང་། གཅིག་ཅ་འགྱུར་ཞི།། དདེབ་དངདོངེ་སེམས་དཔལ་ཞེ་སངདདམི་བྱསདཔའིནང་ 
[དབགས་པའི་ཚུལཉིས་སྤངསནསནི། ཧིཾཀསྲ་བདམ་ཆད་པར་རིགསནྣི་རཱསཱ་པཱ་ཝཱརའགྱུར་ལ། སྙད་བྱད་རྱལ་དངྲག་དེག་གཉི་ས། འདོད་ཆགས་དངཀསུམ། ཕྤྱོངེ་བྱེད་རིན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་སྣང་མཐའ་བསྡུས་པས་སྙད་བྱ་འདོདཆགླས་ 








།གཉིས། བཞིནས་ཐཱགས། གཉིསསིད།བཞི་པམདབགསའབརཅདདོ། །ུད་་གསུམབདང། བྱརདབད་གཙོ་འོ་གོབ་བེམོགསུངསཔས་དེར་སྱུདད། གཉིསཔར་རྲ་སྐགསམགྲོསངན་བསག་སུངདང། བློདུཔོའཡཡྱསི་་ 
× ་ ཤེས་ཡིནཔའྲི་ཕིརརོ། །གཙུད་དོད་ལ་ག 












ངནདངོས་ལགསུམ། སྐུ་མངོནའབྱུདབསྙེདརེམ། གསུདམདེདོའབུད༔་སྔགས། ཐུགས་མངོདོའྱབུངདབངགི་ཡེཤེས་ས། །དང་པོ་ 
གཉན་འ མན ལས རས་འདི །ཞེས་གསུང་ཿཔའ། འྲར་ོ་ྲགས་དགསདམ་སུརཔའྲིཤགཏདཞདསསཁརགས་་ྱ་ོ་བཅམ་ས་་ སོ 
4ཱཏེ་གདོང་བྱཧྭཡ། བླ་དདང་བྱིན་པ་ རྣམསབཔྣཱས་པའིཏ་བས་བཞྲི་པྭ་དང་། བནུད་བཞི་འཛོནས་པསའཇིགྲས་པཔ། ཕསྦཧལྦ་གིས་མི་རིབསསམ། ཡདི་ཅནྲགསདངནཔསདའཐུ་ལཤེས་ལདགཔ་འིབོདཔ་ 
4. ལའི་ཕྭེང་བཤཱན བདྷག་མུདམསྦ་ནིམགྲུལ་ནཿའའུདཔ། རྩསྦརནཔགྱརཱལཱཞི་འཛཞིང་། དབད་དང་ལྔན་ཞིངགསལཔརྦ་གུརཔསྒལ། ཧུན་འདིན་པྲ་ཡག་བར་ནག་པལ་བཏག་མེདསའི དཀྱིས་ཊུསུ་ཉེ། གསེལ་བནུ་བཏུའ་པར་ 
' མི་གསུངབའི་ཕྱིརརོ། །རུལ་ཇེ་ལྐརན། རྣལ་འབྱོརམ་བཛོལུལསནང་གི་ལཱ་ལྱིའི་བརུས་ཡོངས་སུ8སྐོརྭབའྲི་བདག་མདམཔདགགྲིས་བསམ་གཏན་དང་རྡུལ་ ཞྭྱི་དཀྱིལ་འཁེའ་གྱིའའར་ལ་བཱད་སིས་བྟཏག་་པ་དང་པོའི་ལེའ་ ་ 


=± 





















། 
༄། །བྱྱརཏ་པདདབྱུར་་པརབྱ་ དདྱནཱ། དེརྭཀྱཐོདྷི་བསམ་གཏནདང་དུལ་ཆོན་ཧཁྱིལ་འཁོད་རྙིལསྭལགས། ག་ཙོབ་གེས་པོས་ནས། བདྲགིས་སརམའཇུལ་ཏེ། ལའིལེའརམ་གྲསངས་པས་སོ།།དེསན་བདག་ལ་གསུང་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་སོ། །ལནལ་གཞིསཅི། ངིལྟར་གསསཔའྲ་ནི། རིས་ད ཇཱིརྭལཱགས། གཙོ་བེསའོསནས། བདག་གྲི ཉི། ལྟ 

སྟད དཱ 

པ་ 










(པར་མཛ ངི རམཛཱོད་པ་དགའབ། རཱཾཿཊིདོཔནིཔྨདྨསྟེ་ཀྭཔལའི་ཀེ་བདེབ་ལ་ལོནེས་པས་བདེབ་སཱངའྱི་ཕིརདོ།།དརྦ་སྩལ་བལས་མཆོན་དུདགའབ་བྱའེདནས་ 
སྟེནུ་ཉིདཔདམཛོདཔ་དགའ་བལ་ དང ཚུ་ལས བེ མདག ར་འ བྱ་ེ་།འི་བདེབ་བགཔས་བསེོ དགའ་བ་བཞིའི་ངང་བཞིན་གྱི་དཀིལ་འཁོད་ 
ཉེ༥་་པའོ། །འདིལ་གསུལ། སྔོཌབུངགཟུགསསྙུ་ ལད ཨཔནི་ཅོམ་ལུདའདས་གསུང་དང། ལྤུམནིབདགགཉིས་འིས་སོངཔས་ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འདུག་དའྲིའིརྦྲུལ།དྡོརེ་སངཔ། ཐོད་པ་བདེབ། སྙལ་བཟུངདྲ་ཇུད་ ཅི 
¬ དེ ལཚོནཔའི་བདར་ཀོམསཔདའདུག་པའོ། །ནམསདྲིསལ་སུ་མཛོནཊི། འམས་གེལསཅནགས་བབྲཞིན་ཉེངརེས་སེམས་ཅན་སྩོང་བའི་གཟུགས །སལ་པའོ། །ཉེདཔའམ། འོགནས་འྱབུངབའི་མཆན་ཁུངསེན་ 


ལྷ ལད 
ཚཱ ནམོས་བསུལ་བ་བཞིན་བདག། དཆོས་སུལས་སྟེངཇྗེགཟུཤས་སུཨུལ་པསཛོནནོ། །འོགནས་འབུང་བའིམམནུའི་སྦངཅི་འཇིབས་པའི་ཚེམས་ཀིས་འ་ ཤནི་སརསྲིལ་ཝནདང་ཛུངས་སོ། །གཉིས་པགནས་མབསྱྱཿ 

















།ལསགས་པྷནམས་སོ། །དེནས་ལྷུམོདྩགརསྱའིདོལ་ཅུ་ད། གོདབེདཏམས་དག་རྱ་བོདད་ངད། །ཞེས་སགོས་ཚིགས་བཅདག་གིས་བསྟུནཏོ [ལུརྡསསྦའ་སུདག [གཾ ཕིབ་དེ་ནག་མོའའཕྱུད། །ཞེསསགོས་ཚིགས་*་ 
སྣྲ བཅད་གཉིས་ཁྱིསསོ། །དེདགགྱི་ཡགམཆནོ། དཀརམའིགཡས་ནགྲི་གུག་གེ། །ཾས་སུགས་ཆིགས་བཅད་ས་བསུད་ལ། དནསྤྱ་ཧཱ་ཛྫོར་འཇིན་པ། དྭཾདུའུབ། གླུསབསྲུལ་བ། དེག །ཞེས་སགས་ 
ཤཱཾ།ཕགས་བཅད་ལྔས་བདྭན། དེལས་འབྲས་བུདྡརྗེ་འཛིན་པ་བཞེཕས་པའིས་བོནོདང་བཅས་པ། །ཾདང་ྩིཾགཾས་ཞེསསགེསཿ གྭསབཅད་གཅིག་དང་། བདགཔོའིས་བནདགགཾསནི། །ཞེས་སགས་ཚིགས་བཅད་ལྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསུ། ངེ 
ཧཱ །དའི་ལྱ་ཡགདའ་ཁདོག་སགོསྦཆས་རབ་སུནཔ། ཞུལ་བྱསདཔལ་ཞུབས་བཞི་པ། །ཞེས་སགསཚིགས་བཅདའས་བདུནལ། དེནས་ཕག་མཚནདང་ཉམས་དྭག། གདཔྟཏ་བདས་གསཚིག་སབཅ་དབསཁྱའི་སས །ད་།ཨི 
ཤཱཾཤརསསྩེ་ཿམཆེདདང་སྣུ་གསུད་ཐུགསྱིཞྱི་སབརླབ་པ། ཨེཤེསྱི་འ་ཁོད་ལེ་དགུག་གཞུགབྱབ་ལེའུ་གསུམ་པདཔུཅིས།ཁབསྐད་བའོ། །ཡརལགདཾསུམ་པདབདབསུར་ཞིད། དིགས་བདག་གྱི་རས་གདབ་པབ་ཏག་པ་གངོའགོ་གི་ 
 །ལྲའགི་པགཉིས་ཅིཀ་པ་བསད་།མཆོདཏོོནི་ཡད་བ་ཡན་ལག་ལགམ་གསུམ་སདེ་ུ་རཅིག།བས་ངེབ་ཡིནནོ། །དེནས་རགས་དིམཅུད་བདབ་སྐེཕསལ། གརོ་འོག་ལེའུདགུ་བགཉིསརས་འབུངབའི་ཚུ་གྱས་དག་པརྗསརྡནབྱས 















ཟོ །དཀྱིའ་འཁོའདསས་ཏེ། གཙོ་བོའིདྱཧལ་གིས་བླགས་པདད་སྤྱོད་ལམལ་སགུསཔ་བིན་ལས་ཐམསཅད་ལའདུག་པརྱ་ཧེད་པ་ཤིནནོ། །དགྡིནལ་འྱབརྩ་ཅི་དབདཕུགིགདམས་དགྲརྡེབམས་ལྦས་ཏེ་གསུངས་པ་” 
ཤྩ འཁུགས་མེད་པལལེའུ་བརད་པདང་བསྡེབས་ཏེ་བརྗོད་པལ་གཉིས་3ྱི། མངོན་རྟོགསལྔའི་དབེབཤྲི གང་ཟགཉུགས་པམཆོགྱརྱ་སུལཔའམྭ་སབ་དཔནོདུདབངཐབ་ཅིངདད་པདང་ལྡན་ཡང་བོདམནཔས་བྱག་མཔའ་བབའི་མདོནཏུགསདང་པལ་གཉིས་ཞི། 
' །ེསྐྱིདང་ནི། པོའི་གསུམ་བསྟར་ཚོགས་གཉིས་དངསདལའ་རམནོདབཏུངནས། ཏནདལ་ྩ་འོ་དྷི་ར་ཝདཔའི་ལེའུབྱད་པར་ཆསའམུངའཐུངབ་རམ་བཅིག་སལ་སགས་པ་བདག་ཡེདམ་ཁད་ཅིདང ལའུཁ་རོ 
4 འཕརལ་གསུངས་ར་ཇེལྟ་བདེ་བཞིནཏེ། ཁ་ཤ སབས་་འིདོགམདང་ གས་དམ་བ ཞང དཔ། བརྩན་འྭགས། དན་པ། ཏིང་འཛིན ་སིསབསདག་པའི་མཚུམས་དེ་ཟུར་བྷའི་པཱལ། ལུས་ཚོའ་་ 
% སིམས་ཆོས་དྲ་ན་པ་ཉེར་བ ྲདིོ་ དདབཅོན་དུན་ཏངགི་དབང་པ་དག་པའི་ལགོས་བཞིདང་། ཤེགརབ་ཅིདབངདགཔའྲདོདུ་ེ་ར་ཁལནམས་ཅིས་ཡུདདྲག་པར་བྱརན་པའོ། །བཉེན་པབྱ་སེད་པལ་གསུམ་ཅི། 
ཉི སརྦ་སཱནའེ་ཤོའགྟ་དམ་རོག་ཅེད་ཞི་ དཆགས་ཆཱན་པོ་སེམས་ཅ་ཅི་དོན་ལ་ཆགས་པསེ། དེལ་རྲས་སུ་ཆྩགས་པ་མདོན་པར་དྱགསཤིད་སོར་བུས་སམ། འདེད་ཆགས་ཆེན་པ་དེགའ་བ། ཇེསཆགས་མཆོག་དགའའམ། འདེད 





















ཆགས་ཆེན་པའིརེས་ཆགས་དགའབྲལ། དགའ་བརྲ་རྱུའི་ལྟནཧི་ ཱཔའ་དྭག་བའ་བ་བཞིན་ཀུན་ཇོབབུ་པའ་དཔལུས་བདག་མེདམ་བཞིནུ་བཟང་མུཁོ་དངུ་ྷི་ུ།ཁ་སརབའི་ནམ་པས་ལེའུ་བྱད་པའི་མོ་ཟང །ིའིམ་པསྐ་དཀྱིལ་ 
རྫ འབོའ་དེལ་དྭགས་སྭའོགནས་འྱབད་བའི་ཉེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་ཀིརྡརསླ་དཔའ་དའ་བསམ་པར་བའ་ཞེས་སུམ། དབུསསུདའིག་མཞས་པ། ར་ཟནིག་མྱཕཀྱ་ཧཱེན་པའ་པ་བོའམ། བདག་མེདམའིག་ཐུགས་བརརན་རྔོགས་པའོ། །ཡདན་" 
པྨྨའི་ཟེལུའཐུའི་དབྱུས་སུདའི་ཡོདདེ་བདག་པའེ་ཞེས་སོ། །འདི་དྡརེ་ཆགས་ཆེན་ཞེས་པའི་ཚེག་འགྲེལ་ཏཞས་ཤུཏེ་པས་སོ། །རྡོངིསེམསད་པའ་དེའྲིནམ་བཅི་ལྟ་བུཞེ་ན། རྣམཐྲར་བརྒྱད་དག་པསྤལ་བཅུདཱ་པཱ། བསྡུབའི་དངོས་ 
པོབཞི་དག་བའམ། རང་བཞིན་ཅིདད། མི་གནས་པའིདང། ལྷག་བཅས་དང་། ལྷུག་མདྱི་མང་འདས་ཅདང་བཞིན་ཅི་ཞུས་པཞིའྱིཆབ་གཉིས་འདིག་ཏེན་གསུམ་དམེགས་མདདུསཆོནཔའྱ་ཤད་གུང་དད། སྦྲ་བཏགས་དང་དྲེལ་བའི་སྟིད་ ཚི 
ཛཾ རྡེམཚོན་པས་ཞབས་ཀིརེ་མསཾ་གདན་ལརག་པདད། གདུགཔ་འཛེམས་ཤིང་བདུད་འཇིགས་པནྱ་བུདཔས་སམ། འཁབརའུདས་ལགནས་པས་མདུན་མ་གཉས་གསུས་བྱརང་གཡོན་བསམ་ཅིསའཁར་འདེས་གཉིས་ཀལིནཔས་བཞེངསནས་ ༥༥ 

༥ འཞུགས་པའོ། ། པ་བྱ་མདདགའ་བྱི་།ི་ཨད་གདག་གིས་བཅན། ཕུང་པོལ་བཏེན་པའི་ནད་དད་། ཕུང་པ་དོང་། སུདཔྒནམས་འགག་པ་དང་། སེནསཉན་ལགནོདོ་པར་བེད་པ་དད་། བུདམེད་ལ་ཡིད་གཡོ་བཞི་ཕུད་པ། འཆི་བ 













ཌི རདཉིདྭདདད། རདུཀིའྲཱ་སིས་མྱས་ཧིངམྱི་མི་བརདང། 
༨། ལྔའི་དབད་པོཁམ་སེར་ཧགྱི་རྣམ་པརགནས་པམཉམྨ་པརཡ:, 

ཐཱ དབང་ཚུག་ད། དཱ ་ 

ལད རས བང་བམག ཉས་སྒྱི་ལཀྐུ དྱ་པིདཔཔའི་རལྕ་མོ་ས 


།ཉཾདོ་མངོས། ལྷའིབུའི་བདུདད། ཆོས་ད ལི 








བསུམདུམེདཔས་བཅོམ་པའི་བ རཿ ངས་པཨེད། ཁྱམའདུཿ 
| ་དེསརའདྲུདབཞི་ གཾ ཾྣང ི་ོ 
ཚིལ་གནས་པསའེབ་ུནྱགིམདིགཔའི་སུན་པ་ འདམསྐེལས་ལ། ༈ ཤེས་དབདག་པའོཉིམཉི་སྙེང་ 
མ་དག་པའི ་པསེལཞི མིདགེབའི་ལ གས་སམ། གག་བཅས: བདབམསདདབ་དམསགིགས། ངོག 


ཟུ་ སཿ པྣཡས་ཀླགཔཕདམ་ངོདཔསའཇཱིགས་ཕྱ་ཆེནཔྱོ། -" `- 
པས | ི་ོ བདབ་མེདརགསཔའི་ཤེ་ 


དྲག ཆོགས སིརཞོས་གདུལྱབ་ལཆོས་སྟནོ་ 
དག་པསའབུཆེན་པོས་ཕུསུལུབྱུགུསཔྱ་ཉིདཱ། །ཆོས་བདག་མེད་པལའབྲེབརྣམས་གཅིགཏུ་ཕྱརོབས་པདག་ཡེདམ་དཔལུཧླ་་" 





།ལརྣམ་པར: ་གི་མཆོགདགྲའ་ཝནོདུའྲབབའི་ཐབས་ཤེས་མ པརྨ་ཐོརོ་བའྲི་ཕིར་ཕབ་ཡུམ་གཞི༣ ཤྱི་དབང་པོགཉིས་སིམྦ་ས་པར་འཇྲུག༔ ལོམཔའྱ་ཞུ་ ་རབསྣ་མའི་་ན་མཔར་ལིག་པའི་དྲེབ་ཆེན་པཟོབཔས་སྦྱོདོ། 

ཧཱ ཀྱི་ད་བེའི་ཕྱིརྨ་རྩོམ་སྦེམསམྭད་པའི་ + ` ÷ ཧཱ མ་ས ཛལ དབང་པེདྡྣེ ོ་་ 

ཤ་ཞ གཟསམ་པར་པས་སབཔའདད། ནོདུཀུན་དངཿཚུ་དཱས་པར་དཀརགཾ ་ ༡ ས་སའ ཧི ས་མིན ིནརའདྲགས སྱིཧ 

ཧུ པའི་གོ བསོད ཉོནམདས་མྱི་སི་ིདྱ་པྲང་ཆུ་བྱི་སེལས་མི ཏམ་པམཔ་སམབད ཕྩིགས་པྲ་ སུདག་པའམ། དུསགསུམས ཁིནཔྱི་ན་གྲ་གམ་དཔྡ་གུས་ུ ཏཾ 
ཅི། ལྷགྒསཱའི་གཱཿཧྱི་བདུད་བཞིའདེམཾས་པསཐུབཱི་ལྟབ་བསྲིནཧྱི། པའ དདག་འེཡ། དད རི བྱས བས རྩད ཞས་བཞི་སུདཅིག་ཡངཞི ི། ཡུགབུདུག་ལོངས་ཅུདའ 

༢༢ ཙ་འད་བཅུ་རྲུག །ཚངས་པ་ཆླད། ཁྱབ་འཇུག་ལེ། དཔང་འོགཟེན། གོ་བོ དེ་གཉིས །འ་ོིའིདངབིན་ི་སི་གསངའགྲནཔའ། །འ་སས་ངིགསཔར་ 














སུམཅྱི་དབངཔ་གཉིང སྲུབ་པདད་བྲམབས་པའི་ལོར་བ་ལས་ཆུར ནོམ་ནུརུ། ཡང་ས 
པི 


ཅྱ༦ཿ༦ི་ ༣༦). 


,"༦ 
















ཤས །་སཞུགས། རྡཾརའི་ལམནས་ལཱ་མའི་པྱདྨནལྟུདབལན་ཅིག་པྐྱི་སདགའ་བདེ་བཅེན་པོའིའོབོ་རྗེས་སུཅགསཔསཞུ་བརཇུརཔ་ལུས་དྲིག་བདག་མེད་མདང་བཏུས་པ།ཁབི་གབུགས་སྦུགར་པརྲལཝུའོ། །དེནས། 
ཙཾ བའིལ་སགསཔའྲིར།། ད་གས ས་གས བཅགས ་གམཔནཔར་་དཔལ།ིདགམིདམདངབྱ གཟུགས་བབས །ས་ 
རཅུབའཏིསེ་ཛིནལས་བླསང་བའིཆེདད་ལསཞུསམ་བུལབ་པདཔ་ཕས། ཐག་མདྲ་བཔསཔའི་རངབཞིན་པྲུཀསས་བསུལ་བད། རཱེའྱཛཞསེམས་ཅཁ་དངདཁྱུལ་སབྱ་ ཕའདི་ྲིརེའི་ཡིདྱ་གིས་བཞེ་བུས་པའ་ 
བབསངྦ་ད་ཱ་ཧབས་ཤཱིག གདཤིས་ཤེན། ཊུ་བའི་དངབ་ཞིདཉི་བའི་དངའིཉིདདེ་འཛིནལ་བྱུགསཔ་ཡོབས་སུ་སངསྔཡ། པུཀུ་སི་བདྲགའ་ཐར་ཆེན་པའི་དཔའི་འམ་དདེབནྐེདཔའི་སུལསཔརའཇུག་པའྱིསརོབས་ 
༣ བྱད དས་བདགལ་བཞེདཔ་ཉེངའ་བརམངོད་ཅིག། །དེངས་ཉིངཇའིརདབའིནྲ དཡསབླསམ། ཆདཔེུདདྲ་བལནུདགུའ་དུསཔ་སེའཆི་བརའ་ཕུར་བསསེསཅནལབ་གཟག་པ་ལུརའ་ 
བས་འདི །སྟད་ཕའི་དངབིནཁ་བའི་ད་པཏདཝུ་ཡ། རཱིཁཱདཡཱ་བདག་བདེཆེལ་སྦྱརའདདཔ་འམ། སྙིང་རྗེའ་འབྲསབུཐུབཔརྨམཛོད་ཅིག །དད་འབའི་དངབཞིན་གཏུམཚོས་བསྲུལ་བརྡི། སེམས 



















,༅། །ནྙིད་ངེདབེམམདཝ་ཆོད་པ་འོ། །བདག་མེདམ་དཔྱ་རནི ོཞིངྱ་ཧནདུགལ་སོགསྲཔ་ཞེག་པའི་ཤམས་ནྲི་གྱེག་པ་དང་། བདུདགུཤོནཔའི་ཕིར་དམ། དུང པདིདཔའ། །བབཉེར་དང་མཆེབ་ ་། 
ཙཾ གཅིགས ནིག ྲྣ་ རསགས རྗ ཊུ དུད ཡོམ ཡིད ' པཛྡེའོལམ་ དྲེ་ནམས་ཡེ་ 
ཚཱ ཤེསལྔ་ནགཔའོ། །ལྷདང་ལྷ་མིན་ ་ོ་འྱབབའི་གགས་འདདང་གང་ མགོ པའཅང་ཞའདིགདཔ་ ྲ། ཏོགོམེདདདེེན་ རར འགུས 
།ཏུ་འདས་པར་མཐོདབས་སར། ུདའ་གུགསདིངརུབ་ད། ཆདདུ་ཐུདབའི་དྲ་མཚར་བའོ། །དདགའི་སྱུ་གསུམ་དཱག་པའེཾ། །ཆགས་སེགསཏེན་ཡོདསཞིབསཏིཿཱབྟེ། བཟུག་ཤསདྱེ་མམདདུག་པའ། །འདི་དགདི་ 
གས མས་གཡས གདོ ` ོང དུ ོ་ཁ་ུསནོུ། དེདག་དཔལྡན་ཤུྲི་དོ། །ཡསི་མདུ་་ཝཐབསྔིུངབདདང་ནཔ་དཔ། མས་དིམདཱ་ཨདྙན་ད་ 
[%ཇྱད་པས་བགྲེཝེབྱའི་མདོན་ ནོལཾསཕྱདཔལགསུམ་བྱི། དྡརྔེའཛིནཔའིས་དོནནེ། གཤན་ཆདའའདྲརརདཔ་རྲལ། དེནསཿ མཔར་ི འབེལ་ 


ར་༅་ 
@ 








པོ་མཐའ་ ག་བ བཞིས རགས་པའམ དེལསྨ་བཉིའི་ཉེདྷདའིགུགདངཐོདོད་མྡོའོ་ 
པརླགསབྲ་སམའི་ོའ་བཅོ་སའདས་ཅི་མད ཤག་མྱུམལྟདཿ ནཱ ནི 
འ་འ ལ་རས 
མསག་ཤལལ དྲ ་ གབས 1 རྲི གྱས ཧི ས་གདབ དམེ ཙོ 
དཉིལའའདྱའི་བདག་ཉེ གཞེ 
; རཾ 1  ཅར་“་ ཤབསནས་དཔང་གི་གནས་སུའ། ཡའཊིདཅིད། པས རར ་ དཿཅུནས་བུ་ སར 
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ཐ་ བྲིདཔའེ། །དེལས་མདོན་ སུས 
ེ་ ཁི ་ ཤི གསགས ཡས་བྱགེདདེ། 
ཐིྫོ་ ཅུ ཉེས་སགས་དང། ཐཐས་ད ] དོ སམ ོ་སབ་ 0 དའ 























3 ཀཁམམསྐམལམསསརར༨༡-༡༡¬-༨༨༤-༨-༤ག༠༤༤¬༡-༡༡༠༡༥༤༤༨-- ~ ---༡-༨༡༨༡༨༡-༨༨༨-༨༠༨-༨-. ༡ མེ 
ཧཱཿ །ས་ཤོ་ལསྭ་ཆུམའྱ་གན།ཕེབགཉིས་ཤིས་ཡེནབྱཅགཉིས་དང་། མངོནྷ་ོགསདང་པགོཉིས་དཔཔབཞི་ཡོདདོ། །གཉིས་པྱནམོངགིཚོསལགནམ་ི། ཟུརོནམསཏྲི་ གཟོན དེལྟར་ 
ཚིགས་སུ དགིས་ཅིསཅས་བྱགཞིས་དང་ མཆད དཨྡགརབའེབགནའོལཔས་དེདསདགཔའི་ཉརགོ །བླསམས་པའོ། [རྟགན་འི་ | 
༩༩ དགགས ཤེསཅིནངགཞི་དགསའ་བས་སམ། ཆོས་དད དང་ཿཚོགདགའ་བདགཔའཅ ཏེན གཡོ་ནམའྱི་ླ་གཏིཅོ་པའདཿགའ་ྱམཔྲིདདོ། །རོཁསམའི་ཡག་ | 





ཡསྐན་སེང་ཉིདགས་ལུབས་པགདོག་དག་པའི་བརུརདྲས་སྲཧེ། གཡོནཔ་ཤྱིསནི ཆེའི་རངབཞིག་པྱདིགདདེབོདཔཅུས་གདུབ་འཛེནཔའ། །ཐྡཱས་ འིག་ལུསྨཉཞེ་སདག་པའི་སླུལ། གནབྱས་འདོད་ཇགསདག་ ° 
ཕ་ཐབསཤ་ིགགུུ་བཾདབ་ེདེདཔ་དྲོ ཟསགང་པ་འདད། ནད འདགས འགད  ི་ུཅངསམས་ ༥ 
#(དཀཔས་འཤེསལྔགསའབའདགྱསློང་ཧཱེ། གྲཡོནཔསྲཔཉམས་པདག་པསགྷཉིས་མེདའི་ཡེ་ཤེས་བོད་དྲུཧདཔའི་གསིལྱྭདདྲེ་བཞིནན། །གྲདོལཔམོའིག་ཡུས་པས་ཆོས་ཅི་ལབོར་ལྕེླདརའི་འཁེརལྟོས། གཡོནཔས་ 














འགེགས་ཐམས་ཿ བྱེདཔདགཔས་མི་ཤེསཔའྲིའི ཧག ོོགལསཔདེའཞིན་རིནཔའོ། ཟག གྲངམའིགུལསསི་ེདཔའི་ལེ སདབྱཏ་གསལབའིརརཀིདད གཅགས ས་པའི 
སྣ ཕིགས ཊུན་ །བྱད་ཆུབ་སེམས་ཀྱ་རྐངཔ་ཐེབོ: རྟེཀགསུམ་ངོགཉྱིགཏུགསལ་ གས་ལ ཁིག །དཀྱཿམལ་སྦོགས 
ཐམས་ཅདབདེནགཏི ཞས་གཔས་གད་གབས་ཉྲིས་དད། ་  ་ ྲྲ དྲ ་ སཱ 
ཨནམ་པྱར་བརྨནཔ། ཆོས་ཐམསཿདྭཱ་གིབཔ་མེད་པར་གསལཔའྤིལི ཕྱནགཅེར་བུའོ། ལི སི་ར སྲ  ་ི ྱར། ཚོམ་ནླུཧཱཤ་དོད་ཆགས་༽།ཇ 
3 ཅིགདཡབའི་སེམས་ཅན་བྱུཝ་དཔའི་རིརབཅདདྲ་མཚུངསཔསེདམངཔ། སས རོ ཨིས དཔ བཞིནཏུབདེ རྩསདཔའྱི་ཕིརོ། རབ ་ 
༥ སིམ་པ སི་ི་་སཔས་གཔ རས ཏཱཾལདང་མཚུངསཔར་ལྟནོ་ 


















དཱ དབབསདཔདང་ཐིགལེསནྩས་པའྭབཱཧཱཔཞི་ཨོལོ། །དེ་ དྔ ཞུལ་དཔའདུབའིནསགེས་ཚོགས་བཅུན། སྨིལ བྲམེས་ 
7 སུ་ལ བརདཔལམ བའི་་རས་ས། །ཅཏནིང་ཧཏཾནླཱ་ཡནི་ཡུལཏི། དབང ཀག ཉིསགསལ་གད་ོང་པའི གྲ འ་འ 
¡‡ ལགཔཿབཔམས་ཅདུབད བསད་པ 7 ་ ་; 
རི རར ་ 


སྱུ་ཡས ལ་ག ལག་མ །་ དུ སའི བདག ྲི་ འག རལ ་ 
རཆ ཅང སཔའབས་མར་ང་ ང་འི ངུ 
ཡྱངས་ཙས་ཏ། 


× ་་ ས་། 
འདོད་ཕྐོརལ་ལངོས་སྙོདཔའིལུལོ་ + ར་ས | 








ཌཱ ༅ག། ཡསཿསྱབསྐདས། །ཐུམཔྒདམས་ཤོདགོདོ་བརྒྱས། །ཆལ་བདང་ཤོབྲགཤོས་ཞོས། །བྱབགོར་ལོལ་བོགས་གཉིས་ལ། །།ཱདཔསོགབབྲསངབརབགད། །ནུབྱརལདཔའི་བ་དང། །བྱངད་དཔོག་ཞུབམུལཕུལ་ 
སཿ སས །དདའཧའམགཅིཔཚི ི་ོ འི་ས དངེས འི བ་ལ་ག བའམ དགད་དང་ 
ྨ བ་་ །རྡུལ་ཆེནདི། རབིནརྟེཉ་ཝའྲི་ཕྱེམུ་ཝཱད་བསྙནཔ་བཞིན་ནརུ། །མདྒནའྲབཱསལཱ་སྙོགསཔ་ཚོནྱ་ཧིསཁ་བརྒྱུབ་གྟེ དྲགནགཏུ། ཇྲྨས་དཔནི་བཙཾག་དགལས། །རྒྱ་སྐེགསའབུའི་མདགཏུ་འགྱུར། །ཡུང་བ་" 












དེབ་ཞིནརམས་དགུལས། །དེབ་ཞིནབ་དགྲཝལང་གུད་འགྱུར། །སེན་པ་དགནི་ནམསྱཀིསྱ་པ། དེ་བཞིན་དུབསནག་པོའོ། །ལངའས་ཅིསནེ་སེརཔ་དྭེ། །དང ་པོ་དེབཞིནམཚལྱ་ཤིསས། །ངདེལ་བེལ་བའྲི་དེཔ་བཀ་གག །ཧཅད 
པའི པ་ཞི ན་མ་ས ོད བྲའ་ོསཞིསཔ་ིྱབའོ། །ཡནངདགད་པདི། དུ་པ 
5 འཁེཧུདེའི་དབུས་ས་པདྨའདཀུམ་བརྙད་པཐེུའབྲུན་གེ་སདདདབཉུག་པབྲིའུ། །དའི་སིང་བ་ཧེ། ལྟེབ་ལམྩེས་པའི་པདཔཏིདའདོག་དཀཿཔོ། ཆ་སྟེ་དུམ་དུགསུམཔའིབི། དབཔ་ལནདུནིགརཏྷེ་སེངགེ། སེའིམཛཱམས་སུདགེ་མྲེང་ 


902 









2 གྲེའི་འསྲེལ་ པའ 

ལ་ཧ ཧཱཿ སླད་སདང། ཨུས སམས ཁྱིགས འེ སས །འག གར་ཞ [ཅེསདང་། ཏིལ: སནམའྲབས། །ནྭསརྣམསའབྲུ་ཝྲད་ཤེསཔརཔྱ། ཀཿ 

(དཔོམ འདདག་སེས། །།འད གསགས ི་ོ ཆ པ།ུམ་དང། །ལུ ཞབིགད་པ་ཝ། །འདིདག གྲ དཔ་ད །བསདང། བདར་བ 

ཐུག་གྭོ ཁསཔངགཞུནད་ད་དར་བནི། །འདིནདཀིལ་འཁེར དས འ་ རར ་བདེཆེན་ཡེཤེ ས་གས རན ཝས གཆེན་སླིབ་མེདཀྲ་ཡུང་ ་ 

བསསསག་ང་་་རབ་་ 

པར: ཡོ རེགམ་ལགཉིསལས། བདབསརབ། སྣམ 
དགཔའི་རིཿ བྲི་ས ཡིད །ཤསསགོགར་བབའ། ད་ ཉུདྲུགལཱནཾཔུྱདད། སས གེན་པལ་གིིས། གསཔའིར་མསབ གཡས། མཚན དེ་ད པའི་དོན 

























རྒྱོན བླརནཱནཾསདྲིལ་ལ་བོདནིཿབྱཏ་གཞྭཱ་གེ། གེ། །རབདྱེབནི། བརྒྱད་པ་དགངཤྭན། དྲ ཟླ གསའ དཔའ་ཐེལ་བ་མནྱི། བཱམ་དདའྲབེ་ལཔལ་འཇོག སྟེ། བླ་མའི་ཐུགས་མཉེས་པའི་བཙནམོ ངེ 
ལྔམ འིམ ཡད་རང་གི་སླབ་མརགྱུརཔཐུམློ། ༣ མའིསབ་མནིསིངམའི་ཐུམདད། ཤེབཞིན་ ཞིན པའི་ཆུངམདསུརཔ་ཞྱང་པོའི་ཆུང་ ཁོག གསན དའ 
ˆ 9ཀརའིམརཡུར་ བབ འྱི་པགྱརམནྱི་མུ དད མཱ ༣ མན་མདར། །ེསཔྟས་དྲལསའའབམའཔགྲི་གོ བྱོར ྱེལ་ས། ོང སག འོམནི་ཕྲའིནཿམཱནིད་དེ། དེ་ 


@ ལྐད་ན་རྲིག་ལཱ་བརྙ་དདུཿབུཏཱཐྟཐྱསཾསཿ ] །གོདོམསྲ་ མཐེམ་ལྟ་ཐུག་ ཅིག་གསང་དབང་གིཏེནདྭ་གུརན་མ། གེས་ཟབ་གེས ཧན མནསངའ།  རང་གིསདབང་བད ངནམ བད་གཤིཔྱག: སདབངབསརནསཔའརྱ་ རད 
གདབང་ཐེབ་པའི་ སྒུབ་པ་པའི་པྱ རྒྱ་གྱུར་ནཞང་པོའི་ཆུང་མ། པབ ཊག་གི་གསང་དབང་གིཏེ དབང་ཐེབ སང་དབང་ཤོཔ 
ངཿ བ་ས 


སུག 
1 ་ དད ྱིག་སམནའ་ས། ཞེས་པའརནརང་དང་གསངདཔདྲདས་གཅིག་ཏུཐོཔའི་གྦབ་ རར པནཔསདམེ་གནམས་ དྷོ །ནང་དོནདྲུ་གགསུད་" 





















འོད གེསརབ་སྱི་སོ་ལུདང་། ཀཀློས་གཉིས་པྱུཧ་ས་དིསནེབ་ཧེསགིདའོལ་བར་བའོ། །ནངྡདདང་པ་གཉིས་ཁིས་ཐུགསསུམཚོནམསེ་མདོན་ཤེན་སོང་བདང། དེནས་གཉིསྦ་ཉིས་སྒྲིབ་པ་དདུབལ་བསརངབ་ 

ཨུང་བྲཏཱབཌ་ཧུ། ཐབས་ཤེས་རབྲ་ཀྲིཔོལདང། ཀྐ གས་ད ༠ | འཛེར ེ ས་ད ཤརལ་ ལམ ཐི་བད་བིས་སཤ 
མགསལ་ཡང་ཡང་གམས་པས་ཏེགས་པདང། རདཔགཅིགགིས་སགེས་སེུན་པ་གཞིག་བདད། གྲུག་དདྲིྨརབཤད་ལ། དེཁྟབུའིཁ་སྕུར་གྱི་རྭལ་འབྱེརལབལ་བསལས་ཐམས་ཅདཔསབ་པའོ། |ད་མབམ་ཐ 

ཧཱ མདཔའི་ཡེགས་ལ་ཡང་ཡངགམས་པས་རགས་པདུད། ཞད་པག་གགིས ལཤེས་སུའ རངུང་ 







དྲ བཅུག་པའི་རིགམས་ཅི་བུཞེན། དྲེ་ནམས་ཁྱིསལུཀྱ་ཆུམཆོད་པའི་ཆེསདནསཐླརཱོདག། ་ྒ དི ཡ་པ 
རྱ བྒག་ ི་ནི། བངགཔ་འིགདི་འར བཀན གང་བ བ་ལགས དདངཔུརབདྲན་འཞི། དམར གཞསདབངམ་པབ་པའྲ་ པ་ན དཔ 
4 གསུངབ་གེས་རབདང་། །ཞེས་སོགས་ལརཁདཔུན་ཝུགསཔའི་དབང་བཞིརརུབྱྱ་བིནཱསངི་ཝཱུར་བདག་མེདམའིདིལ་འཁོརོད་དབུདིབསྐུར་བའྱིརལལེ་ཆུབྱར་པར་གསུངས་པ་ཏིདི་ཐབ་བཞིནདའདེད་ཡྨསབནདཔྱ་དབྱབ་ 

༢ ཤནཾཔར་པབཞེས་སམ། བདུད་རུ་དདདབངབསརྱབས་པར་གསུལ་པ་ཡོམཔཞེབ་ནས་ུན་ཉེ། གཞནནུ་ནྲབས་དད་མབམ་མིདགེབདའབུར་བས་ས། །དི་སད་དབངབརབའིལདོད་ཝལ་ལམོད་པད་བདད་བབང་ 
དཱ ° ༡༡༡༡-5༡-༨༡ ༡༤བ་བབ་བམསམས༤༤༡༨པ༡༨༥༤༨ྟྣྟྣ༤ྕ༤ྟྣ༤ྕྕྟ༤ྟ༤༤ྕ༤ྣ༨༽ྟྟ༨ཕ༤༧༤༽༥༨༨༨༨ྟཕ ༨༡༤༢༤༤༧༨༩༨ྟ༠༩༩༤༤༤༤༩༤༠༤༢༤༤༢༩༤༡༤༡༡༤༡༡༡༡༤༡༡༡༨༨པ༨༨༡༡༡ ༡༤༤༤༨-~ཕ--༨--------༨-༨༨-༨༨༡- ༢ ༢༤༤༨༦༤༡༤༠༠༠༠ ¬ 18 རབ 


ཤབ ཁིས 


€ 
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༄༅། 


ངི 





' འབྱུདབའི་ལམ། ཡིས 


།པའྱི་ཕིའའོ། ༈ཡངན་ཐེགམཐའམཆོག 





དགའདཔ་བདདགའ། དྭབམདགའ་བ། སྲེདཔདགའ་བདང་བ་གཏིས། རདའདམདགའབལཐདལ། འོགོནས་འཆདཔརའྱགརབའི་མཚོནཉིདཅན་ཨིེགེསདི་ 


ལ་བཞིན དྲེརིའཆད་ཉྱིད་ད། །དེལ་བད་བྱ་སད་བའངམེདདེ། ཤོན་མངོས་ཀྱི་བགཆགས་སངས་པའི་ཕིར་དོ། །དེསཉ་བདག་གཞན་ཐབས་ཞེསྐཧང་པར་རམ། གཡུང་འཇོནནུས། དྲ་གྱིཞན 


བདག་ཉིདདང་གཞན་ཤེས་དབའི་བདགསི་དམིགས་ཤིངཔ། སད་" 
ྲརར་་་ ་ སྱེ གས གུགསལསམཐ་ཧོང་སྙང་ཉིད། སྲིཿལགྟངེ་སེ ་ིབ་དདག་ཞསམ་པ་ཤཔ་འཁྲབ་ལི 


¡།རག་པའ་ངཝུདདེ། དབྱི་ཱམེ རི །ཀདཝྨ་ །ཡངན་དང་པའྱོབ་བསན་ཐགུམ་སྣེ་མབདཔནྫོ་སི་དབང། མཐའ་བཞི་པ། དྭུས་གསང་དབང། སིདིངའབུངབཅས་གསང་ན ས་ ལ། སངསྦྱམསྦའི་ཡོནཏན་ 
༈ །བཞི་པནྱི་མུད་འདསཏེ། ༦ ཅིས གདུསགསང་གིས་སུགསར་པ་ེ་ཤེས་གདོད་བ རྱ་བ་དང་། པཞཱིཔའི་དུསནབསྐུར་ འཟིན་པའི་ཕིར་ 


ད་པ་ གསལཔརའགྱུར་བའ། །མནྡི་ དབང་ལུག ཉིས་ ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབསནི། རྐི ཡེ་ཤེས་དཅིལས། གསཔརྱཔ་ཞེན། ཡང་དགཔའི་༥ ཡེ་ཤེསྦཀྱི་འོ་ 









| 


།གིས་བེཤེས་འདིདིམཆེས ུ་བདེཆེནཉིད་ཐབས་ ཕི ངི 
ཡསད 











སས །བསྙེབདེབམཛའ་མོསཏེ་ བརབྟནདྲུ་ཐིནཡངཨི་སྟེའི། ཟིས་ལངྩ་སོདཔའི་དུས་ནསེབརའྱསརབྱདི་ཉྭོབྭའཱམ། ལྕུག་སྔསྲིལམྭད་པོངབའི་དགའ་བདེགསལ་བད་ཐོང་ཡདམངོན་དྲུམབརརི་ནུསཔ་ 
€ བདག སོས ད་པ་ནས དྲདྷཉྱྲ༨ྣྣ་ ༣ དགའཔ་ 
ཌཾརམསྦའི་མཆོག་ཝུནསས་ནིདགའབལྱསི་ཡེ་ཤེསྦསིམཐར་ཡུར་པ་འན། མཆོག་ུ་དགྲལབ་འགགས་ཞིདྱ་བད་པར་ཧི་དགའ་བྱ་འིབའི་དྭབས་སུ་སྟེཞེས་དནའབུང་དང་བླརཾཔས་འཆད་དེ། ཝཱདཔཀགུནཏོ། །དསགཆོག་དགའི་ 
མཐཿཁྱདད་ ས་གསལ་བརྡ་བས་ཤིང་ཁུབ་འཕོད་པས་དྭགའབ་དངྲ་བ་བའི་དྲབས་སུགསལ་བརཆགས་པ་དང་ཆགས་བལྔ་བི་དབའོམ། གཟུང་འདྲིནསྲངས་པས་ ཏྲོཔ་དདྭ། རང་གིས་དིགཅིང་མཱེང་བས་ ཌཱམྦིནནམ། ར་ 
བཞིནིས་སོང་ཡུད་སྷྱུམ་ལྟུར་གསལ་བསུ་ དདང་སང་ཡིནདརགཟམདྱེརམདཔྲནམ་བརླ་གེག་ུས་ཅིརང་བཞིནྲའི་ད་ཉདད། །འའ་ཡིདནི། ཧི སྭསོངཔ་སྙིང་རྗེདབེད་མེདཉི་ཕཌདྡའིུ་མངོནཔརའབྱུང་ 
-%ྷབ་སྙེབ་སྩེརྐཔའི་ྲིམ་པེ་གསལ་བར་བྱདཔའི་ལུའུལྕཔ་ཤེཀོ་བདུནཊཅ་ཝའིབདག་ཉིདདེ། །འེའུ་ཝཔའི་རྒ་ཆེར་འཕྲེལཔའོ།  ༈ _ །ལེབདུག་པལ་གཉིསཀྱི། འབྲེལནི། གདངདྲུན་དུགདང་བསེདརིམགསུངས་” 








ཁྱད་། གཉིའིའ་ གསོད 
ཞནམེད་ 








།སྙོདཔདང་འབྲེལན་སྦས་པར་ཡ། 

རྐག་ ས་བླ་ི། ། 

པདང་། དྭད་པ་དང་། ནཔའམ། དམ་ཚིག་དང 
དད་པས དི × „ི 
[དདཟླམཚན་ཡྱིས་བུགས་པའི་རས་ཏེ། སམཊད། སྦུབཔ་པོདམ་ 




















༡-༨༩༨༤༡༠༠༠༠༤༤༤༠༠༨༧༨ ང་མས ༥༠ དི 
ཏྭ བས་པའི་འསྣ་མསལ། ཞོསསོ། །ཟོཔོ་ ཁོཐོདབརགནས་པའོའི་ལུར་གསུངས་པའི་ཁ་དོག་ཝཱསྱི་དང་གཟུར་ 
ཅླང་ ལྗེསའིའི གསས ལེག དུད་འ དོག་དངའློག་ལསལསཔ་སྟེ། སམཊུར། ལྩེས་པའི་ཕོད་པརགན 








ཅེདྲབ་ 
དདཅོག དམཚགམེདཔསམིཚོར་བའིགུ སསྤུལ མཉམ་པརབཞ་ སྔ་ཡུས་ལཅུསྱ་ནབསམ་ི གཅར 
4 ཀས། བུགྱར་ཡགདག་པོན་བཤག་ཧེ། མཆོད ཏོརནནོདཱའཐབསཔི་དབཟུད་ཞིད་ གསད ` པོཉེརགཅིག་གེསིནཿ སུར །འབྲི་མ། ནར ོི ཞག་ 
པ་ཚ ཡི ཅོ དཿ འའ ༽' 

པདྱ་བོ། །འསདད། མིངལྱ་བདབ དས གཞསཔ སེདོན་དད། དོད་དུད། ་ྷབགནསཔའི་གདད་་ས་སབིརགཞུག་། དཏིདདགསདབའྱི་ཡོགས་གཅིགུ་འདུག་ གིན ང་ 


སའབི་མཁནལ། །ྱིནྐཏེབིསྣ་སཱའདིགས་པནི། [དངོས་བུབ་ཐམསཅད་རབ་སྟེར་ག། །དེནས་ཡང་དགྲབི་བྲ་བ། །ཞི་ རྣས 
. གཞསསུ་གནས་པ་ཡིན། །རནརྣམསདེན་ཡིནཞེས་བྱ། །ཞུནཏུདཏུག་དདའེེངབྱ་དད། །གཟུགདགབཞིནབྱན་དད། ་ བདོ། །ས་དཔའདིི་བིལ་པདང། །དེ་ ཞེས ཨི ད་ད །ཚངས་ལུད་ཡུསལས་ 









བཅིང་བ དགར ག་པདང་། །རྐངཔའི་ཧནནིཉིདདག་དང་། །སྲག་ཤིད་གཅིག ད་ས །འོག་པགདྲུགཉུ་རྩདརྒྱདདང་། ནབྱཿཱགཔ་རཤེསྱབ། ཕེངབཉི 

5 ཏེལ སྲལ མེ པ། ཀེའ་ + ོ་ བརགཔ་དངཔའིགཉི་སབ། གསུམད། བྱརདཔྲ་ནམསསུམཚངབདཁབསྐདདོ། །གཉིས་པག ལས ར་ 

སི རྱགརྒྱའིད་ སཔ་ལགཀིས། ངི། ཤཱསུངས་པའྲིཚུལནི། དདྲིའིས"སའི ཞི་མི ཧཱཧཱཧཝཱའིནཡ་པདག་པྱས་པརབནཔའི་དནོདརམསཅིས་ ༥ 

དྲི ཆུ་བ ནས་འ རླ ཱཿཱཡགགསདྲ་ དམདུ་ཁྭབྲདཱཔ་དགའ་བའི་ཕགེས་དསྐེདཅིར། པཱོལ་དོདཔུ་བདེབ་སྐྱོདབའིབཔ་ྨདབཅུགྲདུས་མཆོག། ཀུདགའ་འེཏནསྱིང་གཞིས་ ཅེ 
སས 


དྭ།ྷེ། ནྭ་ལ་བཐུད་ཞིངཉེདཔ་ལསདེད། འིསྣནྡེ་པྨདནིག་ཞིབ་པར་མཛོདཔ་ལྷན་སྐྱེས་སྙེད་ནསྲཀྱང་། ད་ད སམམཔྱ་ས་དགའབསནིའིཧུ དར 
གགྲ་ར་རབ་ག་འིནམ་པད་དག་པཞུང་སྣའི། པ་ག - - ཞི བླ་སདདང། སཱའུ་དཔོནདད། འདོདཔའི་ལྭལྱཐག་འཚུལ་བརག་མ་བཛེདཔའི་ དད | 







ལཞི། དཿ 
ག་པའི་སྭནྲི་ ཡུག 





ཨོ 
ན་པ གསནཔའིའེ། སྲ་བ་དང རར 
༨ བི + 





འོདནིསངསྦྱརསྦྱ་ཟོས་གསུངས་པ་མིནྱསི། སེམས་ཅན་ཅོ་འྡདི་བའྱི་ཕིན་བདུདྱཀིས་ ས་བལོཞེས་སཱད་པརྩ་དལ། དེ་ལསདུས་དཔགྱཱ་མེད་པར་བརམཚམསམེད་པའི་དྭམལ་པད་ལུང་ལ། སཱགས་པས་ཁུངདེ་བཞིནགཤེ་ ས་ 
ཤྭ ས་འདི སི ཡཡིནཅི། ག་མསུཿནདིདབྙད་ ས་སསང འཁིགརྟེན་པུའོལཱད་གཏུའངདངོས་གྲུབདེ་སྱེརྡ་ཡཱཉྱདུ་ཐྫུརཔྲིནནོ། །གགེསཔསྡིདྡོན་་ ་ 
ཧཾ པན་དབང་ཡྱང་དགྲ་ཕར་དབུངུ་སྙིནཔྱ ཐེབ་པའིདམཚིག་དང་ལྷན་ཏྱའཱ་གནས་དཔེན་པརདྭས་རེས་འྱ་ག་འབྱར་ལམཙྱསྤ་ཞིག་བསྙུརུ་པརྱ་བའི། ་དེལསགཞན་ལཡིན་ནོ། །ལམ་དུ་་ངི་ལྟར་གཟུངབནི། སྩཱིདརྒྱལ་བའི་གསུང་རབབསྟན། ཧེ 
4 བཱ་ཕིན་མྱའི། འནྱ་པང་མཚོ་ པུ པའི་གཡུན་ིསད་ལབརྱ་བཤབྒངི་གསལ་ལྱི་པ་ བེ པ། ལརདཱྱཿིདཱསཱཨོ། །ཚོགས་ལུབེརུལ་གཉིསྱ ཉུ ཨཱཾ་ཞོ་ལགསུམརི། 
ཤེ ཚིདོ་པལལས། གང་ཟག་གི་སྒེཞས་བཏུགསན། སྩེས་པ་ཁནའདུ་སན་དཔའཔོའི་ཧེན་མེ། ཤུདམེད་ཁན་འདུས་ནདཔའ་མོའི་སྟེནསོ། སཱཀའདུསནོགསི་ །བེད་ལ། དུས་ཀྱི་སྙོནས་བཏགསན། དབདབསྐུན་དད། སིེུ་ 
{ སྲིག་དད། འབ་གནསདང་འབྲེལ་བ་ལཙཱརུའི་བཟ་འབའམ། དགའ་སཱན་གེས་བརྔོདདོ། །རྣལའབྱོར་གྱི་སྲེ་ནས་བཏགསན། ལྟའི་རྣལ་འབྱོནསི་འདྲབསྒོམ་པ་འདུསན་མཇའ་བའདུས་པའི་དཀོནམོ། ལྤགྲངསདད་མཉམ་པའིགང་ 






|= ༡ཀིཏ༡༠༨༩༠༡༡༧༡༠ ༤༠༤༧ སསལགཞང་ཡསནཐལ་རས་ 








སློདྒཧྱེམ། ཁགནདུ་མཉོས་པརྩབསལ། ཟོ རུལ་གེས་གཙོབྱ་བུའོ། །དེ་བཞིནདུ་དགེ་ཚུལ་དང་བྱིཝ་པ་སོགསལ་འདདེ་ལྟང་བྱའོ། །གནས་དི། ལས་དང་པོ་པསའང་གི། མ་དད སེམས་དོན མཾ དེ། བྷོ་ཞཔཆོར་བྲོབ་ 
ས་སི ཌྷ ད་ཁདདནགེ་གཉགགཡུ། །སདམ་མཚོལདང་གནདག དང། དབད སིུམདི། །གཞད་པ གའོ ཇའ ་ 
༢ གནི་བནླདརང་བཤད། །ཅེས་སགས་སོ། །ཡན ཀའ ཤིངཞིཤདང་ན། གཆོ་རསའ་གསཔསབམཐག་ཡུསའིམ་པདྱལས་པའིནད་ཏེ། ཡེ་ཐིགྱཏུ། ཚོགས་ཉི་འཁེརལའེ་གཏུང་སཆེ། །ཁྱཿནི་སས་ཅག་ས་ 
ཧཾ ྷེ་གར། །ཀེསསོ།།དས།ཌབིལ་ས། ཡང་ངའི་བྱརདདངབླུ།པགི་དད། །བཅོ་ དཔྱས དེ་བཞིནམང་ོའི་བྱནདདང་ནི། །བཅུབགི་དངདེབཅོལ་ལ། །ཞེསདམ། ཡད ཌྷོ ལོད ཟ་པ ཞ་ 
4ཱ།རྒཾདུསཏྟེ། ལཾ་གཅིག་དག་ལ་ལན་གཉིས་སམ། ཉིད་མཚན་ཐུང་ཚད་འིདས་གཉིས་དང་སཉམ་པའདུས་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། ཟླབའེརལ་ལནའའས། དུསདུག །གགང་ལའགུའྱབེད་པའོ། །ཡྱོབདནི། དཀིལ་འཁར་དང་གང་ཐབ་ལ་། 
| ིདདིུ་ནུང་བའི་གཆངལ་སོགསཔ་གསོགཔ་ཉེ། ཡེ་ཐིགལས། ཁགར་ནདདནི་གཟེན་པོ། །ཅིེད་པནིབཏགཔ་ཡིན། །གཞནདིུཚོགས་མཆོད་བེཟག །ཉེདད་ག་ལ་སོགས་པར་ལྡན། །ལི་འཚོབ་དངསྐན་ཞུྲལ། |སྡིགཔ་སེད་ 






















སྲི ཀྱོ་བ ཀ༼་བཁསས་སངས་བམམ་འམམ།མས།བ་ཁམ་པསསས་བམམ་མམཔས་འཇངབསངར༤༠༨༤༡༤༡༨༡༤ལ༠༠༤༨༠མས་ལ་ཀསའགརསས་མམསམ་༡༠༥༩༡༧༤༡༤༤༤༠༠༡༤༤༧༤༤༠༤༩༠༤ ༤༤ ༤༤༡༤ ༤༨༨༨༤༦༤༡༤¬ 

/ ༄༅། །དངམབསྦངས་པའོ། །ཞེསསོ། །ཆོག་དངོས་ལ་གསུམ་བེ། སུརབ་ལ་ཤནས།བང་བརྒྱན་པངབུ་ཐནི། ཕེཐིགཏུ། དེཿ བམོ པོ རོ།ལ་སོགསཀྱིས། ིལ་མཁེ་ྔབམས། 
དརྫོགས་པརབྱ། །ཞེས་ དག ཌྟིཐཧཱ། སགནི་ གེབ་སི་ལཡ་སལ། ག ཚོག དབལ། །ཞེས་སོ། དང་ལབགལ་ དཀབ གི ཙུ ས་པ ུལ་བཞིཔའི་སེགས 

ཧྣཾཏརཀཱད་ ར་པྱགུ་བཞིསཉི་སའིམྱབཱསཾལ། དབུས་སུགཏོརམཆ་གཅིག བཤོག ་། ་ ན་གཅིག ས་པ ་ ༢ 


།མཆོད་པ་ཝྔ་འངབཤམ གསྱའི་ཁབས་སདཆན་ 
¡8 དངབ ཕདཔྲཕགདཅིསཔ་༣ི ། ས་ག ཆལ་འཁད་བརུ། ཀྲ ཆོགསམཆོད་ པི །ཅི་གཅིག་གིསནི་ གས་པརྦ་བུ །ཞེས་དང་། ་ ངཔོ་གཏོར 
ཛ༥་ །ལ་གསོལ་བ་གདང་པནི། ལསཉི་དྲོརསངི་ འི་གད་ཟག་དེདག་ལན། ཨས བྱབ་བསྡས་པལསའཕུངབ་ལྟན། ཡེ་ཤེས སུ ཟིན་པས ཇུད །དེརིང་བད་ ་།བདག་ [པདག 
བའདབས་བཅི་དདོ། ག་ས །ཱ་བདདང་བདའིབན་ཤ། གནམ་ནངདགནིག་པཞི _སྒོནད་ནུཁབ་དབྱུག་པ་ལྡནཔ་རྲོགས་པས་ ིནས་འོངས་པནམས་ཅིས། 


















དུལ དམཱནཤ་ས་འཱབསཱཕུན་མཤལ༤༧ལ་་ཤམས་བསཛ་ུསཤས་ཤ་མུཤེཝི་འལྟ་ཕག་པས་པ་སབས བ་མེབས་སསསལལེསས་་་་_་ = 
? པམཛེས །ཡིདའོདྩོ གནད་བ ནཆེན་ཅིངསཔ་འཛིན། །ཧེ། དཔལལཱན་དཔའཔོས་འདུཔར་ཡོདས་སྤངས་འཁེར་སྣྲོལ།ཁུམས། །མཁའ་མཛོསནལའོརོམ་ཡེནང་དུབདགཐོང་ སཔས་་ 
རད རི སུཔ་གཞུག །མི་གེསཔ་མི་འཇུགགོ། །རྒན སིས་ཐལ་ལ་འཁོདན། སས མཁ་ཁམ གཞནལ་འཇུམ་ཡག ལཾ ན ཨདགཞིག ཁེ་སཔས་ ཡི་ 
: |, རིགཔསགན་པའི་གརམཁིས། རི དེནས་སེབདཔན་པཱན ནབཟང་ལ། །དབུས་ཕྱག་ 8 གསསནི་གདདགཞུག་ ཀིཾ སྒལངབྱེསབལེའཁོར་ཕག གཡས། །རྣལའུབྱོརམ་ཡིགཡོན་ 
4 འགམ། ས་སམ ལེམ ྐད།  དགེཚུལ་བར་སྤྲོབ། དགེ་ ཱམ་གྱ་པདྷིབུབ་ ལལ་གཞུགགེ། ། གེ །ཡིགེ་བརྒྱ་པསརྒྱད་ དྲཔབསཏྱེ། སྲུང་འཁོརབ་སྦྲོམ་པནི། ལྣུབབས་གདན།་ །དངོས་གཞི་ལ 
ཚཱ།ཏིང་དེ་འཛིན་ རབསྣམས་ནས་མཆོད་པྱཅས་པ་སཅམ་པ། ཾཤེཀྱཀྱི་ད ཁྱིལའཁེར་བ དུད་རྱིམ་ངབས་ཚོམ་པ། _ ཚོས་ལྕོང་དཿ འའབུང་ 'གཏོརམགཚིམ་པ། མ་བཞི། །ཁཟསྱིས་ཆམ་པ། སྩྱེ་མཆད་ མཆད་ 
ད་ནི བདེ་ཆེན་ལན་སྐྱེས་ཡེཤེསྱིསཚིམ་པསེ། དུན་དཔལདཔའ། དེའདྲ་གསག་འབིདེཔའྲརསཁགནཔ་བང་བོ་ོ་མ་སམ་བ་ེ ཕྱགཐིགལས། ཚོགསྱི་འཁོརལའི་དབུས 














ལྤྲ་ལ། །བཀའ་ཡུང་མེདནགུར་དཔླུ།། 
༧ ནམ་ཡང་ཚོགསྱིསམི་བའོ། ཨུ འལ དད ཡད། ཁྲའི པར་པ ཤྱ ཁི གུ་དངགསབའི་ ླ་ ཐིག ཤིནུདཔྱངསདི་སྐུན་པ་ཡིས། །ཡིད་ 
རཾ གས ལེཤེསཏེ། །དད་ པའ ཏགས །དབ་བས༣ཟདམཆི གཟིན་ས་ས། ༈འཁོར་ལེ་དབབཅས་རིགས༢བམ། །ཞེསསོ། ། 
དེཔདམཚག་ པཞི། ° | འདི་ནིཆོས༔  ིགས་བཅད་ཡིད། །མེདཔའི་བསྡོམ་པ་ དོར་བར་ཅིས། བཞེ གདོན རྣམས། ༈རང་བཞིན་གཅི་ ཞེས་ཏེ། ཏེ། ཆོསཐུམབཅད་རང་བཞི་ནིུ ཞིནགི་ས་སྭོུང་པས་ནྣམ་” 
པ། དནྱརདད་པེདཔརལེབཤུས་་བོ་པའངདར་། བཟང རྟོགསཔསཏེ་སྟེང་པ་ 'རངབཞིནགཅིག་ ཉིད་དུ གཅག པི ལྷ པཔས། - 
ནམཔར་སངད། །གུངདཔའཅནཔ་དདབཔབ། །དལགས་པས༔ བོ་ག དནག་བམན་ཅའི་དང་དོས། འབ་ས དོག 















ན་ལ།པརབྲ་ཐམ་སཿདདག་པད་དགོའསནསའདེདཆགས་ཕྲངབ་པཙམགསུངསལ། དྱ་གྲཐཱཔའཛོན་སངས་པ་དེལ་དང་བའི་དདཔས་ཕྱགཙོལཅིག་པ་ོ། །རེསཀྱི་ཆ་གལ། ལྕགམའི་གཏོདམགཏ་དབ། རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་བཀྲ་ཤིསཀི་ 
ཨི བབབ།དཔྩསྦ་བུབཞིད་ུ་ལམ་གདབཔ། སིཤ་བཿཔསཚོགུགཅད།ཁབག་ངབ། བཟེདཔརགསལུས་གཤེགས་པུགཔོ་ལཀ། ་ ་ 
རི མཆོདཔས་དངོས་གྲུབཞི། པཞིགགམསལ་བགམས་པལོད །ལྷུགམའིགཏེརམ་བཟུང་ནསཤེ། །དགོནཔ་ཆེན་པོརགཏདབད9ྱ། །ཞེསདང། མྦི་པས། སྐོནྦྱཾ་ཧི་བདག་པོས་དགེ་བསྐུལབྱ། །དཀྱིལ་འཁེརམེཏོགབཅ་སཝན་་< 
€ དང །ལག་པརམེ་ཉོག་ཐེགསནསནེ། །གིའདྲིགདབངོདཔ་ྩབ། །རརེ་འཛིན་སེགས་དགོདསསུ་གསོལ། །ཁེདལ་འབྱང་དངབ་ཡིས། །མཆོདཔའི་ཚོགསནི་རབ་ཐུལ་བས། །བདག་མཐའ་སེམསཅནམ་ལས་ནམས། །ལབོང་ 
£།བའི་དུ་ཁསདསན་སནི། །དདེཆེནརྡོར་འཛཾན›རལ། །དེནས་དེལ་སྣེབསྩདཕྱིར། །གཙོ་ངོཚིགའདི་བཇྗོད་པར་བྱ། །ཨེམའ་སེམསཅན་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །སངསརསྐ་དམསཀིལ་དེརིདནི། །ཁོདལ་རབྱང་དགོངསའགྱུར་ཏེ། ། 
¦ |སངསཨརྱསཉིདདུ་འགྱུར་བསན། །འབྲས་བུཆེན་བོམཐོངབ་སྟེ། །ཡིདཆེས་པཡེས་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེསདང།ཌཾ་ཡེཏོགལསེགས་བསྡསརྡསནི།. །ཐྲིག་ལེ་དགཞིདབྱི་བར། །རབདངལ་སྲི་འྱརྩལ། །ཏིངའཛིན་སཱགས་ 





ཛྷཱ 


3 







, ཚཱ ༄། །དངྱ་པགྱརཆསནི། །འཕབའི་དེནྩ་དུགཤེགས་གསོལ་གདབ། །ཅེསསོ། །གསུམ་པདྷེ་དབས་པའི་དགོས་པལ་གཉིསཇི། མཐརཐུགགིདགོས་པནི། ཚོགས་ཛོགསནས་སངསྦྱ་ཧསཔར་འབྱུར་ 
4 ཤོ གདས་ིདགས ཞི ཛུམང་གདོས་ཆབཅར དའའུགེ། ཅུག་བདྱཏ། དམཆིབྱས་པའ འབར །་ཕུྟདདཔའོ། །ཞེས་དང། ༩དིད། གདྲས་པསཞེས་སགས་པ།།ང་ 






༢ 
རབ ཇི་ྟར་མཐངས་པའྱི་ཚུལནི། ཐཱཧཱརཱཾྱི་དདུབ་ཏུདཞག་ཤདི་ཕདངཕྲདཱཕཱནཱ་མཛཱདནླཾཔ་དགའབ་བཞིས་རོལ་བར་མཛད་ཅིང། དེལསདདེབ་ཆེན་པོ་ཚོསཐམས་ཅད ་མཉུམ་པའི་སྱོསོང་བརམདདེ། དྲོར 
ོད ཆིདྲེདྱ་ིམབའབ་ཚོགས་བཁའ་དངྱགསའཅསི་ཕེདཔབསུནཏ། །གངག་སུངས་པ འིདོན་ལ་གཞིག་ཏི། མཉུནཔར་གདམས་པཞི། བམས་དབ་ཛདནས་དཔའ་བོདངནལ་འྱའོརསནམས བགེསཀའི་ཅི་་ 
[༨ ཀབ་འཁད་པས་དི་ཞུདའྱབདབའི་མཚནི ཅནྱ་སིབཟ་བྷནི་བས་པས་དངོས་གུབ།འགྱུར་བརབ་དདའི། ཉྭོནཅིག་ཱསོམྦེག་ཡངས་སཱ་ཞེས་བདག་མདམ་ལ་བསནས་བསྟདཏོ། །དོནདངོས་ལགཉིས་ཅི། དགས་པནི། 
%ྷ ཆོགས་འ་པོར་དང་སྩདཔ་བྱེན་པའི་གནས་གྭཱུཛོགས་འཁོརགི་སྟྡ་མོབསམ་གཏན་ལ་གཞེལབརྣམསཉིས་ཐེས་པསྲའདྡདཔའི་དྲོན་དང། ཕྱགཆེན་ཅིནངོསྲ་གུབཀི་དོནས་ཡུས་པཞུནཏ་བསྦུབ་པ་སྭེ། རྣལའབྱོརཔས་འཐྲབ་”་ 














ར་པ་ལ ཝེ་ལཱར༅བལྡ ར་པ་ལ གི ག གངྭདྷ་བུ་བ་ པའི་བས་ི།དླིདད། ལྕིའི ཏྲ། ¿ ལིཞྱྱིསྱི ཅིས་བརབས་པའི་མྱིམེད་པའྲི་གྲོད སཆོལལ་སྐོག 
རྒྱ: ⁄ི་རརོཟཐ རར ཀ་ 
༼རའི་གཟུག་སྲས་པའི་གདནདྲགུ ྲ ཡེགས དྱ དཀའི ་ོ ` དངིལ་འཁེདྱིདྲབས་ིགཙོ་བདོ་འདབརབསམས་ལ། སའ 
¡གཟུགས་སོ ལྡན་པའི པེན་དང་། ཏུཾཏདཱསཱརུལེའུཝཡ་བཞིནཌཀི ཤོནརྣམས་འིཀཿ གད ད་པའི གདས ཞིདང་། ལསད ྦ་དབང་བསུར་ཐོངཅིདགེ པི པྣཿའབྱཏྙསྟ། ཙི ཙྩ 
ནཔའྡཾཊཱལ་འོ འབུའདབ་པཤཔྷ།སབེདད།གཔ པའིབཟའབནི། དེ་ མད་དོ ། ཨཡཱཧཾ་གིསྦ་ཟིནགྱིསཔ་རུབསནས། ཚྱོསབྱད་ཀྱིས་ཚོད་འབྱུང་ངྱསཔར་་ 
འང་ཤི་སྙིང རེར དྱིས་སྦྱནདྲངས་པའིཿ ཨི་འཁེརལཚགཔིལབརཆོམརྩབ་ཞིད། ཐམས ཐམསཿད་ ལ་མོ ! སུཧཱགྷི་པགྲས་པའྲིགདན་ཡྱི་སེདབུབཌཔར་བྱགྭེ། 


ཨྨངྒདབེཔྲ། སྩྱེཊྲོས 

















ད་མོ 
དམནི་ཡ། སྭ ཅུ་གང དེན ཡརབྱ། སྲག །མིགནི་སྲི ཡལ་ཧེ། །དེབ པ་ཡི 
0 ་ རལ ¡ གོ དི ་ གས་ །ཅེསསོ་ ±$ 


མོ་མུབའགུབ་པྭེ། གྲནས་དེདགནགནས་པའི་ལྷམྒོནམས་བན་མེདཔའི་མཆོདཔསམཆོདཔརའགུརབས་སོ། །བླམ་འའིམ་གྲེ་བྒཚལདི། སྣཾད་པྱེས་པུའཱིོདཆེིཉིས་སྐྱེསྱི་ཐོད་པ། རཱ་སྟེདུམནཱཏྟིག་པཱསུབ་མེད་པ། བཟང་བོསྟེརྨ་ 
སཱ ས་ད ིནམཞསའདག་མདམ་ོས འོ །དྭསྣ་མེབ་དཔནལ་ཕྲགའཚོལནསདི། རུང་ཡུངཔཏུཔལ། ནྣ ་ 
ཤཿ གསུམ་པའྱི་ཕགྱ་ཧབསྟུན་པའི་ལག་པསྣ་བབ་དང་། འདྲེནཔ་པོསྦ་གདྱལགྲརདེཞིད་རིནི་ལག་བུས་དབུལ་ལོ། །དེའད་ལང་དངུ་ཡུདདདགུང་འདུདཔ་སྭི་ཕག་འཆལྟ་ཏློབ་མལ་དབུལ་བ་དང་དང་གིས་བླངབའདགནས་སྐབས་དེདདེ་སྦྲུབ་པུཧོ་” 
ཾ སྒུ་དགགིལྦ་ཉཱ། ུགིགཏུ། ཡ་དུང་ཡདྱཏྱ་ྱྭ་འཞིད། །ཕུགྱུཧ་བཅིངས་འདྱ།བྱང། །ཞེས་སོ། གཤད ཐམས་སྨུདདཤསན་ཉིས་འགུརདད། གཞུནལཿཉམ་པའྲ་དང་ཞིད་སདདེང་པར་མི་འཇོག །བད་ཆད་དུ 
4༡ཐཾའགེངས། པཡའི་བཀའམེདཔརསལམི་སྡེདུ། གླུ་གརདུང་། རོལམེད། དྲིས་ལནདང། སི  ལྕུའིརྣལ་འབྱོནདངམ་བྲལབ་དང་། ཐྦམགཅད་དལ་བུས་བྱ། ཧ་ཅདའཐུངས་པས་དབིབའམ། 
¡ སེམསགཡེངབལསདཔསྐ་གུབམེདཅིད། དའདདོདུསེབས་ཚོདབིནཔརྱཔ། འབེབརའདོདཔས་བམལྱ་ཕག་འཚལ་ཏེ་འུསརས་འགྲེ་ཞིང། ཟོསཔའི་ལྭགམའིའཁྱེན། ཁྱེརནལྷག་གཏོརཏུབྱསལ། ཡོ་མཱཛུཾཨུཾཧྟ་བཛྲ་ཨིཏིཏ་ 







༠ 


༨ 
༤ 






།རསུམྙརྭ་གཉིས་ཏེ། དྲནམསལ་གནས་སླའ་བ། ས་པུན་བརྟུག་པ་དང་པོའི་ལྱེའདདཔའལ། བདྙུན་པལས་ཇི་ལྐུར་གསུངས་པ་ལྟརྱགོས་དང། ཕྱོགས་བྲལ། མངུན་རྒྱབདང་། ག།ཡསག་ཡོནད་གཁོདཔའོ། །དམཆོགྱོ སོནོ་ཡོལ་པ 
དར དན གཞས ར་ འདག ༽ མ་ །དེའངཱ་ཨཱཉྙེབདེཆེནདདདབྱེན་ཡེ རག རྣ ྣིཾཌན་ 
ས་ས ཝི འི་ས ཁྲ །གསུངིདྲན་མཡོད། །ཐུམ་སྣུརལཔའ་ཐགག། །ཆུདམ་ ༣ །མནཱའ་མཚོལ་བརཤཱ་པཧེ། །ཅྩུག་སོ 
།མཉམ་པར་པའོ། སས རག །དུག ཁྲག ལམ སུ སྦ ལེ། རུུང་། དུམམའབདེབའི་ཕེ་ཤེས་ ཡེཤེ།སམ། མདན། སྙུར སྒ་་་ ཁ་བ། ལྟོ ཚྭ་བ། བསྟབ་ཧྟེའ ་དས་ཉག།བཏོམ། དང་པ 
ཞིན་དཔལྟར་གེས་པསཡཆོད་ ཁུག ཀྲིས་ཡད། ཆང་བང་སེམས། བལདྡངའཇིནེ་པེལྱི་ེདཔའི་ཡེཤེས། དམབ དེའི་རང་བཤིན་དུ་ཤེསཔརྱབཿཐའོ། །ཕྱག་འཚལ་བཞིདེ། ཤིདེཁེཞཉིདྷ་རོ་པས་པའ། །དད་གཏུད་་ 
ཡུ ± ± སས སི་ེགོས་པས་ཆན་མས་ཅདཔནིདབཤིཔནཔར ལམས་མགིག་ ཁྲང་ཞིམཉལས་པལས་པརྟ་འོག་གས། དབུལབ་” 


€~ 


ལཱ 
ཤྲ 















༡ །ཞྱིང་སེམས་སྤེབའོ། དཔ་ད ལ་ཡང་ཡངའདོག་པའེ། །དེདི་དེ་སྟེདཿ སྤེམསླསཔ་པཔོའི་རྣལ་འབྱོརཔསབ་བའོ། ལོ། །ལེའུའིམོདན། ཤྱེ ལཿ ཿགོས་ཉིལོཔལོའིབཟའ་བྱ"་ 

བྲ དྲ །སཝའི་བདགཉིད་ དབ་ཧུན་པལོ། །ལེབུབདུན་པའི་ མོསོ མདོ །འིབ་ཉདཔའ་གིས་ཅི། འབུལྷད་ བཔན། ཧ་ཨ ས་མཆོདན། །ཞེསཕྱག། 

ལྟཾ།རྱབསྟེན་པར་གསུངས་གྱང། དའི་མཚནཉིདམགསུངསཔས་དབ་པྭདཔདང། ) བྱཀཔའིམཆནཏིདདང། སྒོནལམདང་། ལཱུདདུ་ཁྱབ་སེན་དུ་འགྲོབཿྱི་སེམས་ཇཞུ་ལ་ཚོག་བསྟན་ཏིས་བྲ་ལ་བཔའི་ ཞྭདྭག་དུལ་དཀའབ་"་ 
འདུལ་བའི་ལེལུའདི་སྟོཏོ ལའམ སའི། སྤྱིདོནྒི བ ༣ དབེད་ཡན་ལགདངབགྡུས་དྭོན། ོཏགསྔ་ོགསརདང་སོལམ། དམ་ཚིག གའདཀའབུའལཞི་ལིཅསཁཔ་ 
དའྲབེལ། སིས་ི གཉིས་པནས་ཕྱགྱ། དགུཔའིགཉིསཔནས་སྙོན་ལམ། གཉིས་པའིདངཔེན 


པའི་དངཔནས་རགརམ་སྱབང ངཿ སབསམསདང ཆརྒུནྱི་ཝྔ་པ་པྨ མགཱསཱཿ་། 
པས་དེདང་། བདུནཔརམཔོ།མྱེདདྲག་པོས་དད། བརུག་ཅིག་པར་ལྟཧཱདྤྱྱིཨའདུལབ་གསུངསཀྱང། 5: རི་ག ཡི དོན 













རརས་ 


-: 


མོད ཁབྟགཔངོ། ། ཾ ཞུ སྟིས དོན 





















བར་ཐུ་དོགས་བསངསྲསའདོག་པའར། ཉེརགནསའཇམཔར་འདག་པའོ། །དོོཁའིདཔོསོོམཔོདོར་ལྷནཔདང། སོརཕདྡི་ོསཔོ་དོང་ན་པརལླགར་བའེ། 





ཞེས་པ་ དུའུ = ཉི །ཀ་ཤོ་་བ། ཀ་ལ ༩༡ འང > -| ང་འི ལེ ངུ 
ས་པ་དང པཱོ་ཤཱསབསཔདང་སེས་པགཞནལ་མིབྲབསྟུལགལོ་བཉདདང་། མིག་ད ཞེས །ཡཐེལ དྭ 


སཱ རྱཆེནཔོའི་མཚན་ཏིདམི་ཤེ་ས་ཤིང་མེམ 





འམ ཝེཔ་གཞན་ 
བྱ་ལགཉ ཁེས་སམ། སྙེནྨ་ལམ་ལས་ཕྱགཇེནངི་ལྟར་འཐེབ་པར་འགྱུར་ཀེ་ དར ར་ཨ 
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སུན་པའི 








དྭ་ཐམ་མངས་པནྟི་ལུག་བཅསིདད། དྭཿཁཡད་མངས་པས་མ་འོདསཔའིི་སེབམིའྱབུདབ་ལག་མེདྱའྱི་མང་འདས་ཏེ་ཚོས་དད། འཕགས་པའི་གང་ཟགབྱུདདི་དགེ་འ་དནད་ཁེབག་དུད་དད། དབུམ་་ 
ཟེ ཧི གན་པའི་ཡོནཏནའགཱན་པའི་ 


ཏོ 
'༈ ཇེ 

















རེ །ཧྱོས་དན་ལསླ་ཐོབས་འདིགཚོགས་ལས་དང་། མཛེས་པའི་རགསཅན་པེགདམ་ལསྭ་ ཨོབཔའིིནསབྱརསསུབས་ཡིགཏེ། འཚེ་བདགཊི མསཅ་དདང་། །དད་སང་དད་དྲི་བབྲས་ ད། །འཇིག་་" 
ཇོགཡེག ག་པ་དན་པ་ལས། །དེ་ཡི་ྭ་ཡབས་ཤིདམ་པའོ། ྲིི་ ནརཀཾེཾེཾེྲེ་ གྲུ ་ 
རི་འདབས བསླབ་པསྣ་གཅིགམི་སྦྱད་ཀྱང། སྩབ ཨགསཡ་འཛོནཔ་བདསདག གི་བསྙནཤཾས་གྲསངས་པ་ལར་སཱ ལྱཊསགསམ ཞ་བྷས་དད། ད། མིཔེདི་ཡདོན། བཅན་ 
ད་པའི་དགེབ་སྟནད་འགྱུར་བ་ལགས། ཞེས་མགསཏི་དེབ་དང། བཙིསལུག་དསིས་ལ། གཅིག་པོདནྭག་གཅི་ ་་ ི་ཞྱགསགཅི གས་གཅིག་སུང་བདང། གསུམསམབཔ་ངནཔ གས ་ 
ྲལས་ ཟེ 


བདན་ཡོངས་ ྲི་ི་ ས་པའི་དགེབསྙེནདུ་གསུངས་པ་ལྟར་བའི་དང་། ༧ འདིའིབིནསོང་མཐོངགས། ཡཨིཚརོདཐངབདང། ཚ་སྭསང་ ཞགྱཧད་ཙཾ་འྭགལ་པནགསུངས་ འབིས་ིི་་ི 
ཡཤ་གེམིའི་དགེ་བསྟེནཏེ། དགེ་ དང་པ་དགེ་བ གཞས་ཡིནའ། འ་ བན དདཔེཀླད་དའི་ཡུལནེ། གངཟག་གཞནཏེ་ སོ 






ལ་བདུན་དུབཤེདདེ། །གཉིས་པགས་སངལཤིལ་ 





ཤྲི 


།སཔསྱ་སྱབངྲ་རབ འཡས་འཁུལས་ཤིད་ སྟིངརྗེའི་སེམས་དངགྲའི ཞིས་སུ་མེད་ཕྲོདཿ བུབས ེས་ 
ཡར བསྟེནགནསཞེས་བཞིད། ` ་ ཕྱེ འའ གའ དབས་དེ་ཡྱི་ཕིར། ཤི ཡཀ ` ི་ ོ་ 
སྒྲལ ལྷག་པ: སྱསི་དབང་ ང་ མཐུན་པསྦཧཁ། །དེལ་དབེནབཅུ་པཞི་པ་ སང ཛཾ 
ཛས ་ ཧཱ གའི ཡོད་ལ ལ་ག གོ ནི ནི་ད ངུ འི་ས 
ངཐེ་ལཱཔ་ཡིན་ པ། ཧཾ སས་ཀ །དབན། དེནནོམས་ཏེ། དའི་དང་པེད། ཅིགགང་བསནས་ལྤོང་བའི། 
ཨིགས ག་ ཤི དགལ་གའས་ཡིག མ་ང །ག་གགསགསོ་།གག་འབམསད།སརཔ དབར བསནསལབསི་པ 
༥ ལལ ༡༥།ཏསས། །བཀྲགསལ་སགས་པའ་གས་སྩདདེ། དེད 







།ཞེསསེ། །བརྡཤཔ་ཡིངདདདི། དྲགབཅོ་མ་པ་དང་ཏེ་བར་གནས་པའ་བེད་ 


༼ ཟླ 










ཊོ རོལ་ན ་གཔ་པ་གྲོསམ་གས་ཞིང་ལྡོང་བར་བྱེད་པས་གསེ་ལྕཔཞྟེས་བཤད་དོ། །བཤྐེ་པ ག༥ཛགསཚེ་ གསོ་སྐེ སྭ་བད་བའིདཡཡདུག་གི།ཡུལ་ནི། རྒྱལ 
སྣ སཾཾཾཾཾཾཾཾླླ་་་ ར་ཁ 
 ་སྐགས་པ་དང་། ཟས་དཀར་གསུམ་བྷེནནས་བ་ ག་བར བཤོད །མིངདོནདྲི། གསེ་སྙོངརང་གིསབླངང་ ཤར། དགེབགགེ་འླམིག་ཞམསདན ཁ་གསག 
ས་ལུ ཐུབ་གཞིལིཔས། གིལ་དགགའི། དང་པོ་སོའཿྩགིབསབ་པའི་རངའགིནངེས་པའྱ་ཀུབལ་ཝལས། མཛི  ་ 
ཛི མིཔཤི་ལྒོནས་དགེ་སླེངོ དཡ། དཀྲི་ཚུལ་ཕམ། དགྲེ་སླེབམ། དགེབསྙེ ནཡམ། བལྙེན་གནསྱྱི་ལྡོམ་བསཱེབརྒྱད་ཡིནལ། རྫསསཿ 
[༧ དོན མས མི་ལ ཞི ་ཅི་སོ་མདར་ངཅགཏ རར ཉྷ དྲས 








ཌྷ ༄༅། །མིདནི་འཕོབའི་ྱིན། །གཾ་སྭས། །གཅིགདངཐ་དད་བསམ་པཞིེ། སྔོམ་པ་དེདག་བསབ་གི ཨཔཉུངལས་པཔབའྲི་བདཔརཡོདཅིང་། པངབདེདགདངོྲོབ་དདཔར་ལྕེ་ཧེ། དེལརིནའ་དགྲེ་མུང་་ 
༤ གིདམོ་པབཏདབསྭ་སུམ་པ་གསུམཆརགཏངབརངྱསུར་ན། དགད པད ག་ད་བ མྱིནལེན། འགག་ཡེམ། བཟུན། ཆུ 
གནས་པ་དང བསྐནགནས་9ྱི་སཱོམ་པཞེ་སྔསསྟད་ཡྲད་བྱབརྒད་སྲེང་བཡི་ནའ། དེའི་སྟེངདུགསེརདབུ་ཝའ་ནབ་དང་། གདབགོསལེར་དོགས་།གརྦཤསདྱརའྲིདའཇོའབརྡ་ དང་པར་ནོག་བཞིད་ ལྱ་གི་སེལཔ་ཡྲིའ་ཞིད། 
།།འབྲགཐུདང་སྩན་བའི་མངདིལྟབུ་ཞེན། སུམ་བརྒྱཔལས། འབུས་གུལ་སེགས། བ་བཅེས་པནི། །བཅོས་ཆད་ནུན་ཆང་དུ་དམཆང་འདྲདབ་སན། །ཆན་བཏགས་མནནཔ་བས་པ་ལྩརཀའི་ཆང་། །རྱེསའགུད་རྩུམཆོག་གི་ས་ཀྱང་དཏུད་བྱཌ་ 
ཡུན། །ཞཱཾས་སྭ། །ལུས་ངགགི་ལས་སྲད་ཧྱ་ཐམ་ཅ་དསཱངབདཿ དྲེས་ས། པ་སྟེ། སྤདབྱ་ལཱ་བརྒྱདབའུ་དངནི། །ཐལས་ཅད་སྔེདབ་མནོག་པ་ལས། །དདེ་བསཱེནདང་དིབསྐེན་གནས་དང། _ །ད་ དང་དགེ་སླེང་ཉིད། 
%0ས་སེ། །དེ་ལྟུའི་ལྡེམཔདེ་དགབྲགཉུ་སྤ་བརིགབྱེདདང་ཐིག་ཀེ་ཡིནཔའིགཟུགས་གཉིས་སུའ་ དཅིང། བླངས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་ སིག་པཡས་དངཔ་རགེསེརྲའརཔ་འི་ཡིརསོགརཐངཔ་དང་། འསྭ་ཟིདངོས་གཞི་ཡིནཔས་ལསལམའིནི། སྐདཅེག་གཏིག 


£ & 











པོལ་ཧདགི་ོ་མྦའརཔའིསོ་མ་པ་ཡིཞལ། བ་གོཐརཔམིནཞིང། མངུག ག་པའི འྱིཟིམ་པསལམདཔོསོ་ཞོནནོ། །དེའང། དེ དཔོའིམགརིག་དི། །ལོོ །སེ་སཾདྦ་རདདྱ་བ་ཐའི་ལུམ། །ཞེསསོ། །ནདོོ་བཡོནརདྨོངཐའོ 
རནརེིེཾེིི དོད མས བགལབའྱས་དཞིསས། འགས འགས ཡབའིབཞིན་བས་ལ སྲི ༢ སེམས 
± གསེ །གཉིས་པག་ཤིས་ལེཞཔའི་གང་བཀྲནི། ས སས བམཡཞིང་ ཞ། མཚན ཉིསམ་གཏོགསིཞཡས་ལ། མཞིན་སྣེམ་པའང་དེབཞྲིནལ། །ཞེ་ སྲ དྱ... ྱ 
¿7 མེ མགའ ༩ །གསུམ་པ་བསུམ་པའི། མུངའདས་ཐེའ འདོཅིབསམཔསའཏ། ཏེ མདྱཧོན། སུ ཁྱུའི ཞེསསོ། གཞ ི། གགྲེས་ད དགྲེསོངོམ་དང་། དགྲེ ཆོ ཛཾ 
ཧཱ མའ་སྔམེ་བྲནམས་དགེ་འདུན་ལས་དད། གཞུནནི་གང་ཐག་གྲི་ནམ་པར་དིག་བེད་སེགས་ལསཁཐེབད། ལེ སགེ་རབ་ཞེས་པ། གཞ ཿ ། །ཨེཞེས་པདྱ་བབགྱས བཏན་སའ་ ཱམསནའེ། རྣམ། 
༢ པབཅགབེན་པརཇོགས་པབླཝས།། རྒྱལ་བརང་རྒྱལ་རྣམས་རང་བྲུང་གི་དང་། བེསཔལ་འཇུགཔས་ལྷ་སེད་ རླན }་ར ` 









4 ༅། ཟི ལེགས་ཧིནོ་དང་། བལོའི་ཅོསོབསློབས་པསློ་ཀློབདགམདོད། པོའོ ལའི་ཆོས་ཁསླབངས་ སྭ ཀུའིབདག་མོདོད། པིཉོས་ཅོས་ འབྱོང འོོ རོ བ་ ˆ - - 
 ཀ་ ད་ །ུདཔཝ་ལའོ་ཡའཛས། ཨུབ པ་དར ཨས ་ེ་ 
-.:ལུབ་འདམགུཅན། ནུཏུ་བས་ཐེའི་ཐ་བོཀ་བདང་ཞེ་པའི་ཀ། ཧྱད་དྲུ་སུཤི་རིའི་རི་ནམས་ཀི་ནད་དང་ཧི་ཡིནཔར་བཤད་དོ། །ཝ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པའ་བིད་པའི་ཐབསྐདི། སྙེཿ་དངསྔ་རེས་གསུམ་ཚངབའི་ཆོག །འིསནཾར་ལེནནོ། །དུག་པགཏོང་རྱུ་གི 
བམུབ་པྲ་ཡུལབ་དདདགེ་རུ་ཆདཔ་ལ་སེགས་པས་སྟངགྙེ། བཔའཡུལ་དཔའ འགན །མཚན་གཉིས་དགའི་བྱུང་བདང་། །རྩབ་ཆདདངམཚ་འདས་ལས། །སྲཾ་སོརཐར་པའི་འདུལབ་གཏོང། །བ་ཅགདབརྒ་གངསས་ 
སྣྲཱ། །གཞར་དག་དམཆོས་རྒུབ་བལས། །ཁ་ཆེརྣམསའུགྱདབལ། བུཡནོར་བཞིཞགཉིས་ཡའད། །ཅེས་པ་ལཱརབྷཧནགཞས་མ་གཏོས་པྲནཝསྦརྱབཞིདད། སསོ་རཔའི་འདུས་བགཏོང། གང 
-%ཧིབགཏུ་སྨྲ་བ་དགརཱྱུང་བཞི་གང་ནུང་བྱང་བས་དགེ་སྤོང་གཾ་སྔམ་པ་གཏེངལ། གོས་དམར་བདག་དམ་ཆསྤོའུབ་པལས་བསབ་པའི་མཆོམས་དང་ལསྲ་ཏིམཐའ་ཐམསཅད་མདཔརའསྱུར་བས་གཏོངཞེས་ཐེནཞིང་། ཁཁྲཐག་སྨྲ 





ལི 





€ 
669 





--------------- ༠༤༧༠ ༨ཁཁངཁ་ོོའོ་ོོ པཀ་ཡོད་དེ ལི་འགའ་ཞིག་ལཤོར་ཡད་ཡོང་ལ་བལནོཡ་བང་ མ་མངོགས་འམམ་འགོ།གསག༤༡༤༤ ༠༠༥༼་ 
། ཀད ྒནྱ་པབ་འགའ་ཞིག་བྱུངབ་ལའདྲ་མོཐོཔ་ཐམས་ཅདགཏེངའམེདའི། ཚུལ་ཐཱམས་དཔའཆལ་བའཚུལ།བམས་གུཉི་སཀ་ཡོད་དེ། མི་འགའ་ཞིག་ལནོར་ཡད་ཡོདལ་བལན་ཡང་ཡོད་པ་བཞིནནོ། །བཤགསནྷསྔའི་ལོས་་ི་ོ། 
ཤིང བཞ་བཅལ་ནགཤོརའ ཤལིགི། བུ་ལདཆགས་པཆིནཔ་བཞིན །ཤས་ཟདཔ། །དདུན་པའི་ཉམསཔཔབྲསཛལནི། དགྲེ་ཡེངང་དའ་བཏཞི། ལག་བ པད གབདབ་ 






 པདག་བྱ། སམོརབཤགས་པ་བཞི། ཉེསྭ་བས་བྱ་ཝབཅུ་གཉིས་ལུང་་སྟེ་དིམས་ཉིས་བྱ་ཧ་ལབྱར་གསུམ་དད། དགེ་མེངོ་མའི་སུམབྱས་དུགརགསུམ་དང། སག ་ གཅིག་ཇུརསམདའགྲེ་ 
སི ང་པ་ལ །ིེནམ་ཤས་བཟའམི་། །ད་གྲོ་།ས་དེ བཡ་འི་ཆོས་དུག་དད། དདདཆས་ཅུ་མཐུནཔའིཚོས་དུང།དི། དེཏིདདུ། ཇྱི 

ེབོ་མི་་སྟ།།རྩ་སེདྲནཱམསབད་གཅོད་མིལ། །ཧིནལེནམབས་བཟའ་མྱི་ལ། པཔ ་ །ཞེཀཏི། ྱཿགིས་དད། དགེ་ཆུལ་རྲི་ཡངབནམས་དད། རེ 
༡༣དམ་གསད་པའི་སིཞོས་དྲསུདབར་བ་བའོ། །དདང་ལྷུང་ 


རོ 
རཾ 














།ྲགགིས་བླས་སཔའིདངོས་པོལ་མི་ས་བར་སྤོགསུར་གྱི་སརྣམ་པཐམས་ཅདདུ་གཞན་ལ་ཕན་འདེགས་པརཞུགས་པའོ། །ཞེས་བྱེ་བཤད་དུ་བཞང་གོ། །གཉིསཔ་དབྱེ་བི། ལྣའོ་པའིདགེབ་ཆོས་ལ། པོའ་འའོེདོའིལོ་མོ་ 
ཛཱ བི ས་པའད་སལ་མི་གབར་ཤོགཔརེསདུམའཐུམས་དདགས། ཐ་པས་པའ་ཡུག པཔ །་བེ་ད་བསདངོ། ཐག །སཔདེབི ས་པའི ས་ད སྲིསསཅནདོད་དེདོིོལཐོམནྡ 
2 ༡༢ྱི་རསེལས་ཤྱསིདནདཔ་ལན་པའྱཔབ་སཚོགས་ལྲ་ཐགསད་པདད། ནདག་ཡོག་ལ་སགས་པྱའདཔའོ། །གཉིས་པྲ་བ་བའྲིལུལནི། སེམས་བྱ་ེདཔརའདཔར་སྣ 
ཨཱ ལནལསྭ་བདུ་བརྩ་བ། །ཞེས་བཤེས་གཉེ དང། རལ་བྲསས་བཅསཔསསོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་ནྲི། ཛཾཿ 
ཧཱཾཿཧྱི་གན་ལ་མིན། །གེསཔ་གཱད་རེསབ པུ 


| 
དཱ ས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གསུམ་པ་གི སེམས་ཅན་སྲིན་” 
འདབར་སུམ་པཉི་ཤུ་པད། །ཨྭཱསཱཿ ཧི མ་ ཡཱ 














རཱ ། །དེན་གཉིསཁྱཕྱིན་ཐུབསདེ་སྒྲུབ་པདདམའཆའ་ཞིང་། ཐུབས་དེསྦ་རོམ་པ་དཔྲ་ཕནལ། དལསྱའུ་བའགབ་པདདབཿས་པུ། སྒ སྤྲེ་བཆེདད་རྩོམ་པཿ སི །དཔའ། །བརནུབསེམས་་ 
4 །དཔའ་སེམས་དཔའ་སྐ། །དེན་གི སྭལནཔའི་སསྦྱུངབ།།ཞེས་ས། །དནནི་མལ་ཆུལབུ་ེབའབསནས་ཐངས། རོ ས་ལ་གཟུང་འཛིནདུམི་ནོ རྡོགསཔའི་སངསྦ་རས་ 
འབབ བགུས། ་ གསུརབབསགས། + ་ ། སཱ ིམཛར་འདོདོ། །ཤ ཅེས་སོ། འདིའི་བ ཤིབ་བསོཡུར་བའི་མུད་འཇུ ཀྐརབལྟའོ། 1 གས་བདདལ་རྱག། 
ཟི རོ་དངོས་རྗེས་གསུམཚད་བས་ལཞརྐོ།  །དྲུག་པམིཉམས་པ་དབསུདཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། སྲདབྱནི། ལསཔརགནས་ལྟབུདད། ཉེས་བྱས་གཉིས (ལབ དངཔོ་ནི། ཉིནེ་མོདསདགལའཕྱུང་བ་ཡི། །སམ་པཞིགཔ་གདྲཛུདཔ། 
པིང །ཕམ་པའྲདབར་གོདས་པ་ཡིན། ། །རྙེད་ད་ དབརསིརཆགས་པ་ཡིས། །བ དག་བཧུདགཞན་ལ་སྨོདཔདད། །ུ །ཧུཁ་མགོརྒཾམེད་གྱུར་པ་ལ། །སར་སྣསོསཤོརམི་སྟེར་དད་། །གཞནརྱིས་བཤགས་ ཤུགས་ཀུངའིཏནཔར། ། 
.ཱ(ཁྲཾས་པས་གཤན་ལ་འཚོགས་པདང་། །ཐིག་བཟེན་པོ་ྤ བྱེད་ཅིད། །དམཆོས་འདྲར་སྣང་སྟེནོ་ཕའ།། །ཞེས་པ་ལྟརོ། །དེ་བཞི ཞེས་སྟེདཔརམ་ཟད། སྙནཔ་བཏུདབས་རྱདགཏེད་ ཏོངྷས། སདསྦྱངསབཏདབསདགྲེསོ་གྲི་སོཁོ་ཕ་ཞིན། ། 








༤༤-༡-༨༨------------~----¬------ 


ས་ནས དལིགཔའིིས་ཤགསབདནཅ། 





པ པ་ལནི་ལནམི་འདེབས། །ཤིས་པའོ། ༼གཞན་ཁྱི་བང་བི 








< ཀསསགཀ2ཀྱཀྱ༦ྱ2ྱཀྱཀྱ༨ྱླླ་ 
རབགིཟང་རིངཤི་སིནཔའིམི་མཐུནཱགས་པཞིིཧཱ། རཀོནམཆོགག་སུམ་ལགསུམཡི་མཆོད། །འདོདཔའིསམུསཅིགྔཛེསསུལྱཡ། །རྒན་པྣམས་ལགུས་མྱོའོད། །དླིཿ 
པའིམི་མཐཐནྭ་ཚོུགས་གཉིས་།། མཐུན་པ་བདག་གིརཕྱི་བད་ཅིད། བ་བསམ ས་པའོ །མེཿདཧ། ཆབ འོད ་ཤ་ 
བྱད [ཅེས་པའོ། །རྫལ་ཐྲིམསཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱེགས་བརྒྱད་ལ། སྡོམ་པའི་ཆུ་ལ།ཁིམསུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ 
- 


རེ 


ིན་གཅིག་ཧེ ཆོན་འདོདཔ་ཡད། ཡི 

ཤོ ཧཱ ཚུལ་བྲིམས་འཆལརྣམས་ཡལ་བར་འདར། 0 ་ སདནོ་ྱ་ ི 

པལེགཔ་དད་དུལེན། །འཕཕར་ནསརབྱཏ་དགད་ལ་སགས། །ཞེས་པའོ། །དགེ་བཙོས་ཕྲུདི་གཅིག་ ེདབམ་ཆགུབླཡོདཔར་སེལས། རགཾས་པུའོ། །སེམས་ཅནདཞེྱད་ཙི་གཉིསཏྟེ། གྲགས་པ་མ་ཡིནམེ་སྲོད་བ། ཌིཕྱུས་ 
ཧཾཌདའཚེསསྱི་བདུ། །ཅས་པའ། །བདདཔའ་མི་མཐུནྱ་ོག་ལབཀི་སུ། གཤེལ་ལནདགཤེལ་སེས། །བོས་པྲ་ནམསནི་ཡལ་བརའདོར། །ཕ་རོལ་ཤདས་འཆུགས་པྲ་པདོ། །བུབའི་སམས་ིས་ངེས་སུའུདུག །ཙཾསཔའོ། 

བཅོནའྭུསི་མིམཞུནཕྱོགས་གསུམ་ཧྭེ། བསྟེནབཞུར་འདོདྱྱིརའ།ཁེ་རྣམས་སྡུའ། །ལེལལ་སེགེས་སེལ་མིབྱད། །ཆགས་པས་ཐེམོའི་གཏམལ་བརྟེརུ། །ཞེས་པའོ། །བསམགཏནཿིའངགསུམསྟེ། ཏིདདེ་འཛིནིདོནམིའཚོའེ། ¡ 












དྲ ཏནྭ་སིབ་པ་སེངམྱི་ཟེད། །བསམགཏན་ངོལ་སོནཏནྭལྭ། །གེས་པའོ། །ཧེས་འབྱིུབྱརདདེ། པ་མྤོདུ་བྱེད། །རངཚུལ་ཡོཿ བཞིནདེལ་བཙོན ! 
བཤབྱ།དཔདཀའི ༈།བེགཔམཔ་འབར ལོ དུ ཅཅ ` ི་ོ རུ ་ ` ¦` 


༈ སེམས་ནད ཏེ། དགས་པའི་སོགས་བརའབམིབེད། །དཔའི་རིསགར། དརྣམཾས་ལའི་ ཧཿ །གཞོན།= 
ས་ལི ༈ །ནོརའུདོདཔལ་སྦིནྱིཤེད། །ལུཁརྡནམསྦའིདདེནམིཧེད། །གཞནསི་བོར་མངམཐུནལིའཇུག། །"ོཿ གསཔ ངཿ ཚམཔ་རཚརཔི་ ཆོད ] །ལསོགསསི་བིད། པ 
པུའ། ༣༨ ༥༥  ཞཔནམས་ལ་ཤནན་ ་ དཱ ོསྤ་ ཀྲ མ་ག རཾ རཿ ་ ཀ་ལ ། དོན་ནོ དེ་འ 





དཔ་དུད། དཚོ་ 
དྱརྱལཡངཔིསད་དད། དས་མགུཞིངདཔདགའ་དད། ྱྤ་ + ཕལལཅིས་ 





















།པལྟརརོ། །དང་པེནི། ལམ་བདེནམ་གཏོགས་པའི་འདུས་བསན་ སྣུག་ཀུནགཉིས་ས། །བགམེདནི་ལམ་བདེན་དང་འདུསམབྱསརྣམཔགཡུམ་པསྟེ། ལམམ་གཉོགསཔའིཞདུས་བྱསརྣམས། །ཟགབཿཅསརེསདང། ཟགོ་མོད་ལརྦྱསེ་ 
ཛཱ མམ སཱ ལམུསདམ་གཏོགསཔ གས་ནས ཧིད །རྒྱས་པར་བཤདཔ་ལལཱའི། ད ཀིས ཞི་ཐགཀགཔ་ལ་ ཆོ སག་བསས་ེསདཔ། ས་ར ཟླ 
1 གཞི་ནིགསུམ་སྟེ། ནང་ཀི་དབང་པོལྣ་དང་། ྱིའི་ཡུལ་ལཱ་དད།། རིག་ཕྱེདམ་ཡིནཔའིགཟུགས་ཏེ། གྲྭ་པ དོ ལངམ །ཅེ་སདད། དེ་དགྲ་ནམྱཀི་ནམ་ཤེསྟཏཱན། ༈མིག་ལ་ཕགོས་" {& 
< གཟུགས་དྭང་བརྣམས། །གཟུག་སརྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཏི་གུ། །སྒྲཌིརྣམ་པ་བངྒྱད་ཡོད་དེ། །༢ཞཱནྣམུགྭ་དཱརྣམ་བཞུ། །རེག་བྱབཅུ་གཅིག་བདག་ཉིདདོ། །ཞེས་དད། གསུམཔརེ། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཡིན་ཞིང་བསྟནདུ་ཡེདལཐེགས་པ་་་ ངི 
ཤཱཾ།མེད་པའི་གིཟུགས་ཏེ། འདུས་བཟང་ཧྱིས། ཡུངབསའ་ཐོགས་པམེདཔའི་གཟུགས། །དེ ཡ་དིགྱ་བེདམིན་བོད། །ཅེས་སོ། །དེའྲིནམ་པར་རིགྲ་བེདབིནདུ་ཀུན་སཱུང་ག་སེམ་ས་གཞནདགའ་འིགྱ་བེད་མིན་པས།རིག་བེདམིནབར་་ 
།བད། །གཟིཔས་ལས་ིགཞིཞིནབ་གས་ཚོགསདག་།། ནམགེས་སོབའོན་རིག་པ། །ཞེས་བལྟར་དེ། །གཡུམཔ་སམག་ལས་བྱང་བའི་གཞིརི། ཚརབདང། འདུ་ཤཾས་དང། སེམསྱ་ངགི་འདུ་བྱདད། །དང་པཾི།བེསུག་བཏང 


ཐོ་ཆགསནམསདང་། །དྷ་ཧལ་ཐཾཚོམ་ཞེས་བབ། །བྱ་རནའི་དྲེས་པལིན་པ་རབཤད། །ཅེས་བཤད་པ་དད། འགེལ་བཤདྱ་ཧལ་པྲ་གཾས་ལས། མི་དགའཔ་དང། གླལ་བེད་བཤསབྱངྷས། འུགཔའི་བདྙོན་མོའོ་ཡིན་ 

ཤཱ ཐ་གསནསསང། དམིགས་པ་ཡུལ་དད། རྣམ་པདཡིགསཔ་དཞིདལ་ཡེདཔུའོང་མིའོང་སགསརྣམཔར་རེ་ནསྱེབུགཏུགཅེདོ་པ་དང་། མདག་འབདཔ། རུབས འྭགགཔའི་བར ± 
2 ཡིགས་པ་མཅསདད། །མཛུངས་པསྨཝནཔའདྲནམ་པྭལ། །ཞེསཔ་ཀཱརརོ། །བཞི་པ་སེམསདངམཚུངས་པརསྲིལཔའི་འདབེདྲའིག ཧི་དརྱབི་སཱེ. མི༣ྡནཔ་ཕཾ་ འདུ་བྱེདརྐམས། །ཐོབདདམ་བྲདོ་སྐེལནཏམདད། །འདུ་ 
ཝཾ ཤས་མདྷ་ཐཾ་ཡཾས་འཇུགདག་དང་། །སག་དདམཆནཏདརྣམསདངནེ །ཨདགི་ཆོགསལ་སགོས་པ་ཡང་། །ཤིསཏེ། དངཔ་ཐབ་པཞི། སཱདུསྨ་རེད་པ་ལསྙ་ཆེད་པདད། ཝཐཙྱི་བ་ཧམཝ་པྲམརྷ་རིདཔ་དད་། དེདགགྱི་ནནྡཝ་ནཔའི། ། 
ཟི གཉིས་པམ་ཐེབོ་པནི། དདགལསབ་ཟག་པ་། ཡཐབོཔདངའི་ལནཔའོ། །གསུམཔ་སྐལ་མཤརཞི། སེམསཿནྭ་།མསའྲདབནྱ་པད་པའྲི་ཝས་དབདན་སེམསཅནདད།ཁམས་དང། 'ཉྱཾཤནསལ་སགས་དས་ནབུན་པའོ།། 
།བཞྲི་པའདུ་ཤེསམདཔ་བནོ། འཇུ་ཨེ་ཞེདཔའི་ལྷ་དགགིནདདུསྱེད་པའི་སེལས་དདེན།བུདའགདོངདབྱེདཔའི་རྫསསེ། །ལྔཔ་འདུ་ཐེས་ཞེད་པའི་སྐརོ་སའཇུགནི། ས་བསམགཏནབ་ཞི་པལ་བརྟེནཏེ། འདུ་ཤེསནེདཔའཐརཔརའདུ་ཤེས་ 


























ཡུལདབི་ཅེབ་སབནམསནའེ། དེ བཞིིདདཔ་འདསམཧསནམཔབཞར་ཞ་ཡང་དོད།འདུསམྱས་དེདག་ལགུ་བཡེ་དདོ། །སྭཉིས་པདེདག་གྲི་བདཔརབགདཔནི། འདུམ་མྱབསདདགི རྟགཔྱའིས་བོདདམོདཔ་དང་། 
སྣི ྭགཿཞིག་གདབཞིགག བཞ དཔནེ། གལ་ཡུང། ནས་མཁའ་དངི་འགོག་པགཞིལ། །ཧ་ཁདསམས་པདེ། ། གླུང ། དག ཉནབསའདམྱབདཞུན། ༥ 1 
རཿ གཞི བསམ་པ་ལ ཟན་དང ས་སྟེ། དངཔཞི། ཆ་ཤས་མེདཔ་དྭགསྡནས་ལྭ་ཕགསྦདུག་གླིནཔ་ཅིས་ གེབ གུབཅས་པ། དགུབ པདལ་གསན་སམ་པ་ 
4 དྭ །འགའ་ལཀུནནས་བསྟེརཙམདུ། །བརྗོད་པར་ཐདཀྱི་རྫུལ་ དེནི །ཅ་ཤས་བཅ་ | །ཞེས་སོ། [ས་གས ་ལང་བཞི། གཱཡ་གརྡདངནེ ད་ - ་ པག 
ཤཾ།པཔ པའི་དུས །པས་སེཞས་ཐེར་རོ། །རུ་པནདའང་ མས་ས བདག །གིས་པ། པར དེཉིད་དུ། ནྣམ་བརྟཏག་པའཤེས ལེས། པརྱ་བེད། གི ཡིན 
མཚན་ཉིདྱི། ཟན ་གིས་བསྟབས་བནནམས། །ས ནུ འདབས །དྷརྣམས་ཐམས་ཅདབསྒྲུབ་མ་ཡིན། །ཞེསསོ། །སེམསཀྱིས་བསྣུས་པནི། སྲག #@་ - 








པརིག་མདཔ་ཧཱེ། ཀཝལ་ཧཱིལས། བྱེབྲགཏུ་པྲཾ 
$ བསྟུས་བརྣམསཁྱང་གཐུགས། དེ 





སཔ ཨགས ཆུཚོགས 
ལྷ་ལ་སེགས་དརྣམསརྒི། །དབང་པེཐ་དང་སྟོད་ཡཿ 


སེམས། གམས་བུདརྣམ་སལས་ཐ་དདརས་གྲུབཉུ་འ་ 





པེ མགའ སིས །མངད་མའགས་ཁཚོགས། 
།ལྭ་ས་ཧཱེ་སཔསམཚོམལྟ་བུའི་འབྲེལ་པར་འཐྲ། 


ེསཔཨཱལ་བཅསྐགདཅིག་པེ། །སཱང་བྲ་བམསཿདགྲབགས་བཅིནནོ། །ཞེས་ས། །ཞལ་པ་མེདན་མི་ཤགསའཱ་སཱའངངིག་ 





༤༦ 


༤ 


དེ། མྱིསོལ་དོནགྲུའཏུ། གངག 
ས་པར་ཧཿང་ཐལ་བའདམདད། 


།དེསན་དེདགགཅིག་པུ་ིས། །མྱོང་བརྩ་དབམ་ཡིན་འདེད། །ཞེས་ས། 


དང་པོ །དངས་པོལ་འདུས་བྱས་དེརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་བམ་སྩེཨ་ 


མི་བྱེད་པ་དད། 








ཞེ དུསཟཉམལ་འཐེལ་པ་མེདཔསགཟང་འཛིནི་འཐདདཞན། 
རི ་ 


ནི་གྱཱཾཿ 


ཧཱསྱལ་བྱེན་བཞིན་པདང་། བྱཾནས་ 


ནྲདེེྭྲྭྲྭྷྣན 
ཞེས་སོ །སྲམས་བླང་ག པས ཐ་ ངཱ དསས འི 
་བ་ལསགས་པནི་ནངརིག་པའི་མངོན་སྦུམ་ཡང་རིགས་པམ་ཡིནཏེ། བདགཞིདལྱ་བེད་པ་འགུལ་བའྱ་ ན། ཞེས་སོ །མི་ལྡན་ ་ 

















འདས་པར་བཙུནལ་དྲི་ བཤེསའདོདཅིང། མའོསི་ས་ིས་འ དོས་པ་དྭ་ནབ་དང་། དམི་རྟག་པའི་དབད་གིས་འདསཔརྱ་སུར་པ། སྱིཾསནས་འཇིག་བད ཤོོ་ོོབདདོ། འོཔོྱ་བ 
སན ན་པའི་ད འི་དབེ་བ་བགུད་པ་ལ་གཉིསཀྱ། དཔའོའདྲེནམནིརདབེབལ་བཞི་ལས། དང་ ་ བ་བདེ ཞཱརཾལེན་གྱི་དུང་པ འབབས་ཤུན་བྗྱམསཔ་ ཏྲ ི་ོ བ་ག 
དྲི དབད ཡག །བདེ། བཏུང་ུལསཔའི་ཚོར་བའ། །གཉིས་པ འྱུང་གི ཧིསཀྱི། ང་བོནི། ཏེ འི 'ཨུངབཅུའྱ་ཉརཔའིཆའ། །དྱབ་བལགཉིསྐའི། ལས གག སེཝས་པ་དད།བསུས་ 
ད་པནི། ལིད ལས་ལས་འཇིག་ སུཚོགས་ གས་སུ མས་ད སེག་པ་མ དབྱེ་ལསའི་གོ། ་་ སྱུད་ལུ། དུ སས ལས །ཞེས་བཞར་སེམསཔའིལས་དད། དེས སིད 
ཤ།པའི་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་ཏེ། ཡིད་དད། ཡུས་དག་གི་ལས་སོ། །འདི་ལྷ་ནམ་རིག་དད། ན་མའི ་ ཁྱིལས་གཉིསསས། རད་པོལ་གཉིསྱི། ེལ། སེམསཔའི་དབངགིསྱག་འཚལ་བ གས་དང 
གནས་པདང་། གི ངག་གིང་གཞིནགྱི་སྒའ། །གཏིས་པརིག: རིན་པ ནི བཅམགསུམས། དདཔལགསུམགྱི། འི་ག ་ཡསབམདོསལས་དགུ དང 


གུའ་ 


[3] 









ལྱ་ོངའྱ་གར་དང་། ཚྱ་ཕི་མཉིདལ་མཱཾསནསམུང་འགགུར་དང། ཚུརབས་གཞནདུ་ལན་བངས་གགུནལྦ་མུངུའྱ་གུརགསུམ་དད།། མངེསཔ་ཧུ་བཞིའོ། །ཕངབཞིད། ལསགནག་ལྷམྲ་སིན་གནགཔདོད། གྷེནི་ཀོདཀོའོཔོདངོ། 
གསང་དུ ིདཀར་ ཞུག ར་ ་ནཱགདང། མི་ མིཊམེག ལ་རམ་སྒིགམེད་ལ། ལསཐད་པརྦ་བིདཔའི་ལསིའིམ ལབཔབཞིདམིདག་པདང། གཟུགསྱའི་དགེ་བདད། ྲི་ གགས དཔཔ་མང་ ྨ 
ཉེདཐེཔ།པཿནདད། མ་ཅིིདམ་འདབ་ྱིིདད། གི སནབབ་མདགེ་དདམ་འཇུསགིང། ནཔྭ་ད་རངཔའི་པ་དང། གསམཔི་འབུས་ ཡེ དེ ེདགྱིསདལ་པ་དགེ་བདངའབུག་པའ ༥༠ 
དེས་མརྒཾམུང་བའི་བིར། དད ་ ངི དུ་དང ལས་དེ་གསུམ་ཟདཔའ་བེདཔའི་ཕིིརར། །ཡ དཀེས གསུམན་སགསུམ་ཡྱི་ཡས་མི་དགེ་བལྟ། ། 

དྱ་ིལསྤསུའདད དདལ། པུ་བུག་སྤུ་ བས་ལས ༡རར་པཞིནཾ སྒན ནན་ལས་ཉོནགཅིགྱལྱགདབའ་ོན དེད 


















4 འཇུགལ། ས་ཅི དྲི 
སེམས། ག པའ ལགཀཱགསུམནེ་ཡིདིཉེས་སྦྱད་གྦ མ་ཡིན 
: དཱ ལུ ས་སཞཡུམམིདཔནེའ ཀ་ས ནཀི། ད་བསན དགོ །གྲེས་སོ། །གཉིས་པཞཱོནཿ ངས་པའི་ཀུནའབུང་ལ་གཏིསཊི། སྭཀྱི། ཙཉོནགཉིས་ས། 


ངི _ །ོ། །གླགསུམགྱིལས་དགེབ་དང་། བརྣབ་སེམས་སེགསག བརྣབ་སེམ་ 





























ཅྭ 


ཌྭ། གནས་མ་བུ་པའི་ཕེཔསཞེན་མངས་ཏིསྤཐོབ་པ་ལས་ དད ག་སབསགནད་ས་ཏ གྒྱུརདང་། མདུ པདཔ་པསབག་ལྐཏལ་ཏེ་་ ཤམསྦིསབནོ་ལྲ་བྱུསསསའ་དདེ། དབྱེབནི། ། 
བ། །འདོད་ཆགས  ་ །ངལ་ 


ཌཱ ༅། ཛོ 
ཤཱཾ།བ་སྣུན་དྲུག་ །འདེད་ཆག་ཡ་འང དཁམསཔ་དང་ཁམས་གེངོམགཞིསལས་སྐྱེས་པལ་འདོདཔའི་དང་ རི སྲིད་པའི་རྩཐཤྲུ་རྒྱས: 
ཚྭ པིད །བིཚོམ་ཡིན་ཏེདེ་དུ་ དྲུག་ཀྱད། ས་ག གཉིས་ས་ས་ ཨས དེ་ ཡིགཞེསསོ་ ༣ ལྟབ་ཝཧྭེའངི་ 
དཔམ་ཐདའཇིུ་བདད། །སཱབ་ད་ ལོ་ཁིམས་ད། །བལ་གུགཏ ས་མཆོག འཛིན་དང་བྱས། །གེས་ཏེ།རིམ་དགིནཏེརལནམཔཝ་ལ་བདུག་དད་། གས དབ བདེན་པས ཝི 
རྨ །ང་རྒྱལནི་སེམས་ཁངསཔ་པྟེ། བིག ས་བདག མཉུམ་པདདམཉམམཾ"་ི 
`  ་ མའའི་ 


ཐག་བཅས་ཀུན་ དད་། བུང་གྲེལ་མཐའི་སཀྱི་ལམཡིན་ལ་ལམ་དཱུདང་། རྒྱུ་ཡིན་ལགྒུན་རྟབ། 
ཨྩ།ས་པརྒྱསལ་ལསྦལ་དངྱརལ་དད། 





དད་༈ 
[ཧེས ྟོསི་གས་སས།བས་པ་པའིད། ཅག 











ཟ་ 
ཤྲ 


 ོརོོ་པོར་བླལཔོས་པྱོསྱསནོཉི་གློགབྱབ་དགྲི་ མ་པོ་བཞི་དོང། ུང་པོགིགཔཔ གོ་གོ པའོ པོ་བ --. 
༼དཔརབ་མབས་བསེུའགམཔཞིད། ཡུང་པེཞྲིགཔས་འགོག་པ་དང། མེགསུམགཞི་བསའི་བ་དང། འཁེ་བམེད་པསྩ་གནྒོམ་ པདུད། རམསམཧུདངགནངས་ང་ེ་འགོ 
@ོ བསྲེད་པའི་ད ྱིས་ལམ་དང་། མ་ གས་པདད་ལ་ པཿ རིགསཔ་ ཏ། ཕཡང་དག་བདབ་ སྒྲུབསཔསན་ པ་པདང་། ཧཱདཀཔར་འདན་བིདཔས་སྱ ?¡ དྭལྟར་ ཡལམབདད་ཙཌཚྣཡ་པབཞེའེ། 
¦` ཐབས་ལ་གཉིསའི ་ འད་ཆག་སདྲ་ ཀཀ ་ བུགས་དབྱུང་རྡུབ་དྲན་པ་དང། ཞེ་ཡཱད་ཤས་ཆེབ བས་མས ལགརྣན་གང་ ཧྱ 
དཱ དབུགསཇུབ་དུངབདན་པ་ཡིས། །འདོདཿགསརམ་རྟེག་ལུགནྣམསསོ། ལའི ས་ཡུག ཅེས་སོ ས་པ་མ བསྙེད་པལ་ལྕའི། ཟབཅ་གགདི ཞི 
སྒགུབ་པ་ྱགའ་པའི | ]དྲ ག་པད །ཞེསཏྟེ། ཛི ཛྲ ཞྭ མས་ད མས་གཞིར། །མཚནཉི དུས་སུ ངས་བཏགས་པས། [ཞེས་པ ཡདདངསིའིམཚོན། ིདགཉིསམ་བཏུགས་པས་། 


»; ལྔ" ། ་ིན་འབེལཔ། ད གས་པའི་དན་པ་ གཞག་གསུམཏེ། ཐེང སགསལསྱ་བུདབ་འི་ཤེ་སརབགསུམདང། དེདང་ལྷན༦ཅིགབའི: ནསོགས་དང་། །ཤས།བགའཅེ་དམིགས་བསེགས་མབོས་གཅིས། 












དབའོ། །གཞནཧི་འབྲེལ་དང་དམྲིགས་པ་ལས། |ཞྲེས་སོ། །གཉིསཔཔྦྱོར་ལམ་ལབཞི་ལས] དྲོབནི། ཆོས་དྲན་པཉེརགཞག་གེ་ཝས་པསའཕགསལམཕྱི་སྡལྟས་སུགུརཔའི་དགེལདོབརྒགར་པ་སྩིསྟེ། དེན བཞིའི་ཕུད་སུལ་ 
£ × ྭད དཔ་མེགསཔ་ཡབ། །།ས་པ། བེསཔ།ོསམ་སབའི་ལས། ི ཨོད པས སསན་པ དཀྱར ེ། དགན ཝར 
བཞིན་ཏེ། དེ་བབོནས་དན་སད་དུའྲགཤིངམཚམས་མདྦབེདསིདཁང། དཀྱེར་ཡི་འཆད་པའོ། །དེལསྲདོ་བདྱ་གུངཔ་འབྱུང། [དནི་བདེནབཞིའི་སྐྱདོ་ཡུལ་ཅན། མཔ་འནུདུ་གངྲོ་བལས། །ཾ་ཡོདེ་ཡདེདང་འདྲ། །ཞེསངད། 
ཙིམཐེབ་པར་ཡི་འཆད། །ཅུས་ས། །ཇེམདྨོནད་འབི་དཆེ་མའཕེལ་བལུས་བདུན་པལ་ཚེར་བཟོདཔའི་བཟེདཔ་ཧུསེ། དེའི་ཆུད་འབྱིདགཉིས་དམིགསྣ་ནམཅེ་མེདང་འདྲ་སེ། ཆེའྲའནཱཔཏེར་གཞུག་གིས་དམིགས་པའི་བདེན་པརྣམས། ཌཾ 
4 །ལྷནམ་པ་གཏགོས་པའི་ཧུརཔོ། །ཆེན་པནི། འདོདཔའི།ཁཁནལ་དམིགས་པིད་ཧཱདཅིགམ་གཅིག་ཡིན་ལ། དལསཔཟེདཔར་ཡད་སྟེ་དུ། རྣམ་གཞིས་དེ་བཞིན་ཞེས་དང་། ཆེན་པ་འདོད་གཏོགསྐདུཿཁ་ཡུལ། །ཞ་དང་། དེ། 
ནྷཾསདཅིག་གཅིགཅེསས། །དེ་ཐོབ་པ་ལསཉམས་གྱད། དནསེང་དུཡི་འགྲོལ། དེདའགྲེབའི་ལགཉེན་ཐགབཀྲེང་བའི་ཕྱིནཏྟེ། དྲབ་དམངས་འབོ། །ཞེསསོ། །དེའི་འགཏྲུ་གལཔམཉམཔའྱི་རུ་ཡེདཔནརང་གིཙལ་ 












2 །༄༅། ཁིས་འཕུགས་ལམའེནཔས་འདིག།དཔའི་ཁོསནམསཙིམཆོགྱྱལརཔའི་འངིགཏེན་ཆགམཆོ་ེིད། དམིགསརྣམ་བཟེདོ་ད་ཆིན་པདདའད་སྟེ དེབཞིན་ཆོས་མཆོགཅེས་སེ། །དེ་བཞི་ལ་དེས་འབེད་ཆ་་ 
ཙཾ མཐུནཞེསབྱ་ཧཱེ། དྲུ་ཁ་ ས་བདེནཔནམས་ལཐེཚོས་པདའ འདིད །ཞེསསཀས་སུངེས་པར་འྱེད་པའིའཕགས་ལ་ཙིཆ་མཛོད་ལམྱ་ཊྱི་ཚོགས་གཅི་གྱཏྱཱཡབལ་ཆོས་ཤེསྦ་མི་བཟེདཔ་འདའ་པའྱ་ཧེད་པས་ས། །འདི་ 
དགྱ པད་པཀོནི་བྷམཝོས་བྱུད་དད། བསམགཧྭཏསནུག། ཏལོ །བྲམམས་བུངསི་ཕོགསང་མེདཔ་དང་། ཁྱདཔརབསམ་གཏནས་པའོ། །ཞེས་སོ་ །གྭཧུམ་པཞྲཐེད་ལས་ནི། འཇིགཏྟན་ཚོས་མཆོག་གི་མཐུ་ག་ཐོགཏུ་ 
,འདད་པའྱིཿ།ཁ་ལདམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟེད་པ་སྱེལ དའིན་ད་ཤིད་ལདཔིགསཔའཇནས་འཚས་ཤེས་པྱཞིང། དྡེརེས་ནས།པམས་གངམགཉིས་མྱི་ལུ་ཁ་ལྔརེསསུ་ཤིས་པའིཔ དོ་བདུད། ཇེསསུ"" 
།ཤེས་པ་གཉིས་པ། བདེན་པ་ལྷག་མ་གསམ་ལའང་སྔམ་ལྟརདམེ ས་པའི་ཤེས་པ་བྱཿགཧིས་སྩེ་ཧཱ། འདོད་པའི་ད།བའགག་པལ་དང། དེ་བཞིན་ངུཔམས་གོད་མའི་དད་། ༢ དཔའིདྷ།ཁའི་གཉེན་པ་ལམལད་ གས་པའི་དད། 
ཏ(ཁམས་གད་མའྲིདྷུཿཔའི་གཉེད་པ་ལམལ་ཤེས་སྙནཏེ་ཤེས་པདྱ་པའོ། །དེ་སཱབདེན་པ་ལམདོན་པནྟ་ཏོགོས་ ཞི་སེམསྦྷི་སྐད་ཅིག་བྱཅུ་དུག་ཡིན་ལ། དེའང་གསུམ་སྟེ། བགསིདཚི་གིས་དཔནི་བདེཤ་པམཐེངབའི་དད་། དེ་དད་ 














མཛུདས་ལྡུནཨྱིསེམས་སེམས་བྱུད་ནིད་མི་གས་པའི་དུང་། ཤིས་དབ་དད་མཚུདས་ལྡན་ཡིནཔ་ཕག་མེད་ཁྱི་ཚུལ།ཀླིམས་དད། འདུ་བྱེད་པྱེ་སེགསནི་བྱ་བའི་མདན་པརརྟོགས་པའ། །འཇིགརྟེན་པའི་ཚོས་མཚོག་ལས། ཆེསོཀི་བཟདོ། 
སྨུས ༈འདོདསྡག་བས་ལལ་ངེནསའི། །དེཉིད་ཆོས་ཤེས་དེབ་ཞིན་ཡད་། །ཨུབལཱགམཛཟད་ ས། དངུ། ཁྱད གེས གོས་པ །འདིག།ེ་པསི་ངོས་མཆ་གལས། ༠ ˆ 
¿ (མིགསྩ་བབཞིས་བའི། །ཤེས་ས། །འཕགསཔརོགསུ༥འྲིསེཔལ་ཞོགསཔནི་གདེདཔ་མཐོདབམདོདཔ་ོགསཔྐིཀ།གགཅིག་ཁེདར་འདོདདོ། །སེམ་སའི་སྐདཅིག་བཅག་པདོནི་ཆོསམཆོག་ལྟུར་བར་མ་གཏན་སྣདུག་ལ་བསྐེནཅིད་ 
“2 བཟཾདོ་པརྣ་མགཧིཉེརོ་མེདཅི་ཐོབཔ་གཙོདོ་པ་ལུ་གཞནྱིས་བད་ཆ་དབྱེད་སིནུས་པས་བར་ཆད་མེད་ལམདང་། ཤུས་བནསིཧ་མོཨཱྲན་མསདདབལ་བའི་ཤོབ་བདད་ཏུན 'སྱིས་པའི་ཕིཉནམདོསལ་སྐ་ནས་པདྲ་གེལབའི་ལམནེ། །དེ། ཇྱི 
ཌཱ དགྭལའད་སྐདཅཾག་སུམ་བཅོ་ལྔནིབ པའིདིགས་སྲར་མ་མཐོད་བམཐད་པའྱི་ཕིན་མ། ང་ལམདུད། བྱརླདཱགཔ་ལ་དིགས་སརམམ བབ་མཐུངབ་མེད་སི་ སུདབདབ་གསས་པརྱཔ་འྱིཔརྨགརསསའདག། དེནཚོས་མཆོག 
དངས་གཅིག།བའཟོདདད་གིས་པ་གའིམ་བཞིན། །པད་ཆདམེད་དདནམྲགོལ་ལམ། །དེ་ལས་སྐད་ཅིག་བཅེ་ཝཱནཾ། །མ་མཐོད་མཐོང་ཕྱིནསཀྲདབའི་ལམ། །ཞཾས་སེ། །བཞི་པ་སེམལམནི། ལས་ལུའི་བྱེཐྲགགང་གིག །ཚོགསསྙར་་ 




















༢ ཧོ །མཐོཔལམ་མིན་པའི་སོབལམ་སོལ་སངགི་ ེ པྲོྱགུར་པའོ། །དལས་སའོ་ མདངགང་མལ་དམིགསནསད་ ས་སོགས་ དགི་སྭ ི ནཿཔཅན་འཇིགྟ་ཏེན་པའྱི་སྐོམ་ལམ་ཟག་བཅསདད། བག་ 
ྲཱ ནེ མིགྷཏེར་ལས་འདས་ངའི་གཡལམགཉིསསོ་ རབས །ཞིས་ས་ ང་སི པས མཇཏིནཔ་ྱིག་པ་ལམ་བག་བཅས་དད། ཐག་ 
ཤཱི།བཅས་ཏེ་མི་སློབ་པའི་ཡན་ བཅུ་ཝཱནགོ།ཡནའགའྱངགཉིས་ཤིམི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟབརྡས་ཏིངངེ་འཛིནགྱི་བརབདྱད་དང། མླི་བཔའི་སདདགཔའིནཔ་ཐལ ལམ་སྟེ སྭ་པ་དད། མིསློབ་པའི་ཡངདག་པའི་ཤེས་པསྭེ། 
དད གས་པའོ །བཞི་པདའདག་པར་འབག་པཔདལབ། ཟན་ས གས བསནི། ཀམས ེ་གབོ་འ་གཞསཔའདབངབ དགཔ ཅྲས་ང་དགཞས་བདེའ རེ ག་པའ 
ལམྱགིསྣ་སརཝད་གཏུནམ་སཱངསཔའན། འདོད་པའི་སལ་མཱངདགའིལཱ་པམནཆད་པངས་པྱིཧུནགུགས་ལ་ཞུགསཔ་དང། དེགཉིས་སྐདཅིག་བ་དུག་པ་ལ་གནསཔྱ་རུན་ཞུགས་འབུསགདསཏེ། དེལམིང་དདམས་དངམཐོང་ ་ 
ཐབ་ཅེསྱ་བེ། དབང་པྷནྩོལདེ་དགྱབ། །དདདངཆོས་ཉི་རེས་འབབངབ། །སྤེམཔས་སྲང་བྱམསྲདསན། །འབྲསཐུདངཔལ་ཞུགས་པ། །ཞེས་དད། གབཤིགགངལ་ཡུགས་པནི། །བཅུདྲུག་པ་ལ་དེའབྲས་གནས། ། 





ཝེ 














ཧུན 
-4༡༨ 
3 















ཿ ---------༡༠༡༠༤༡༡༨༥༡༤༡༥༨༨༡༡༨༡༨༤༨༠པཔ༨༡༠༤༤ ༨༠༤ ༠༠༤༤ ༨༤༠༠༠༤༤༤༠༤༧༠༤༤༤༤ ༤༠༨༠ ༡༤༠༤༠༧༢༢༤༤༠༠༤༢༠༡༤༤༠༧༤༧༢ས༤༤༧༢༡༥༠༠༤༠༠༩༤༢༢༢༥༤༤༤ 
དདབསམེས་དང་མཐོདབཐོབ། །ཅེས་ག།  །ཕུདདེའ་འཇིགཉེནཔའི་ལམྱཡིས་འདདཔའི་སལལ ་ཨཱདཔདདབ་བསས་པ་སེམསབད་པལ་གནསཔསད འདད ས་ང་གི་བབས་གནསདའྱལ་ད། དེ 





དྭ ཟུ ལསབས་པསླི་ལམ་གགས་ཀིངཤིདཔའ་ིྒན་ུགཞས་ུ་ོ། །གཉིས་པྱིརའེངིཞུགས་འབྲས༢ི དོད་པའྱིགུརྭསོ་དཉིདགཅིག་ནསལའི་བརྲ་སངས་པ་ཡིནནྱ་ཡི་འོངགིའབུས་ཐུལ་་ 
„ སྱུགས་པ་ཡིནལ། དེ ེཉིདསདོདཔའྲི་ག་ཝང་དུགབཟད་དེའའནགཅགྱཔརར། འདག བས་གཤསམིནི དགག པཾ ྲི་ ཞུད དཔས 'ལན་གཅག་ཡི་མལོངཞེས་བོ།། 
དང ནཾ ཕྱིའའོང་འབྲས་གནས་དེཉིད། དའ 


ཟླདྱ་ལུནཔ ཐབ 
གྱི ི་་ྲ་་ བགབ འུགཔ མཛ དསས ས་པ ས་བྱ དྱེ གི ི་ོ ཕྱི་དགའབས། 
བ་ལ་ཞེདསོངས་པ་ཡ་པ་གཅིག་གིས་ཆོད་པའྱི་ཕིརར། །དེྱིི་རམི་འོངགི་འྲབས་ཐུལ་ཞུགསཔ་ཡིནན། ཨང དགེ དགར་ས དཔིད ཧཱ {ཉེསཆ་བདུནདང་ 


ཅུ 








ཞིག་ཚོའབ་བསིལ་བར་འཕགུར། །འདུ་ སའགགས་ཤི་དའདུ་བེདཞི། །རྣཾམ་པར་ཤེས་པནུབཆྒྱརཔ། བྱུས་རབ། །འདེའདུའ་ [བམཐའ། །ཞེས་དང། “་ཏྭའི་ལས། འདསཔའིི་བའཞི་གྲམ་འོད 
: ལཱ །ཞརདྱཱ་ཡང་འདས་འདེད། །རཆདཉབཞིན་བི་བག་ུགས། ལ་མི མའམངོན གོ ཞ་པ བློས འོ སི མས་འདུ་” 
རླ ལ་མི་འཇུགཅིང་གཅིག་ཕུ་ལ་དགའ་བདང། ཧཱིདཇྗཆུང་བས་སེམ་ ཞང མུས་ང་ད་གནས་པལ་འདུགཔ་དང། དད ་ བདཔེནམེད་པ་དང་ 
ཀཀྣྩ ་་ར པས་ད ཚི 
སམ་པ་ཅན་དང། ཉནཐོས་ཆི་ སྐནས་སངསྦ་ར་སམི་བཞུགས་པའི། ་ པའིམ་ ངོན 
༦ པཿ ཚག དྲག བ་ གནས་ས | ་ བུ ་་ 8 ནི ་ ཧ་ར ཁིབ འད། མཛོད་ ;: ་ 


















!„ (ུ་སེ། །ཨཧྱིས་སྭནདགེ་སྱོང་གཚུལ་སིསཁྲཔས་ཐུ་སཱར་བཤད་པའྱི་དུནཞུགས་སོགོས་ཐཤི་པོ་ཐོབ་པས་མ་མྟཏྱབས་པསོདངྱ་རུལ་བརྩ་བུན་ཏེ་ཚོགས་སྤོད་ཅུང་བརའགྱུརརོ། དེདགགོསྐིཉཐོས་དང་བྲདབར་གང་ཟགགིབདག 
~. མུདཙསཏུགས་ལ། བསེ་རུས་ཞེཆེ་སབདགགེས་ཡགསགཅགུགཟུང་བཞེད་པར་ཏོགས།ེ། མདྩོརུནད། གཟུང་དོནཏོག བྲམང་པིར་དུ། །འབིནཔ་སྲེ་དོང་ཡིརད་ཞི། །ེནི་བསེ་༨་མུའི་ལས། །ཡངདག་བྱས་པར་ ་ 
¿ཤེས་པ་བ ༼ཏིས་སོ། །ཀུན་མྱངརྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོལ་རྟག་ཅིད། རྣམཐར་སྒོགསུམ་ཡིད་ལབྱེད་པས། གནས་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་བཟློག་པའི་དོནདུ་ཕྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ལ། ཞིདུལབྱིས་བསོད་སྙོམསུལ་འཇུ་གཅིད་། སྒམེདདུ་ཆོས་་* 

་ སྡ གད་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ། འད དད ང་དེ། །སྒྲ་མེདཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣད། །ཞེསསོ། །སངས་རྒྱསནིབསྐལ་པ་གྲངས་མེད། སུས་ཧིསའཐོབ་ཉིད། རྒྱ་དན་ལསམ་འདས། ཝི 
{ཧཾ ཞསེམས་ཅན་ཀུནྱཅིས་མཐོང་པད་འདོདད། ཅན་ཧཾ་དེལ་ས། སྷཱབོ་བྲ་གང་སམེད་གསུམ་ཐོབ་འདོད། །སྟདྡ་པ་མྨུ་ནཱན་མ་འདསན། །དགེ་ཅན་སྡིག་ཅན་ཀུན་གྱིསམཐོད། །ཞེས་སོ། །དལྟར་སྒྲ་བའི་ཉན་ཐོསཔ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་ ” 
རྫས་ཀྱི་ཧྱེ་བྲགཏུ་ཡོད་པར་སྦབས་སམ། ཀྱཾ་ྲགཏུ་བཤད་བཡེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཕྱབྲག་སྣབ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་རེས་སུབྱ་སབ་པ་དང་ལྡན་པདལ་སདོསེ་ཧ་འྲ་ཐིག་སྤྲབ་དྲེ་བཞིན་དུབསྟནཏེ། འདིལ་གཉི"༡ྱི། གྱེབྲག་སྨྲ་ 







6289) 


རོ །བའི་ལགྷཛོག་་དགག་བཞི། བསྟུན་མེདཐོགས་མེད་ཀྱི་དིགྱ་ཟེདཡིན་པའི་གཟུགས་ཛས་ཞུབཏུ་འདོདཔའརམིའིགསུཏེ། གཞིགིངགཞོལ་དུདུང་བམེདཔས་གཟུགས་སུ་སི་དུངབའི་ཕྱིནདང། རྔུལ བྱེ 
ཙྭ ཐས་གས་པའི་བམསཔོ་ི་ཕདཔའྱི མདང། གདད པས་བ དན་དང དྲད ་་ 
ཤི ངེབར་མེད་པའི་ཕྱིར་དོ། །གཞན་ཡངདེནི་མངོད་སུམགྱིསཡི་འགྲུབ་ལ། ཕྱོགས་གང་དུའངམ་དམིགས་ཤཱིད། དནོགདདཔཕངམ་འྲེལབའིཡིར་ཇེས་དཔག་གིའང་ཡུལམིན་པའི་ཕྱིར།ེ། ཛླནཏརིལས། བསྟན་ཆེད་བོགས་མེད་ ་ 
ར་རིག་མིན། །དྱེིརམདོནསུམྱིས་མིའྱགུབ། །ཕྱོགསའགརམཐུབའབལ་མི་འགུད། །དེ་པི་ྔངས་སུ་དཔག་ལས་ཨིན། །སྦྲབཤྱེདམེདུལ་གདོད་མཐོང་ཇྱིར། །དེིརརྣམ་རིགཡིན་གཅུགས་མེད། །ཅསུཔ་ལྐུང་ངོ། 
ལྡནམིནའདུ་བྱེད་ཀངཛསགྲུབཏུའདོད་པམྲི་འཐྲདདེ། གཟུགས།, སེམས། སེམས་བྱུང་ལསརྫསགཞུནནམ། དེཏྟིད་ཡིན། དཔཔལྐརན་མི་འཐད་དེ། མདོན་ཨུམརྗེས་དཔག་གིསམདམིད་སཔསདང་། དིད་ཡི་ནན་ལོགས 
སུ་བརད་པདོན་མེདཔརཐལབལས། དེ་ལཱདབཤད་པསཔོ། །དེ་ལཱར། གཟུགསདང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི། །གནས་སྐརས་ལ་གདགསམི་ལྡནབྱེད། །དེལས་གཞནནམ་དེཉིད་ཡིན། །དེལས་གཞནནས་དོནསུམ་ 












༄༅། 


༄༅ 
















དུ འའ །འོངས་འགགས་ཕྩེས། །མེད་དེདེ་ལཱརརྫས་སུ་ཡོད། །དིགབྱེདམ་ཡིན་གཟུགསམི་འདེད། །སྣེམ་སེགས་འདཱ་བྱེད་སེམས་པཞི། །གྲཾགས་དངབཅས་པཡིན་པརའདོད། |མི་ལཱན་འདུབྱེད་གཟུགས་རེམས་དད། ། 
ཚུ སེལསྱབུབགནས་སུབས་གདགས་པར་འདོད། །འདུསམཔས་བཞི་མེད་པར་འདེད། གོ ལམ་སང ང་པས ས་པར་འདོད། ཡིལ གས་སེམསདད། ། 
རོ ཀྱིས་མྱངའདསམདནོདྱུྱེདཔཔའདེདདེ། དེཉདལས། བདྲེདབཞི་གཟུང་ཡུལམི་ཏག་སོགས། །རྣམ་པཔཉུདྲུགཱ་གེམོས་བྱས་པས། །ཉོནམེངསབགཆགས་བཅས་པསྤོད། །མཁའ་ལ་སྤིནཉེདེངས་པལྟར། །མཚོ་ལའ།བྱགས་ 
ཤ །པའུ་བ་བཞིན། །མྲརམེ་ཤི་བའི་རྣམ་པ་ལྟར། དདེ་ཡི་སེམསནྟིནམ་པད་ཐད། ༈མུ་ངནྒ་འདས་པྲོབ་པར་འདོད། །ཅེས་སེ། །འདིདགནི་གྒེདྡུག་པ། བཟསཤོད། ཚོསབའྲི་པ། རྒྱཆེ་རོལ་པ། ་ སབྱར་པའི་ དེཡཾགས་སཱངལྟབར 

ཁུས་ལེནཞིང། དེ་དག་གྲིངེས་སྭ་འཇུག་པསུན་མདེ་པ་སྟེ། ཡེཉནཔ་ཞལསས་མིདགཞནདཔེས་སྟོན་པ་ལམཁས་པནདཔེཉོན་བཞེས་ཀྱད་བའྟོ། ཕེཉིི་འནིསནིདགེ་བསངསྦྱརས འཛེབདང་། མདོོ་ཝི་ལ་སོགས་པའིལངདད། སྙིདརྫཆེད་ 
/% པེདང་ལཱནཔས་ཐེགཆེན་པར་ཡངབསྡུའ། །དེནུནཱ་པའུབྱརྔ་ཡཾདཱཔ་ཐ། སེམསཙམ་པའི་ལྟབ་དང་གྱུབ་མཐྲའཏིདབསྟནཔ་འ་གསུམཿི། ད་བ བཀར་པ ཉཱནཕཾས་པདག །ཐེགཆེནའདེབཀའཕིག་སྟེ། ཐུབཔ་“་ | 












ཞེསྱ་བབྲཡུད་སྙན་པན་ནིགསཔལས། འུད་ 
དཱ ཟིགཆེྱསབསབབཅ ང་ས ད་ 










འདས་པའྲིརེས་ལབསནཔ་གཞིག་པའི་ཧིརའགའ་ཞིག་གིས་བས་ཤུནུ། མིནཏེ། དེ་ཏྫན་ཐུབ་པབཞུགསདུས་ཉིད་ནམའོབོསཔན་པའི་བསྟན་པ་འཇིག་པཐེགཆེནཞིསྱ་བའབུདཔོ། །། 
སྣཱཾཐསྣུ་པའིརདང་། བྱུབཔབ་ཤུགསརུསཉིདདུགཉིསཀབྱད་བའིཀྱདདོ།༈ཡདརེགག་པ་འགའ་ཞུག་བདག་ལ་བསལཔབསུགས་པ་དཔའདིག་ཏེན་བླགབའིཔརྱ་བས་སགི། ལེན 
ཚི གེབའི་སུད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཧྱཾད་དད་། གལཏེ་ཐུབཔལས་གཞནཤཱིག་སངས་རྒྱསནས་ཐེག་ལེན་བཤདདེ་ཞེན། འོན། བཀའ་ཡིནཔར་གྲུབ་གྭེ། དེ་གསུདབཔ་སངསྦརས་ཡིན་པའི་བརད། །ཡད་བཀའ་ཡིན་པའི་བིགཅེནཞིག་ ་ 
< །ཡདཤདཡམལ་སལ་པ་འདིདགཏིདབཀར་ལདདེ། བཀའ་ཡིནཔའྲེའེགཆེན་ཤིག་ཡེདལ། འདེལས་གཞུན་པའི་ཐེགཆེནཔདཔའྱིང་དོ། །ཐེག་ཆེན་མེདན་སངསྱ་སསཀིཐེག་པམེད་པར་སངསས་ཡི་ྱ་བར་བས། བཀའ་་ 
- མི པའིནགྲབསྦཀྲི་ཕེག་པའང་མེདབཔའ་གྱུརའེ། །གལཏེབེགན་འདིབྲགཞུས་དོནམདོས་པའི་གཉེནཔའྱི་ཉེདཔས་བཀའའིཀགེག། མིནཏེ། „ཐཾགཆེན་བསྐོམས་པསརྣམ་པར་རཱི་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསཉེརིམདས་ཐམྲསཅད་” 
ཉིགཉེནཔྱ་བདཔའྱིིདདེ། །གལཏེབེགཆེཾགིས་ེས་ཐམསཅད་ལེདཔར་ཀོ་པལབཀའ་སི་ནགེན། དེལཟིན་ཏེ། ཚོས་ཐམསཅད་མེདགཞིས་པའི་སྦདནི་ཟིས་པས་བཏྟགས་པ་བཞིདདུམེད་དཀེས་དོདགཞནལ་དགངས་པའི། 














།ཨྱ། ཕྱིད །དེ་ ཉརཡངམདོ་རོནད། སྔརལུདམབདཱ་ཆྷཅིགཐྱུད། །བྱོདེཡུལམ་ཡིནགཔཔ་ དདཔམེདནཡོདམེདདད། །གཏེནཔོདངའྲིསགཞཿྱིར། །ཅེསསོ། །གཉིས་པམདོས་པའི་ 
%ཾ རྟོགདགག་པནི། ལུ ལ་འ རི བགླ རྟིའད་ ༠ ཡྭ་པདད། དངད དོད གཉིན ཀྲེ མྨ་ རི ལཱུ པཁྱིའིརདད། ས་པས་མི 
།གཅིགཏུམི་འགྲབ་པའི་ཤུཾད། ོ་ ཤོགགགསཛནགེད། གཡིགས དསཉརལ་པརབདདག གར རི རཾ ཅིས 
དག གཞི གངས ཤི གཞོམས འང་ག གོང སཅདབགོམ ར་ཏ སག དུམ འགྲ དབང་ཞེསལ་མུངབར་ཕྱར། 
ཆེབའྱི་དྲེ་བུག། ངི ། [རུ་བནདཆགསམདང་མིར། འྲདས་ ཨཱཔ་དགནི་ཕན་ ཚུཿ རྡུལ་ཕྲདེའདུསབ་དགས་པ་ལས་གཞན་ཡིནནས། མིསྐ རི མིནནདྡུལ་ཕྲུནོསཿཅན། དེའདུས་པའི་རྟགས་པ་ 
ཀྱ རོཔམད་པའ་ཐལ། དེལེ། འབམེད་གས་དད་གག་ིད་ིད་པན་སི་ིི ! ཟི བདོད ` འདསཔ་དགནི་སྤ་ རཔཞཾ་སཔ་འགལ་ཏེ། ཉི་ཤུ་པན། དྲུག་གིགཉིགཆན་སྱརཔན། །ཕུ" 
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དཔྲ་ནུལ་ཆདུགྱ༼འགུར། །དུག་པདོག་གུངག་གཅེགན། །གོད་བུའདལཕ དའ སཿ རཔ དེའདུས་ཕོད་པ་ ཆ་གས་ཡོད་པ་མཡིན་པས། །དེ་སྟོརྦརི་ ཅེས །དྭཝ 
སོིགསོེ  ་ རཀ 


ཌཱ, ཾམསངྱུད་རྒྱུན་ན མིའུཆདཔལ་དགདསནས་བརླདད། པགས་བསབྟ། སྲ གསང ཕུ ཧི དཏདདཱ། རངགིསཔཞོགངལསས། ལི དག་འ །དེ་དགདེཡི་སྐེ་མཆེ 

(གཉིས: ཐུབ་པས་གསུཡ། །ཞིས་ མན བདགས གིས ང་དག དས ཡིགདངགཟུག་སྱི་རྩེམ རད །སངསའ། ཧེར ། དགཞུན་ སཔས་པདདྲདདབ། །དགེས་པཞི། ནཾ 
4འབདགམདཔ་རྟོག ་ ནུམབཟནམཔའ་གིསུགས་གཞབཔའ བཞིའི དབ ཨྱེམཆེདཆྲིནཔ་གཞག་ལཀཉིས། ཅུབ པཿ བདབོམསྐིགདགསའད་ང། དོད། འདྱབཿཀྱི་ཕོགས" 
གཅགྐཊགཏགསམང་རདབཞི།།བནསནིནམཤས་ཁས་ས་ྱནཔཆསྦལ་ཁསཔ་ེ་ཡགསགཅིགོུཏ་དདགབྱརདདད། སེ ནི དང་པཅིཉྱིོསཅིགསེལདངགཞིས་བདཔ འདེ 











གཟུང ཐདདལས། །ཌླུཐུའ་ འབུལ པའཡོན་འསྟེ། ཝར | ྷ ངཡད། ༈ཤབེཾཔཱའཇྡེའཉོག་དངྲ་པལ་ །གཉིས་ཡེད་པེ 
¡ རྒར ཞིག པའི་ཆོ། དུད་པ ་ ལུ ར་ར སུབ ད།་འ ངང 
རྔ ས་པ་བ ཆགསཉྱི་ བུ ཞེལ པས་བ སྟར ༽ སྟད དགངས དྷ 
ལལ རྔ བ་དཔེན་ གོསམིདལུ་ གོས་པའིཿ དོཔ་སྟེ། བིལ དཔཞིན་དུ་མངབ་ རབ་འིབཅནྱའི་ སྨྲས་ཤུད་ ༡དཤིསཔག་ཀུན བཏྭ ས་ ཅཱ མམ 
ར་འཛ །དེམེདཔསནརྣམའེག་ཡེད། ཅེས །རྣམཔ་དཀརདནརསགོསྦ་གདབདནཔས་གཅིས་ དདུམ། དྲ་བར་བབྱིཡིྡ་ཞུག། ཤཾསཔ་གཉིས། སའ 
ཛིའི རྱུལེདདང་རྟགཔའི་ཞིང། ཤས་དདཔདེནལ། 'ཕྱདནདདརེཤ་པ མས་འ ཅིས ་མམེ་ག་དམང་མགོས་ 
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ཅིའི 








༄༅ 












ཌྷ ༅། །གཉིས་པདེ་བནི། ཨུནབཏགསལ་དབེནུ། བླསབར། ཡངསདཔ་དད། དེགེརཱས་པའི་བགལཉལ་གཉིསདད། གཞན་དཔཔལ། རེབོཧིད་གཞན་གཉིསལ་མདོན་པརཞེན་པསྐ་ཀནས་བླསང་བདོད། 
ཾ མདོནཞེན་མེདཔས་བླས་ང་བ་གཉིས་དང། ཡོངསགུབནི། གུནཏུ་རོགཅི་གཔུས་དབེབ་མེད་བདག་སུངས་སུ། །ཐེག་བཅྫུས་སུ། བགཆགསྦའི་སབྐོནྭ་གིས་གཞནདབངདང་། ཀུཤཉེནདང་། ནྣསྱཔང་གི་དེབོས་གུབ་པ་གཞན་དབང་སྟེགཉིས་་ 
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4ཱཾདང་། ཡོངས་གྲུབ་ལརང་བཞིན་གྱི་དང་། རྣམ་དག་ཡོདསགྲུབ་གཉིས་ཏྟེ དབུསརཐད། ཕངདག་ཡེ་ཤེས་རབ།ཁནོ། །སཅི་གཏུ་ཁེནར་བསྡུས་པའ། །ཞས་སྭོ་ །གསུམ་པགི་གདད་ཐདད་བསམ་ངཞི། གཞུནདབང་གིཿོསཉིདནི་ཡོངས། 
གྱུབ་ཡིནལ། དེ་ལས་ཀུན་བཏག་ས་གཞན་དབང་དེ་ཉིདགཞ་དུའརྔོདདུ་མེདདེ། གཞནུན་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགསུཀྱིས་སྟདཔརཡི་འགྱུ་རལེ། གཞནཱའིནནཱ་ཡོདས་གྲུབརྣམདག་གིས་དམིགས་པརཝིའགྲུར་ཏེ། གཞནདཔང་ལྟར་ཀུན་་ 
ཉེན་ིགདགཉིད་ཡིན་པས་སཾ། །དེབ་ཞིནདུགཞུན་དབངཡང།ནཤོན་ཅེབདག་ཉིད་ུལི་འགགར་ཏེ། ཡོངསྲ་ཐུབལསགཞན་ཡིནཔས་སོ། །དེལུརསཱམཉུའ། དེི་དེཉིད་གཞནདབངལས། །གཞན་རིནགཞན་པའིནཔ་ཡིན། །ཞི་སོ། བཞི་པ། 
 (དཔེབ་སྙན་པནི། ཀུནབཏགསནམ་མཁའིམ་ཏོག་དད། འིའོང་གི་དད། མེགཤམ་རྱིཐུ་དང་འདྲ། གཞན་དབང་སྦུམ། སིགརྒྱུ། རྨ་ལན། མིག་ཡོད། གཟུགས་བརྟན། ཆུནྒྭ། སྲུལཔརྣམས་དང་འདྲ། ཡོངཊགྲུདནམསཁའིདཀྱེལ 


-----~-~- 





བེད་ཚུལ་ནི། རྣམ་འིགཙམ་ལ་ཞུགས་པའི་¡ 
'པརྱ་སུར་ཕནྲ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་ནུད་བ་དད། 


ཝཾ ཅམ་པས་གཟུདའ་ 
།ཆཔསགཟུངའཛི 
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ི་ོ །ཡོངསྱ་བཤི་ཆོཐམཅདདདོདམབརཏགྱརངབཞནངཕཾམདཔརགག་པ་སྟེ། དགུའས་འྲེ་ལྟུ དེའིདོ་དམ་པཡང་སིཤའ། ཆོསརུམསངོདཉིདམེདབསརབྱཿྱེབའཔལིནཔས།། དའྱིཕིནདོནདམཔཔོད། 
ིམེད་པའོ། །ཞི་སསོ། །འདིད་ཞནཛོབངིལྟརསཱངབབཞིགཱབསལེནཏེ། བདེནགིསལས། ཇིལྟདསྣདེཾདེན། །ཞེས་ལོ། །གཞན་ཡང་གུངབག་གི་བདགརེདདད། གཟུང་པ་རངཏིན་ལེདཔ་དུང། ཆོན་ཐུམགཅདདམིགས་ 
མིདྭཏོགས་པ་ལསཉན་ཐོགྭཀྱི་བངྡ་དུབ་བསེནུ། སབསྦྱརས་ཉི་བྡ་ཚུབ་སྒུལ་ལྟཐུབེབ་པདའདྭདོདེ། ཙཉྡཧདརེལས། བདགསེད་གཟུངཞྭེདདམིགསམེདལས། | ལློབ་མབསེརུ་རྒྱམ་བ་ཐེདོ། །ེ་སདད། ཡེ་ཤེས་སངསརྒྱས་ 
སུམ །ཞིསས །གཉིས་པལ་གཞན་ལུགས་དགག་པའྲི། ཨེརོས་བམསཿདྱཱཏཱིདྷ་མཱསཱརའགུས་པསསུབབམ། མགྱུབ། གུབཞཡང་དག་པའབྲལ། རིགས་པ བ་པའྱི་ཧིརས་དེས་ཏེ། ་མརྦ་གུབ་པསེ་ 
དེ མིནཏི། རིགསཔསྱ་གུདན་ཡངདགཔ་ཡིནཔསས། །དེའ་སླཧརིལས། སྒུར རིགསཔས་བུང་ི། །ཡུམཡཡིད་ཡང་དགུབལ། །ཕིའྱུརླ་སུམརྲ་ུའེན། །རིགྲ་གུབདི་ཡུངདག་ཡིན། །ཞེསིསོ། །གཞུན་ཡང་ 
༡ཆོས་ཐམསཿདདཛུན་པར་རིགས་པསན་གུབ་པ་རཐལ། བདེནཔ་འཇིགས་པས་གུང། འཕྱིན ཕནུཾནཏྟོསྨཔསས།  །རངཡུགསགཞགཔནི། ཐལ་ལུམསས་ མེཐའཤིལས་གྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལདིཉིདཞི་དབུམའི་ལམདུ་བཞེད་པོ།རྩབག 

















ཙཱ ིནིབའབྲེལ་འ གང་ཡིན དེ་ཉིད །དིྷཏཱིས་གདགས་། དམིམ ང། །གང་གི་སྟཏེནིཔའབེ་ལ་བརའྱབུད། །འགག་པམདཔྱ་སེམེད་པ། བཱ ཊག 
:ཱ མེདཔ་བཡོདཔ།། ྲ་ གིང བད ཧག ` ་ ཉོ ་་ ག་གི་ན་འབེ་ལབ་ ི་ོ སྐ རི ་ ཛོ 
ཤིང སེམས་ཙམ་པསགཞན་ ཛའ གས་པའི་ཡེ་ གབ པི དྲི དཔར་ཁས་ལེནཏེ། འཇུག་པར། གད ་ དོའུ ཝི 
བྱུད གལག་ ཧཔ་ཡོདཔ འཐ པ་མདྱ་ཁ་ ཱ་པ་ ད། ས་ས ནིད རྣམགཞབཐམས་ཅད་བསཡིའེརྐཌ 
ཆེན་པ་ངབད། དེ་ 'ྟརདལ་པའི་ ¦ | །འཇིག། 7 གི | །ཞེས་ | །སྟེངིད་ གས་པ་ལས བུ།པན། མཁས་པ། བཤི 
སིི །ཞེས སྭ། །བྲལབའིཆེནགླིབ་པའི་བུད་ཊིང་ཐད་པའི་ཛ་ ཚེ། ད་གས །ཞིང།དཏོགས་ ཁ་ས །གནས་པ་ གལ སྟོང་པ གི 

























་གོར་ དཾ 
།པལྔགས་སུགསུངས། །ཞས་སོ། །གཉིས་པྲ་དུན་མངོ་སིན་པའི་ཐེག་པ་ལའིསྤྱ་ཐིས་བླམབཔ་ལ། གཞན་ཕུགས་དགག་པྒལི་ དྭབུམཔལ་སོགས་ ས་སི 
༢ །དདདཔདྲེནམས ནད པ་ཞིག གེཔའིབེཔའི་སབྲམ་པའ། གཀནདུགསད་གགསི། དངུམཔལ་གགོགརམས་སེནསཅནགཅིགགིརིདགོསལ་སགོ་ས་ི་པས པ་ཕ གས 
ྱ ླ]}ླིུུ༩ྫཌདནྨ5ན66}ི༧ི་ 
།ཞས་ད།། །ཡངདནལུསནི་སྲདས་མཐུག །བླན་མེདཔའི་ཡེགེས་དག །བརྩེདོཔརམི་ལྔ་ པསྱཀངྷཾ བུ ༢ ར་ ལི ལ་མོདཾན། །ཚོ་འདི་ལྡཞི་སདས། 

འྱུད། །ཧྱམིནནྣལའབྱནད གལ། སས ོགའདརའའོན་ཚོད ་ ཏ། (བཅན་འགྲུས་ལྡུན་པས་ལྡུསཅ དགོས། །གསས། །རང་ཡུགས་གཞུག་པཞི། གུདདུ། དམནཔ་རྣུམས་ལབ་ 

དག ཤཿ སི ལ་སྒྲ གལ། །ཞེག་པལྟན་རྒུདའྡེ་བཞིལ་གཔ་སྟེ། དེ་ལཐ་ཧུདྱི་དབངནི། ཆུདང་། ཙེདཔནཏེ། ཡེ་ཐི།། ཆུ་ཡི་དབངབསྐུད་ 
དབུརདག །བྱབའིརྒྱུདལས་འདཏུཐྲགས། །ཞེག་ས། །གེལ་བྱེད་ལམལགཉིས་ལས། ལྷངུག་ བྲའི ཞལ ཞས གལ དངན ོད ་སི་ གཿ ཆུ དབདགྱད་ 



























སྨ ཅོདཔུནདད། ཡེ་ཐིགཱཧཱ། དྲོརདིལྭ་ཐདེབཞིན་མིད་། །སྤྱདཔའི་རྒྱུད་ལ་བཏུགསལ། །ཞེསབ ཤོ །ལམལ་མཚན་བཅས་མཚན་མདཀིབྱེབུག་གིས་གཉིས་ཏེ། རྣམ་སྣད་མངོན་བྱང་ ལས། གསང་ད་པའི་བདགྲཔ། ད་ལལྷའི” 
_ གུགསིའམཔ་གསུམསེ། ཡིག་ད། ལུྱུརདང། གཤུཤས་ག། དལ་སིག་ལའདྲམཔཀཉིས་༡། སྒདད། བྱུདཆབཀི་སེམསས། ༈ གཞིས ས་པ་ལ གས་པ འདྲུ ། བ་ 
¿¿ མཐུན་པའོ། གསངབའི་བདགཔོ། ལྷའི་གཟུགས་ཀྱདརྣམ་པགཉིསཏ། ཡོདསསུ་ དདད། ཡོངསསུམདག་པའོ། །དེལ་ཡོངས་སུདག་པནྷི་རོགས་པའི་ངོབ་སྣེམཚན་མཐམསཅད་དདྲབྲལ་བའོ། །ཡོདས་སུམདག་"པ་ནིམཚནམ པཱ 
7 དྲངུ་ཿསཔའི་གྲཟུགས་ཏེབ་ དང་དབིབས་ས། སཿ མ་པནམ་པ་གཉིས་འགུབ་པནའགུར་ཏེ། མཚན་མ་དཔབཅས་དསའིཡཆན་མ་དང་བཅས་པའ། ། །རྨ་ཚན་མམེད་པསཞིམཚནམད་བཅསཔའི་ ཇི 
¡ £[དངསགྲུབ་འཇྱུད་བདའྱུད་དོཞེས་པ་ལྟརདོ། ཀ „ །གསུནཔྣལ་འྱོང་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་དབངི། ཆུ། ཙའོཔན། རྡོར། དྲིལཐུ། མིང་། ོ་མབདཔོི་དབངདད་ུགེ ཡེཐིག་ཏུ། ཕྱིརསི་ལྡོག་པ་ིནིདབང། །རྣལ་འབྱོར་" 
[_ །རྒྱུདདུགསཝབ་འབུས། །དེི་དུ་གགིབྱེབྲག་དབད། །དེའྲི་གློབདཔེན་དབང་ཞེས3། །ཞེསས། །ལམལ་གསུམ། ཐུན་མདེགིཐབསནི། དང་པའི་སྟེནཔ། དཀྱིལའཁརརྒྱལམཆོག །ལསྦྱ་ཧལམཆོག་སེཏིངདེའཛིན་གསུམ་དང་ 











རིས་འ དླཾམོསི་ནུས་པྲི་མབམལ་རང་ལནབསྒེམཔརྣ་ལའབྱེནོ། ཡེཤེསཔ་དང་དོགཅིག་ཕརྗེས་སུརྣལའུྱེདོ། ་བདག་ཉིད་ཆོསཐྲམསཅད་ཀྱི་དད་བཞྡིནད་བསྒེམོང་བྦམསཅད་ཐོལ་འགྟོ།། དེ དིབ 
ལལསཾ་ ཀ་ཀ  ིི|ིངཾངེངིོིོིོ 
རཱ བ་གསུམབླབུབ་པའོ། །དབད་པའབཇེསས་འཛྲནཔའི་བབསནི། དངགི་དམཚོག་ལགནས་པསགཟུགསབརདདད་འདུབརྟོགསཏྟེ། མཆོདཔ་དད་། ཕྱགརྒྱ་བསྒྲུབ་པདང་། དེས་པཿསྐྷེད་ནས་རྒྱབ་པས་མཚནམཐེབ་པ་དད་མངོད་ཤེས 

གཏེ། གསྫི་ཆུས་ལ་བགོས་པ འིཆ་ལུགས་འདིནཔའིབླདུལ་ཞུགས་ཅིསིགས་ཐམསཿདམཉེས་ཤིངཏབདཏཱ་བསནས་བསུབལ། ལན་བདུན་དབྱསབས3དམགགུབན་ལུགསདཔའ་ཚོག སནས་བསྒྲབ་པའོ། །དབང་པད་མནུཔ་ 
ཚིསསུ་གཟུངབའི་བབསཞི། དཀྱིལའཁོར་མཐོངབའི་དུ།ཀྱིལེཡཕདད། ཝཱགནསླབསཔའྲི་གཿསདད། ཟསདིསདཔཉེརོདལ་ལ་སོགསཔ་མཆོད་པདང་། ཕུགྱརིམཆོད་པུ་དང་། སིལ་གུབལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་དང་ ཇདདོལ་གས་ 
ཧཱ པབྱད་པའོ། །བཞིཔཤས་ཤཱུསེཊསཁུཝདབཔ་ལསོགས་བབའི་སྟ། ཡ་ཐིགུ།རྣལབནམཡིནི་མཚན། །ཧེསང་འཡི་ཞིད་བདཆྒྱལ་བཤད། ]ཤེས་བ་ཡཾེས་བླན་ཡོད། །བཞི་པད་ལྟར་དབཞིཞན། །ཞེས་སོ།ལམ་ལད་སྐད་ 























སཤཱཉིས་ལ སློབཔ་ཧྭེ། ངེ 
‹ འགའ་ རྣསརྣམཔའི་ 


ཧཱཾ 
པོ རྨསྣསཏེ་སནཔ་དང་པསམ་དདབྱ་ཧེ། ཤུ མགེའ པར དམད 
] མས་བ གོ མཆིགམཊ་སུསིད དཇ་ད་ལུན་པསགམས་པ་སྟཿཧཱྭ པྲུ 
ལྨ །ལེནཔ་དད། སྐལ་པདམནཔལམཿ ‡ སྣེ དཔ ཤོཀཾབཅུ་གཉིས་ཏིབ་ འིམ [ །འུབརྒྱད་ པྱལ 
རཀ ` ལེ ཊུ གས་པ ཀ་དག མདྩོ་སེཾདྲ་བིས་འབུལ་བསགསུངས་པསདེབསྟུནཔའི་ོའ་ལྤེའའདྲིསེ། ཧྱ སྤི བརྗེདབྱ་ྱི། ཛཾ 





མཐུའུ་ཡས་པའི་པྱནའོ། །དེའྭད་སྭགས་གྲེའི་མཱབུགུནབྱེསགྭད་ྲེསཔན་བྱསནཿིཛེས་གུྨུདེབའདེ་ཁེའཉིད་ཐེབ་ཕའིགུརྦགནཔ་ 


དྲད }ྣྣ་་་ 
ྲ་ ད། ཐེཚོམདངབཅས་པ དགུད་མའི་༣ 'འབྱུདངེ། ས་ གཉིསཔ་དེ་ = ] |སླེབསཱས་རྒྱད་འདི ཱས་ 
[ཧྱབ། 
༈ [འབུ 
ཆེར་འྲགེ 


འནྡིད་ནི། [ཇཾ 






















པ་པ ་ཀ 
པས་ད ཉིདཧྱེནུ་ཀཱ་མཉམྨ་སྟེཧདུ་ཀའིཛ་པེའི་གཟུགསཁྱིརྣ༧འབྱོཉ་གྱིསྙཤླདཤྲི། -----~ -~ 
2 བག་པའ 'འབརའུདིནྱི་བྒཾསྦ་པཛས༔ ཞྲི གས་ན ཌགྱིསྱགདྒགི་མུ་རུངས་པ་གདུག་པཅན་གས ལོལོལ་པའི་ལོར་ ཕོའི -- 
¦ ཤིད འདིནི ཛཱཿྱ་ཙི་སཉི་སྱསྦྱརསྭཏིས་བླསངསཔ་ཡཱང་ཧི་ཏེས་པརྦའདྲིག་པར་བེདན་ ད་པརྦ་བལྭ་སམ་པའི་ཁྷདཐབའི་སྨམསྦཧིསྲི་བྲམལ་ཏྲེནམགེསཡི་ ལོ 
ར་་བབས་་སང་ 
ཤད་བསྡས་ ུ བྱས་ཏེ། གསཾལཾབ་གདབཔས་བཟློག་པར་བྱ་ལ། དེས་ཀྱང་དུཔྱབའི་ྱུ། གཉམས་པ་དད། མཚམས་མདྱ་བེད་པ ལ་ུཔ་ཡུ་གཞདུཔ། ཧདཱ་ཱདཱ། རྒྱལ་བའིགསུད་དབལ་བགང་བ། 
ཊཾདཱ་བསམལཾགསལབ་གུདབ་སྟེ། གུརདཱ།, མཁའ་འགྲོ་སངསྐྱ་ཅས་ གྲཔརྱག་ལཱ། དེས་ཀྱང བའྱྱི་ཧཱལསྨསབོ། པར་མནུསནྭ་བན་ལ་ དཔེད་པྲརམསས། །དཱནོད་འགབའྱིབ་པི། དདག་དམལབཔའགོ་ 
པའི་ཁད་པར་ ི་ }། གུརྙན། མཁའ་འགོ་སངསྐྱ་རསདསམསནསདི། །དྲ་ནམས་དཔང་པར མཉུསནྭླ་དམ་ལ་དངོས་སུཞུ་བའན། བྲམསདན་འགོབའི་བླམུ། ད་དགུདྱསལབརའྲགོ་བལས་བསུད་ 
[གའ། ད་པརི། ད སག སའབས་ྱས་དསལ་སནས དེ དཔད ཞབ བས གྱབ་གས མསོྱིོི ན་འདས: སས 
° ཞྭྷུའགུབས་གསུདཔར་བྱབ་ཉིདདེ། གུདད། རིས ང་ག དན་འཆུར་ །གསྐམ་ ༥ 
པ དཔ་འབ་དད། །རྡཾ་སེམས་དཔའ་ 









བྲཀའོཔ་། 


ཚད་སྤིན་གྱི་རྒྱུའི་ཕྱགས་ྟབུའི་དྲ་པོའི་གཟུགསྲ་མཐུངོབུ་སྟེད 
ཛུ ལི དིབ འགག་མེད གདང དཔར་ཆས 


ཁྱིའོ ཏུབཱལྭསཔར་རྣལྨ་པར་བསློམྨ། 
4 བ་དང་། ཀློས ཆི་འས་ཅི་གཅདཔ་འད། ཁགའཐུདབ་དད། ཐོབ བསྲཤད་བརྡེག་པར་བསམ་ཞིང་། ཤི 


ཧེ། །འདིདིསྡིག་པ་ཆེན་བཅོན། །མུནནམེདའའོའི་བདག་ཉོདའ། 
རོ དསན དེ་ནས་གྲགཔས་སྤེམས །བརྟན་པ་དང་ལྡན་པསྟྟིདགའི་ འི་ཡེ ཕྲེ་ཤེས་ སེམས དཔའ་ 
ཧཱ ཧུ མག་པ པས གྲངས་ནི སྙིམ་ཞེདཡུསཀང་ཧཱ སཱི 'ལྟར་བསམས་ལབསྒྲབབྱདེའ དེའི་གཟུག རཾ ལུ་བརབལྟ་སྭ། 

།གསང་ཤུགཞས། བཔདི་ལུགས་སུའདུག་པ། ཁག 





།འདིནིདྱ་ཡལབཆན་པུ། །དེལྟརབསམ་ 


ཤྙ།། དེས་བསྒྲུབ་བྱའི ལལསྦའི་ལུའགགས། །འྲཔདའི 








` ༽་ །ཤཱསསོ( [།གཉིས་པ་ཞྡར་ལེ་བབ་ལ་གཉིས་ཀི། 
ན་བཛྗེད་ལ། 


།ཕྱཾད་ཀྱིས་འདི་ དས་ཧིག་ཙེས་སྨྲ 'བརབ་སན་མྭཊོ། 
} ཇིལྟར་བསྣུབྱའི་གཟུགས་བལྟསརྟེ། ཞེས 


སྭསག་ད་ དཱ། ཡར་ལུས་འདྭརུཀྩོངལ་ སསྭསྦ་གྲེལྕ་ཛྭ་དདྱ། 
གག རསང དགི གན། 
5 སྭ་ཧོནིཧྲིད་ལས་འདི་གཔའི་དུསི་མེ་ལྭ་བུ་བཟོདདཀའ་བའབརཏེ 


















་ ཀླདཔའི་མཐར་་ ཐུར ཟུགཔའི་ཡུསམ་སཔབམགསཔའདི་བནད། དཅཾགདེ་ ལ་གསེདཔརྩ། ཤིབའིའོག་དིམ སྭསགསལསེགོ་ ས་པའི་སེབསྦིས་མི་བསེདོ་པ དབདེབཿ ལ་སགོས་པའིཞིང་དུ་ བརབསྲམསན་་། 
ཤུ ༢།དནམི་བརའགབཔར་གྱུར་དོ། ཌི ད་དོནདུ། ལྟེ་བལ་ ་ །ཞེསསགསིདོན་བསནྟཏོ། ཡོ འབྲེལ་ པ གས རས་མ བི ཁའི ཐྲ 


༼ དདཆགུས་ལསེགསཔས་བརོལལགཤུང དུ ཁའ་གོགསམ་་ལསའངས་པར ཞབ བསདསནངལ། འདིའནི་ནང་ཇེས་ཞུགས་ཤིང་བདག་དང་བ གགིརའཛིདཔལང བའི་ནང ངཉིདྱཀི་ཏིངད་འཛིན་༠ 
༥༩ བགས དབརྱ་ལྱརབའི བཅགས ཇི་ལརམི་དགེ་བར། ཀླ ར་བསབ་ དིང མམ ། 
མས ` དི ཧར ནི ཤུ འགུར མིྱ་བུརབསབདག་ིདམཐེརིས་འདོདཔའི་མཆོད་སེན་ 


མེ དྲ་བ ཐར་འདོདཔ་ཡན། ནཔབསུང་མཛདཔ། །སཱངབསམ་ཡིན་ཆགས་པསམིན། །ཞེསརྣགཔོ་པཱསདྲངས་པདང། སྩེད་ 
ཀྲི་ག འ་ཡས་སས་ས་་་ཤས 
























རབསིལྱའིལོལདོ། རྒབབ་ཏྟཾད་ྱཾསའགྲོ་བོོའོདབྱེད། །ཅསཚུལ'"་ 





ལྨཾ༄༅། བདུཔའྱིུབུ འི ླི་བའོ་ཡིནཏེ། ཉིམའྲིབརྒཡིསགྐང པའི་མཛོནཆེཿ ད། །ཆཉམཔའི་གཟུགསསྐི ིདརྡེེ པསཝ། །ནཔནཁ་བ 
གསུམ་ནོམའདངས་བར་།ོ། ཛི་ན འདོར ི་ོ ཧོས ཁུད བྱཅིངྷ་་ བའི་བྱཱཱསཧ་ལ། ང སུགད་བཅོདོཔཙརྱིགལས་ ༢" 
།དེའང་བསམ་གཏནྱ་སྕི་སྣདོ་བརྩོམ་སམ། ༥༩༥༩ ལུསདག་གྱི་བབལཿ སིལ པབ།ཞནལས་་ 





` ོི་ ལགས པ་རི 


པར་དུའཕགས་ པར་དན་བཅའ་བཿ ཞུག 
ཁླུས་ ངི ན་ས སྲ གིས བཅ གསས ནི། ཡད 
པཱ་མེད་པདར་སྩར་འྱེ་ བསྐར་བ བབདའ་ག་བའིས་ཅག་དདའ 


མུང་པས་ མ་ས པར 


།འྱལགུ། པསཉམུས་དགྱཌཱ དུད ཧེ 
།ལུ་བཱཞེ 





པའི་སེ་མསཿཉྱཧི་མངོན་མདོའི་དོན་ཛོབ།ས་པར་མཛད་པ་སཱནདུ་འགབསྟ་རྩོག་པ་ཐམསཿད་ལྲེདཔ་ཕུག་ཆེ དཔོག བྱུག 
བགབ 


དད ཐ་བཔསམ་ཆོགྱས་དཔ་ཤད་འྱི ཡཾ། ཉྭཾནིག་ལྟ 


ནྨ་བཟངསམྐ། 





















༈། །ཞེསསནསམཉནཱཔར་གདམས་པའོ། །དོནདངོསལ་གསུམ་ཧི། ཐདསྦ་ིསྲཟིནཔ་དངམ་ཟིནཔའི།བདཔརནི། དཔརན་ཡིད་བཞིན་ཧིནོརགིཉརཧ་སེམསཿན་གུནྱ་གི་ཡེད་འཕོག་པའོ་ལོདྱོའིགྱི་བྗདིད་འགོན་བོའིགླིངབླློབ་གྲོལ་ 

ཛྷ གཱས་བསུན་ ཧྲ གདམས་པ། ཱ དད ༦ དཱ ཤུཐུྱེཿ པའི ་ བཞཔའི་ཁདཔ་ནི། དཔརན་ཡདབཞིནཆིན་རམིརཱ་ ངི ༤ རྱི དུ འེ སིའིྕྷན ཤི ཟིི་་ 
ཧཱཾ ལལྤསྨུཏྱདསྭཧུ་ཤིག །དེ་ཤུན་ཕམ་བགུསཤང་མུ་ཐུག་པསྔཉྱིཧཿིྱབབྱེདཔའི་སྦུ་བ་དད་བུལབཔའགྲུརྩལ། སྤར་ཡང་ཞུན་ལྡུགསབཤུག་ཤིངའིགསུག་པསྤྱན་གིྱ་བབུཿ པ་དཔག 
༢ ནངངགྲི་ཕྲུས་བདབཆེནཔའི་གཟི་བཛིད་འབརབའྱིནལ་འཧོད་མབཿོལའིརད་བཞིན འྲི་ཕུང་བའི་བདགིིདབནཉིད་ཤེསནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ལལྟ་ཏེ་ཤུས་པརྩ་སིས་ཤིག །ལུསྦའི་རིནཔོཆའི་དེའནཉིདཚཌགས་པས་ 
ཚྭ རཔསྦྱརསྱབྱིབདམྲི་བེདཔས་འཁེར་བར། ར་ལ།། ལུཨཀྱིདེའོནཉིདརྟོག པ་འདོདཔའིདོགསརསའོབའྱབདཔསེ་ལུརའཁོརདུསེཔྱ་བདསདའད གས་པརྱབ་བ་ཡིན་པསན་དའི་ཡོནྟཏད་གཟུགས་ 
2 མབསྭལདཔ་ལླ་པའི་དགའབྱསསཔར་བདཔས་དྲིནནནྲི། དའངདནུཀའི་གཅུགས་ཆསམིགས་པའིརབ་ིབ་མསྦུངས་པསུ་དྲག་པུནམསའྲི་ཉིད་ཡིག་ཡང་དད་ཡངདའཁ་དབརའཆིངབསྐུགུུའྱགརུལ། འདོད་ཡོནདྲེགས་། 
“ དེཁཾནོཉིདྱིས་ལྕངས་ཉདགྲ་དད་བྱས་པུབ་བདུདཏྟི་ལྟབུདཱ། འཁོརབརག་མསཉན་བམས་ཅད་འཇིགས་པ་མེདཔའི་འབས་བུལ་འགོདཔའྱིབ་བྱབད་པརའགྱུརརོ། །ཕན་ཡོནདང་བཅསཏ་མཉད་པརགདམས་པནི། སུ་གསུམ་ ཤེས་། 


'--¬=--------¬~~--«: 

















།ལྔའིརདབ། ཱིཁ་བ་ཨཱའ་བཅ་ ལཱལས་སྦྲལབུགཉཔཾ་་སྤ། ིསྒིའོ་བརཞུས་པའའགྱུཌྱབ ས་ཀྱིདེ་ཁནཏི་ ཡིས སམཉན་པར་གདམས། 

4 : ་ མསུས་ སསན སིར པི་ ཚེད་པའྱི་ཐིར་ འས སས་ལ །སེམསཅན་ ཧེབ 
ཟག་གྲསུམ་བླདབདམ་ཛདསས བསིད ནུང། སྙན་པར་སྦུ། དྡ དས མསགུདར་་ོ། གཉིས་པི་ཕ གནལ ཀོ བདང པུདང་། 
སསགགུཊ་ཤམས་སནན་ཁ་ པད བདི སབ མྱོད འགའ སས ཀའི ད 1 ་ ¦ དུ 
ཧཱ སད་དེ། ཕྱགརྒྱར་འགྱུརབསའཁེར་ལེ། ཟིའི ཐྲི ' སྐགས ། ིའ་ ས་པརདག་པའོ་ དྡ འདག མདད དེས 
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ཇིག་པརྦ་ཧེད་པའི་གྲདྭ་གུཿནམས་གྲོད་བཅྲི་ཕིརཉམས་དགུ་དཔཝནཔའི་ཁེ་བློའིགཟུགསཏེ། གུརདུ། གདུགཅིང་གྱརམ་པའི་སེམསཅནལ། །ཞེ་བཉེབརམི་སོར་ཏི། །འདི་མེནརྡོལའཆོར་ཆེག་སོ། ཉའ 
ས་ས བིགས སྭིར་བརྫོད། ་ སས གས་སོ །འདེཤའངཇགཅིས། །འརེིནྡེསུར 
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ནིབ མྱ སྒ [ུབཱནེ་ལི་ཁམས་དགུ་པར་བརོད། གཡུང་མྭ་རངུ་མར་དངསླལྔ་གླནང་གིཁམས་དག་པ་ཉིདདོ། །པྲགས་པ་ཟིས་ 
བདུནནེ་བངུ་ཆུཔུ་ྱི་ཡཱན་ལགླ་བུདུནཏེ། ི་ོ གས་པའྱ་པརྲ་དནཔ་ཀུན། རརེཉིཉྱིོ། ཀྲི 

གས་པའི་ཕིར་བྱརོན་ྲགུས་ོམ་པ་བཙོན་འགུས་ཡང་དུ་ ལི བའ ས་བདགམེད་རོགས་པའི་ཚོས་འི་སྣང་པ་འཔེལ་བས་ལུས་སེམསཐག་མེདའི་ འ་བསྟཅགཚོམ་པདགུའ་བ་ཡངདག་དང། ® ལནལས་ 
ཱཾ ཐརཔའྱིཕིར་སུངས་པསྲལས་སེམསལས་སུརནངབའི་བདེ་བཐེབར་ཤིནདུ་སྩངས་པ་ཡུང་དག་དང་། ཉང་བཚཛིན་ལ་བརྟནནས་བསམསཔའིདོན་བདི་ 
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རཱ 

ཤར 
༢ 

ཤྲ 
£] 


༦ 


༦ ཛི 


ཏི །ཆེམ་མདགུའ་བ མུག སངན་ལེནལས་ 
༣༽ ¬~ གག ༡ གཞནདའརུར་པཏང་ང་འཛན་ཡང་ ་ྲུ མིག ཤེསྦ་ཉྱིས་དུསཀནཏ་འདོད་ 
| པ་བཞིཤ་གནས་པ་སྟེ་རྗས་ཐེབཏྟ་མཉྟོགས་པ་དད། རྟོགས་ཟིན་འདོར་ལ། དངོས་གཞི་མིཌྟོག་པར་གནསཔ་སརང་གིརྟོགསཔ་དེ་ “ལ་ཚོང་མེདདུགྱས་གནསཔགཏ་ས་རམ་ཡང་དགྱར་ཅུབ་ཡ་མེ། དོད རྱ 


















༡ ཉི་ལགས་དདན། དོ་ཞསདསྭཱཿཛཉིས་གཕྷཡངནརིན། དེས་ཨུུ་བཱནཿས་འི་བྲི་ཱ་ཧལཱ་དཀ་ཡཱའི་སབན་དྲངངས་ཡགདུག་པ་ཨུ་ཡི 
ཧཾ ི་ོ ལསཞདིས་ིའ བད་ཆད་པརགོན་པའདསབླགསས་འྲལཉིསས་ལ་ད་ས་ 
ཤཱཾ།པདྱཾངས་བསྲོལ་པཱ་ཨ་ཡིགདད། ཧྲེཞས་མཐནྣནིཧཱ་ཧཱསྱ༔བའྱསནཱ། །ོཨོསྙུ། ཞེས་པ་སྟེ མདྭགདམར་པོའ་ུལ་བླབས་ནས་སྩས་པ་བུད་མེད་ཏྱི་སྐེརྦས། 
༧།ལྷདཀངས་བཅོལུ་པཱ་ཨེ་ཡིགདད་། ཧིཧཱཨ་ཡཐསཱཧ དཱ ེ 
ནཉསཀྱི་དངུཔ་ཨོཾ་ཡིགཕྩིུ། སྡ་ཚན་དངུ་པོའིཞཱཾགཏིཾས་ཁྲཁལ། མགོར་སྟངཔ་ཐིགལ་དང་བཅསུ་ཤིང་། མཐུདནིསྭ་ཧཱྱ 


:-༢༤ག༦༤-༦༨༡༨༨༨༨༤༤༡༡པ༤༤ྕ༤༤༨༢༡༡༡༡༨རཔར༤༥༨༤༢༤༤༡༤-༨༡༦ར༡-----༡-༤---༤༡༤༤༨༤༤-¬༢༠ར་བ༧༤༤༢༤༠༩༤༨པི༢༤༢༡---- --- ` 












༩ 
༡ 


གཅིག་པ་ཨེ་ཡཱུས་བྱྙན། དིཇྲེས་དིཿ ཚུག་དགདད་བཅུསཔའི་ནྣས་པྲན་ཕེག་སྦྱན་བདང་། མཐྱའ་ཡུངསྭཱཧཱྙོདད།སབཞྡུངན 
ཤས $ སོད 


° ༠6 ༠°བ༠ ༠ 















པས གས་ཉི ལ་ གཔ་ད སྲ་བར། ཨོའོ སོ གོ །ོདོག དོན་ད 
སྔ ལྐ ཀྲི ཁྲིད ༩ ་ ས་ད ཉིཿ བྲ ཁྲས ་ ག་་་ ༤ 
4 ¦ ཟཱརྨ་པརེད་པགསུམྱ་པཱདསྦ། སཱ །ྣ་བཉིདཱཀྱི་གཉིསཔྣ་ཕདད། གསུྟ་པི་དངུ་པུཊ སྲཾགོ་མེད་དང་། མཧཔཱཧྣ སཱ ནྣ ཞེས་པ པ་གས སྙོ བ་འ སེ 
སྨ བཞི་པ ཞིད ཤིནྣཐཱརའགཏུ་ཡཱདད་ ན་པས་བ ལོགྭགནསདི་གདུ། པྲལ། པཱྨཱདེཿཡིཿནཾམུ་པཉྲབཡུནཱ། རར་ ཡིན་དདཔཀོ་ལ། མྦརགནསྱ་པྲིདང པུ་ཡདུ། 
རླ་ ལུར ཉིུ བྱཉན། ལ་ཏིདྱ་ད ཡས ྤྲིུཧལུ། རྡརམཁའའྲ་མུུ་ེབརྱ དོགས ཱི་ རབུ། 
%(ཨོཾའོཏྱཀཱཔ་ུཿཾ་ཤཱཧཱཏཱ། ༢སཔ: ཅག པའི་ཐགས འབགས་པའིགོ། འདག་ེདསའསའོནམདའ། སེ འདད་པཊ་དད། ལྡེཛཞགཉིསྲདཤིད་ིད་ད་དདུ། གསུམུཔ་ཞིདྲ 






737 





ཧཱཿ པ་པོ་དང བཅཾཱྱཤཔཏོདདྷཱ། ཝཞིདྡུ་ོ་དདཱ། མཐུན་གཞཔྣ་པརྨསཏིྨཱཡ་དང། འི་གཟུམསིད་ དཔཤཤིདེ། དེ དེ་ད སླས ཨོཾ་ཞཱཀཿཊཏཔ་ཡོ་ 





རཱ ཤ་སྭཱཧཱ། ཞིསཔཔྲོ་ཁྱརཱདཡུགླསཱསྔགས་ཏེ། དིག ཡྱིས་འདདཔའིདརྲ་འགྲུབ་དེ། །ས་ཧུང་བཞི། ±» སའི སདའདུད།ཏ་ ༼རྣུཔ་སྟེ་ཕགཉིས་འྱུ་ད་ྦེས་ཉིདདང་ 

- ཟླལ དཔས དད ཊ པཱཉྙིདཀུརྣཾཔཱཧཱཡེ་གེ་སཱ སའ & ི་ ད་ །་སཱཱཧྱ། ཞེས་པས རར ྣི་ ་ 
ཁ་ཅིག དང ཉོད ± ཇཱཾཾསཱ་ཡི་མཐུའ་ནཱནཾ ལ་ཡག ྲ་ ནི ི་ོ སྲི་ 
ཤཱཾདདང་པཱོ་རཱྱ་སྭདྷིསཾེན ་། ། རྗེས་སྭཀ་རྩོམཁ དང་། ཨུངྐརྣམྭས་བྱག་སུམྭ་པུ་ས་དངྟྭ། ཚི བྱི་ལ འིཾསྙིང ཊི་སྭ་ཕོན་ར་ཡིསྡནྨུ་ཕཿ བྱཧྨནྨ དནུས་དྷཱརཱདད། ིཛེསུ་ནྡཾའིས་བནཨ། 


རྭ 
| ངི ཕནལ། དེནསཉཉཛཨོཾཨཱཛཾསཱཱསུརབ། ཨོས འཆན ཞཱསཔ་འབུུབའལསརདྱིག།ར་སའིསྡག༔་བརབའ། '།ལེའུའ་ཡིདནི། ཁཛིལུས་སྲགསྔ་ྲའི་ཀཱལིའི་ཌ 

















-----====---- 


ལབླཟས་པྱིདདོ། །སྔངདྲ་རྱ པའི་ལོ ༢ྭ་སཉིཡིུསྱ་ཀི་བྲགདྲང་གིས་སོ། །དབུའོ་གནསནུས་ད 








ཊཱ འོབ ཟོའི་་་སོ་་འོ་ ་ོ 

༨ ༨ སྒདྤཔཱཉདྒ་ལརྟཉརྭཧཱཔའུ་ ད། འགུ ས་པའི་ལས ལབྲམཱ་ཐེའི་ནུསུ་པའེ་དང་། རྭ་དདབབ་པཱྭའི་ 

ཧཱཾ ལས་སགངཔའི་རས་པའིདད།གྲསདའིལས་ཉིདལ་མུཧའི་དྲུས་པའི་བྲགང་ཕེངགིས་བླནས་པརྩའོ། །ྨུདགཤནའསའ་སྱི་བགའའང་བའབ་བངསས་ག་ འདལ ག་པ གས་། 
དུདེས་ཞེས་བྷབ་པས་དང་། དད་ལྷུགགིས། ཞིབ་ལ་སཱགསཀྱིཁ་དོག་དཀརཔོ། དབང་ལད་མན། རེདས་པ་ལ་སེར། རྒྱས་པ་ལ་དམར་སེའ། དགུག་པ་ལ་དམར། གསདོདེ་ལ་ཞག་པརབསམ་ཞིད། དེ་བཞིན་དུརིམ་པ་དཞིན་སེམས་་ 

ང། ཆགས་པདད། དན ་།ཧིངཇདཔ། དཔའ་བད། ཞཾ་དར། གཞའ མཔརཅདཔའིེ་ས་ལ།ཞི་ཉག སལསའཆམསལརམ་ཞནད།གགགསསའི་ལས་ དིམ ཐ་ 


ཚི ཕ་ལས་བཟློག་པའི་བཟྫུས་བརྗོད་བུའོཞཾས་སོ། །གཉིས་པ་དེདུས་ཀྲི་བཟུསལ་གཉིསི། ལས་སོ་སེའི་བཟའ་བནིུ། རེངས་པྱའི་ལྕས་ལཱ་ཝེ་ཡའི་བཅུད་བཅེ་དདོ། །དབྱང་ལུར་གིའདུནཔ་ས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཁཟས་ལལངས་སྤྱོད་པན་ 
སླག ]་ཆིཆའདའང་ོ་ 


ལ་ལས 
` 














































སོགས་པ་ འབ་བཞིས་རོལ་པར་མཛད་ནསྐནི ལུསཉཧན་ སེ་བའི་རང་བཞིཿ ཅན སྲ་སབྱི་དྲེ་བཞིན་ ཤིགས་པའི་རྩི་གསྱ་ཀི ཁ་དོག་ ང། དིབས་དང་། མཛན་མའིགྲབུགས་གང་གིས་སརསྤ་ཆསདེདང་ད་ སྭ་སུརགས་པའྟིར ས་ 

རཾ གནསྐབས ནེལ བ་བདག པའོ །སནས་ གཞིས ཕུ དཔར་གདམས པནི། ཱྷགའི་དྲི་འཆདགདགདམ་དབེརསེད ཉི། ང་སི 

ལ་ལ ཁོ་རའི དན་དང ཅནིསའོ ནས་འཐུར་བའི་ཚུལ་འདྲིསདགསུངས་པ། ལུསཿེབའི་རང་བཞིནཅནནམསྭ་འི་རངརང་གི་རྟགས་གུང་ཡིན་པདེབ དཾ ཀེ། ཤེས་བཅི་ཕལནཔིནསཤགཅིག་ཅེས་པའོ།། 

དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ལས། སྤྲིདོནལགཉིསྤཏི། དང་པྱཐན་མོང་གིརིགས་ཁྱི་ནུམགཞག་ལབདུན། དད་པ ི་གས་ཐདད་ པན་པརབསྦྲུབ་པནི། སེམས་ཅནནི་ཁམས་སྣུཚོགས་པཅན་ཡིན་པས་ཁམས་ཀྱིདྱབདུཔགཅཱ་མདཔ་ཡོདདེ། 

' བནུའིའི་མདོན། དགེ་སློངདག ན་བན འདབ མངན་འཕད་པགཙདཙམ། རུར་ཡདཔག དཙ་མཞིག་བད་པརྩ་གུརལ། བན་ད སུང་པདེ་ལས་འག་འཞིག་གིས་ལོ་བྱྱར་བྱས།དུས་ཤིང་བརུར་འདིནིཁམས་ཆེགེ་མེཞིག་ 

།དནརཞིས་གཡུང་པདང། འགའ་ཞིག་གཞན ྱིས་མབ་སྐུལ་བཞིནདུ་དངཔ་ནི་དགས་རང་ཐེག་པ་གད་ནུང་ལ་མོས་པ་དང། རན་དབངགིས་ཐིགཆེན་ཞབལ་མེ་པ་བྱསྱ༅ཛ་ ལལ་ངེས་པར་སྒྲུབལ། ལལ་ི་སྒུབ་པས། སྦྲུབ་ ` 
འགམས་བབནན༤༨༤༨ྕ༦༨༠༥༤--༨༢ ༧༧༧༧ ༣༡༤༤པ༧༧པཔཔ༧༠༤༡༤༢༤༨པ༢རརར༩ར༢པ༡༢༤༨༤༧པ༤༥༨༨༩ར༤༤༤༧༨༤༨༡༡༤༤༤༤༡ ༨༤༨༤༡༨༨༨༤༨༡༠༨༨༡༨༡༨༨པ༤༨༨༨༨༦༤༡༢༤པ༨རྣ༨༨༡༡པཕཕ༩༤༤༨༡༤༤༤ -~. 



















༄༅།། པཔའི་དྱབབྲབ་དདཔདང་། མཐརཐགུགིའྲབསབགྲསམདམིགས་པའྱི་ཡིར་ཐེག་གསུམཊི་དིགས་གྲསམསོདོདེ། མདྩོ་ནནདུ། ཁམསྐནམསདང་ནིོསོཔ་དང། །སྒྲུབཔཐདདདབེ་བདང་། །འབུས་དཐུ་ ༥ 
དདདམེགས་པའི་ཕིར། །རིགས་ཡུདཉིདདུངསཔར་བཛོདོ། །ཅེསསོ། །གཉིསཔ་ཐིག་ཆེན་བི་རིགས་མཆོགྱུ་བསུབ་པཞི། ཐེག་ཆེན དོང་ངོ མདང ཡོནཏནཀུན་གིུ་ ག། དནོགཉིས་་ 
ཏདཔ་དང་།སུངཔུགམདད་འང་མི་ཟདཔསྐ་དནརང་གིའི་གསལ་སམཆོག་ཡིན་ཏེ། དེདདགྱེ།ཡདཔར་འཕགས དང །ཐམས་ཅདཔ་ནདནཆེནདང་། །མཿནཔ་ྱིརམཛོའ།།རགསམཆོགཉིདཅས་བཅོདཔཡིན། །ཞེསས། །གསུམ་ 
མམཚནཉིདནི། ༢༠༠༠ རངབཞིན་ཅིིསཡིངཅིིམཆད་ཞུནགཞིའིནམཤེསཉེནདྲདད ྲཐགཉིསཁདགུདངབ་དང། རམཔའི་རིགཞམདདགེབས་གསོས་བཏངབཡིདོ། དེགཉིས་ནིརེནདང་བརེནཔ་དང་། མཱམནཾུར་ཡོད་ལ། 

ཡནོཏནམ་ངན་ུས་གུར་པསའབུསུ་པསེདཅང་། ཧུཾམགུ་འབག་གཉིས་།ར་ཡོང་ལ། འགེལས་ཡནོཏནྲསལ་ཞིང་འབུངབའིཕིརདིགས་ཤེས་བསེ། རང་བཞིན་དངནྱིརས་པདང་། །དྲའི་ཏནདང་ཉེནཔདང་། དེ་དོན 
༈ །སྒུལེབའི་དེནདུའེས་པརབྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རིགས་ཡོདཔའི་ཏུགསནི། ཐེགཆེན་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སཱནོདུ། རངབཞིག་བྱིས་སྟིངརྗེ་ཆེ། བེགཟེནལ་མསཾ། གཞནདོནགྱི་དཀའ་སྤདབཐེདོ། གདལ ཙོ 
















བའི་སོནདུ་སེང་ཆེ་དང་། །མས་པ་དང་ནི་བཟོདཔ་དང་། [དགེདྭ་ཡང་དག་སྤྲུད་ འི ཟགསཅིཏགསངེསཔརབཞོད་ །ཅེས་སོ། གསི་དེབིནྱཅིས་གཞནདམ རནུས་མིནུས། ངེསམངེས་གཉིསྐཏི། རའི ཤོ 

་ེ ཐི འང ཞི ཅུམངེས་ཏེ།ཉིནླནམསུསནིལི་འཔགོདང།  ག་པཉིདདེམདོཞ ས། ུདཞནམ་པཤཞི།།ཞིབ་། ¡ད་མགསཞི། རགསི་ོཏའ་སེབལ་བས གཅོདཔ་ 
¿¿ ། སལ བན གས་པར དག་ཆ བླགིནསདམན་པ་དད། ལིག ི་ སྲ ་དཀུཔ་དང་འགོགས་བདང། ཨུཊྱཡཔངསནས་ལམ། བམིིནུས་པདང། གཞན་དབང ༥ རུ 
བདས སི གསདངགསདདང། ། དངག དང་ཉེ །མདོར་ནིགསིཉེག་དམིགས་དག །ནམཔ་བཞིརནིཤས་པརྱབ།།ཞས། བཅུཔ་སཊ ན་འ ད་གས་དཔ་དནཔདེས་ ཝེ ཚ 
= དནས་ལམ། བ་ན མཾ སད ཐོ ། ངན་འ གེར་ཡང་དཿབ་ ི་ྲ་ ང་ལ ཤོར བསི དྱ་ཞིངབ་ ས་ར ལསས་སི། རི སར ཆེག ུ། སོ 


| ,ཞིདམྱུམདུབ་རབདེང། ནའམ ད་ཐོ  ླའསེལསཿནླནད་ྱན། །ཅེས་ ལ། ཉིསཔྱནམདིནཔ་གཉིསི། དགའ་ནས 








ཤཱ །ཆགས་པདོས ཅནནོ། །གཉིས་པདོའིརང་བཞི་ནངས་པརྱོས་བན། གླེ རོཔོསྐྱོ་དྲལ་འཇུག་པོརོ། རྒུསིགས་སྲངབཅིན་ལལོས། །གདགྲནམ་པབཞིརནི་འདོད། །ཅེས་བཞིལས། ཆུལ་ཉས་པ་ལ་བཞིའི། 

ཤྲ དཔུ་གྡལསཅན་དམས་ཅདབདསྦྱརསྱིང་་གཞི། ཞི་དངསཔརྱལཞི། ཐང ལམ་པར། ཆ་རིགསའ་ཅནས དད འདི་ཉིད མསྭཅན་ནམསནི་སངསྦྱརས་ཉིད། །ེས་སགས་སོ། །དེལ་དེ་ 

ཤྩཾེནགཞེགསཔའིསིངཔ་ཞེས༡ངྱབཧ། མདྒནྡདཱ། དེབ་ནིཏཉིད་འདྲིབ་མསཅདལ། །ཁདཔ་རམེདང་དགྲ་གདཔས། །དེཀིཿ་གཤིགསཉིདེའི་ར། །འབྲག་ནདེའ་སེདཔཅོན། །ཞེས་སོ། །བཉིས་པྱ་ཆུགགིས་ ¢ 
གདདུ་འབརབནི། སེམས་ཉིད་ཐག་མེད་ནས་ལཱནངགྱ་སྩེས་པའི་དིམས་བསྤྲིབས་པས་ཕུལ་གི་གནས་ལུགསངེ་བཞིནསི་ཤེས་བཞེམརིགཔསེ། དེའེདབང་གིས་འྭགོ་བྱདག་ཏའུབོར་ཏེ ིསཔརི་ཤེསཞེསཐོགསསོ། །གསུམ་པྱན་གང་ ཇ 
ྲིདྲདའཁདབ་ནི། གྲབགསགས་ཕྨ་ནམས སཆགས་སྣང་སབའྱིཉནབས། ཡིད་བའི་ལས་འཇུས་བསཔས་བིདཔར་།རིནཿའདབར།དྲི་ིདྲ།རའདིན་ཡདད། །དྲིདདལང་འཛིན་ཡོར། །ངར་འ 









ྷ ཁསནི་ཡང་རསཏེ།།དེལས་ཀདན་གབའཟུད། །ཞེསས། །བཞིཔེམལསང་ནབོལཙལནི།གོུརདིམསངའི་ཉནལཝབྱགམས་པག་དེམ་ཞུན་དགནས་དངསདངལེ་གེསདགཅིག༔ ུརཞིནམསོལ་ཡཐང་ཅུགཉེ། | _ 














གུརདཱ། ནམ་མཁའ་ལུབ་རདྲི་མ་མད། །ངནཔརབཏུགས་པའྲི་ནམཌག་གིས། །རིནཇེནསེམས་ནིདིཿྱབས། །སེམས་དགཔསའིདག་པརའགུན། །ཞེསསོ། །གཉིས་པདིགས་ལ་ལྟོས་པཞི། སེམསཅནྷི་ཆོས་ཉིད་ལྭ་བད་མེད་ 
སྣ མཧཱ ཿམགས་་དང་འབེལའིཡར། གང་གེགས་སུ་རའིལུབསནའ བནལ། རིགསཏགསའདྲད།བུད་དདངནའེས་གཞུསས།  སམ་ལུད་ལ་ལོགདདེ། བ་ན 
ཧཾ ལ་སྲང་བུརྱབེད་པའི་ཉེནཐོདནིསགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཐྲེལ་བའིཉྱེནདུགསུངས་པས། ཉྟོན་མོཨདད་ཞས་ཆེབ་དང་འབེལ་བའི་ བསྣབནའསུབ་༈ེ། འདིཉིདདུ། གངདང་གང་གིས་འདི་གེན་ཞེས་སེགསདང་། ཤུར་ལས། ཤིནད 
ཤོ གདུག་ཅིདྲདག་པ་ལ། །ཞིབས་ཕནཔརཔི་འགྱུརབ། །དེ་ལཱརོང་ཅན་གཟིགས་ཏེ། །རད་ཉིདདགིས་པའི་ནོངེརམཛོད། ༈ཤིནདྲུ་ངཔ་ར་ཞནནམས་དང་། །མེདཔའི་བརྒུལ་ཞུགས་འདིནརྣཝསྱེ། །དོནདུཨངས་རྒྱས་གཏིམུག་འདུག | 
4ཱཾ།རྡཊཾཿནསོགསསངསྦྱརས་གྱུར། །ཤིནདུ་གདུག་པའིང་རྒྱལ་རྣམས། །སེའགྲའི་དརྒྱལ་བད་མཛད་པ། །དྡརཏྲི་རུལ་རང་ཉིད་ནེ། །དྲ་ཆུལ་ཆེན་པའི་མུནཔ་འཇེམས། །སྐུབཆགསྲ་བལྩ་འངནུབ་སྲངས། །སེམསཅནགཔཞིག་གདྱེེ་པ།། 
ཆགསདག་བྱད་ཇུག་དད་བསྒུབྱིད། །པདྨགརདདབངཕྱུགཉུགྱུད། །ཀུན་མཁྱེན་ལམ་ལ་གནསནསནི། །གང་ཞིགལམགཞནདུ་འབྲ་བ། །དེཡི་བྱང་ཆུབ་དབ་བསྦྲབ་ྱྱིར། །མངའབདག་རྡོརདང་བྱུང་ཉིད། །ཅེས་སེ། །འཞི་ཕཉྱྣལ་” 


















! ལྕ ༄ ལྕོས་པྲནི། ཉནཐོསྦོའི་ལམ་ལ་འདག་པའི་སྐལབ་མེདཔ་མཚོམས་མེངྱ་བོདཔའངགས་ད་ཝགསྤ་ ཀྲི་ཐབས་དངྲ་ཕདནལམལཡི་སྦིབ་པརཔལཏཱེ། འདིིདུདུ། མཚམས་མེད་ལ་ཞེས་སོགསསོ། །དེའང་” 
གས་བ ཐེ ས་ས །གཉིསཔགཞུངདན་ལག་སུམཚཾ། ལཆནམ་རིཏག་སཞིུ དམ སད བསགས ཡུ 
4 བསྐྱཱེཔཱའི་དཱཊསཿ གྲ བདྱགུརཔཉྟིདཞེལ། དེདཔ་ལཱནཔའི་ ཕྱུས་པའམ། བུདམེད་ནིི་བྱལདཔའི་རིགསཙནཡིན་པས་དདང་ལྟནཅིག་སུདཔ་སྦུདདོ། བཞིན་པ མུད ནིགས་དང་རིགས་ཅན་ལའདབིན་ 

| ' ལགཀྲི་ཅ་བར་ལཱོར་ལཱའའིམཚནམ་འབྱུང་པརའྱམུ་རུནོ། །འོདདཔགཿ དར་དང རིགགཅན་ལ་འདམལུས་འིམཆདྱའངབི། ཏན་བ ཉརིགས་དང་རིགསཿནཔདིནཔོཆའི་མཚཿ འབི 
@ ལས་དང་ལུསྱ་འི་རྲིགསུ་དང་ནིགསཅན་ལ་ལཕུ་བིའི་མཚནམ་འབུང་དཉྱིདདོ། །ཁ་དོག་གིཏགསནི་ནལ་འྱབོརུངདང། དཔེ་མཛོད་སན་འའབེ མགང དབྱི་ོདར་ེསདརྱ་བུ་ཞིབ།དེབ་དན 

ཧ།དུྭལ་གྱོའོ་པུ་གདུདཀར་པོཤས་རྟེདྲའིལྷནིནྣམཔར་སཱངུ་མཛུདདང་། ནལུ་འབྱྤཔ་གདུཝུཾསདས་གས་ཆེབདེའི་རགསཉི་ལནིད་ཡདཐུབ་པཉིད་དང་། རྣ་འབྱེཌ་དགང་སེར་པསིརྩ་སགས་ཆེབདེའི་རགས་9ྱི་ལྷནདད་ 
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ནོན་པོ་ོནཆོནའླབུང་ལནདང་། ནཱལུའྱའོོ་པ་གདུམངོག་དཀར་དམརགས་ཆེབ་ཉིདི རགསྐ་ཀྲི་ླནི་འོད་དངག་ཅུ་ཝེདཔ་དང་། ནྭལ་འབྱེདོ་དགདདཀྲར་སྙེདཐས་ཆེདདའི་ོར་སྦེམསདཔའིའི་གྱུས་སྲའགརའོ། །སུགསུང་ 


. ཐུགསྭ་ཉིདམ་ཆིགནི་སྦྱི་པོལམ་མི་ནལ་འྱབོོ་མཐརྱ་ཕྱིན་པྲས་གཉིས་མེདཅིརཔཔཞིནཏོགས་པྲ་ནམས་ཤིས་རང་ཡང་སངསྤྱ་ཆུས་ཉིརིགས་ཡིནཔས་ཧཱལ་མྲི་གཅྭ་གཅིང་། སིམསཿན་གཞནལ་འང་མཐོམི་བཅ་མ་པའམ། སྩེ་བྲོ་ནགས་ 


ལ་ 


་ རྣམས་བྱདེ་བར་གཤྩིགས་པའི་ི 








༤. 


ར་བའོ། །ཀླུརབཱིྦཧཱིལ་དྲཱེ་ལཱག་ཕས་ 


ཿ དཱ་དྷཿཱདམཛ་ནནནསར་ལས། 


བླརས་སྱི་བ། །འཚོ་མིནླནལ་འྱདོརམཐརྱ་ཡིནཔས། །ཞེས་པ་ལྟརན་སིབྲོསས་ཅནནམས་ལ་བས་པ་དང་སླད་པརཔི་བཞིང་། འཚོ་བར་ཡངྱབ་བསི་ནྟཏེ། ཤླུན་ཇོབྱཅི་ལཱའི་མཚན་མའིགཟུགས་གཞྱས་པ་ལ་གེནན་སྤའི་ལུས་ཅན་དེ་་ 
རྟས་ཨུབྱ། རླིག་སཡིང་ས་གརསྦཆུས་ཉ་རང་།ཞིའ དའཛུལབའི་པར་གོ། གྲ སེདནམསཀིལས་པའིརིགས་སུམཚོག་པའི་མཚུ འ་་ མཚ ག་ག 


ཉིདེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲིསེརཇི་བཙུནམདེནམས་ིརིགས་སུའདགཡུང་མོལ་སགས་པྲདྡེནམས་འ'་དརད། །གཉིསཔཔ་གཞིསི། མཚོད་པས་མཉེས་ཏེ་སཉནཔར་གད་མས་པནི། 
དེལུ་དོར་འཆངཆཱེན་པ་མཉེས་ནས་བདག་ཕྱེད་མུ་ཡིས་གོབ་རམཛད་པཱའྱི་ཕིརྐད། ལཱམ་གངོ་དུ་བཤད་པའི་རིགསཀྱི་མཚནམ་དང་ལན་པའི་རིགས་ཅནམཉམ་པར་སྒྱོརབལསདྭདང ` 















དད ་དུང་བའི་མཆདདནའྱུརཔའྱིཚུལ།ཅིགཔའོ། །དོདངོས་ལ་གསུམཅེ། དངཔ་གདན་དཉེནཔ་འིགནསེ། ཡདད་འད་བའ་སེདམསུཚུལ་དད། དམ་ཚག་མེདཔའིསེསེའཔའ་བནྱ་ཱུ། 
ཙ དདྱིྱིམདང་གཞནི་ཊིམཅཱིཡཱཧེ། དིས བདག་གྲི་ཡམདང་གཞུགདུ་ཡད། །ཞེས་པ་ལུར་ོ། །ལུསགརན་ཐུདད། མྱགཧཿུམདོནོབྨའིརིམཔས་ཧེུཕུག་གཉིས་པར་བཅུད། ནུ་སོ 
ལཾ པལ་སགན་པབྱསྤནས་སྙེམས་འཇུག་གིནལུའབྱུཚུགྱིས་གཉིས་མེདཀིསྦུརབརིགུས་པྷསྟཌྷཱགཏཱར་མ་ཆད་པརདགུའབབཞིས་ཕྱགརནམསམཚོད་པར་བུའོ། །ཇིཉུརབསྙུན་པའི་ཚུལནི། ཚུལཿཅིཞིག་གིསམཆོད་ཙན། ཉུན ་ 
༥ འཁུང་པདག དཔད བྱའོ་བང་། དྲེབཡྣིནདབྟ་གྲན་ཅྩེག་ཕཱ་སེམསི་སྦྲུར་དཏིདྲ་བྱ་ཞིང་། སྩྱེས་པཱའི་སཱ་སྟེཐབས་ཤེས་གཉིསཀའི་གསང་གནས་གཞྲིབ་སྲ་ལས་བྱང་ཆུབཉེ་སེམསཉྱིད་ཤེས་རབྱརྨིས་ཨྙ་ཧཱ་གསདགནས 
ཧྱི་རཕབ་པའི་སྦྲུངཉི་བཏུང་བཱརྱབཉྲིདད། མནངགའེ། དེ་རེད མྱས་པས་མཚུན་ནའི་ལགཔལཱས། །པལྱརྭཝ་པཱསྣགཏྱུབ། །ཞེས་པ་ལྟར། གནུངབའི་སྒལ་སེགསཕྱམོཔསནཚན་པའི་ལག་དའི་སེར་མོ་ལཱ་བྱསེ་པལསསདུང་སེན་ 
ཧཾཿ མེ་འདབས་པལ་སེགས་པསྔནདུའྲགབས་བུལརལནཔཱ་སྟཾསེས་པྲསྟརྣ་ཀཏྱཔད་མཆད་པར་སྙེམསཔརའཇུག་པའིལས་བསྒྲུབཔར་བྱའོ། །ལསི་ཁུནཔརནི་མཚུགས་དང་བླ་དགྱེས་བྱ་བདད་། དེ་བཞིན་ འཐེལ་པང་ ཀིད 
























„ །བུཀལ༔ྱཉིད་ དགྱིཤསཔཞིག་སངགཞེུ་ ནྭབདམེད་འདུག་སྟེ་སྐེད་པའི་ཕྱོགསཨུ་མདུནརྒྱ་བཏུགཡོང་རུབྱེད་པ་ ྱལོགས་ད་འད་བའྱི་ིརམ། སཏེ། འདདཔའི་བསྟནབཅོས། སྙདན་དངྱ་ཧགྟཏུ་མི་མནི། །རིམ་བཞིན་སྒེས་པར་འདོ་ 
ཤུ ལྱེད། །འ མསྦི་སྟེང་དུའདག་པཞི གཞས་བ ཛཿ ལོ ནི ྣླནནནོི་ དིང 
@% ཱ ཡསྱ་ཧཾད་ 


༩ 





སབྱཧང་སྟེ་དད་པའི་གཤོག་པ་ལར་དཔུངཔ་བརྐུད་པའོ། །དེའད་དང་པའི་གཤེག་པའི་རྣམ་པདང། །གཞ་རྐྱལ་ ཤི་བྱཏགན་ས། 
ྒ 











ཐུ ]སམསམན་ལོིཔའི་བསམཔསགངགྲིནལ་འབོར་བམཔརྱབབའོ། ལོ། །དེལསཅིརའ་གྱུརཿ དན གེ་བ དེལསསྣ ྤརྦ་།ཀུཞྱི་མེ་ལདཡ་ ངོཡེཉེས་ ༡༡༧༡ 


ངི སམ་འདྲེས་པའི་ཡོཏཏནམ་ སདྭངཱསྟྟ་པ་ དཔྱེར་མེད་པ་འཐོབ་པར་ །བྱདཇུ་བཀྱི་སེམང་བལྦུ་ བ་པའི་ ཅིག གནས་སབས བབྱཏང་བུརྩ་བྲ། ཡར་ 
་ འྱུརརོ། སཱད་ཅིགླརལུཅིར་འགྱུར། ༤ འའ ལྐ འི་འ ཐཱ ས་ཅི 







ཁྱདྨཔ་རཱརཱདཱ་ཡང་བཏང་བར་བྱཏྟིདྨ་དྷོ། ཡད ཆང་ཐུག སོད འ་བ་ མེད་པར་བྱེད་པའཾ། །ལའུའིམིང་ ཧེའིརོཇིལས་ལྷུན་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པའིྒོནདུ་གཱརནའི་བྲེབྲག་ དྲ ་ བདད ལོ དྲྲི ལླིབརརམགེལ་པྟཀོ། ལྷ །།ཡེའུ་བཅུ་ (རར 
ཉིས་ཇི། འི འད་གས སར། ལྷ སནད་སིཞ་པའབུདགས་པས་དབད་བདིའ་ཚིགས་བཅདབན་པའི་ འགུད ཡུའི དགི བཿ ཧཱ ཕུས རྨ གདངས 
མཾ་ྷ་ོག་སདབཞི་དངམཁགསཅིདརས། སྨིན་གོལ་ཐམསཅདདཔ་བལ། བཤད་རུདྲ་ཅིབཤིཔ། བདྙན་པ། བཅོལ་ས པ་བཞི། བྲ ཞིབསམ་པའགསའབྱནྲ་ནཔོ། སམཊའི་གཉིས་པའིདང་ 








” ད་པོམ་ས་གསལ་བདྲ་བེད། རརྱད་བཅུ་པདད། གསུམ་པདད། ྔ་པདབདབསྒུརབརགསུངས་ཀྱད།། ཚོགས་བཅདདི་བུས་ཕྱིཞ་པརམ་གསུངས་པ་དད། དབདདཔ་བསྟེད་རིམ་མཐའ་དག་གི་གབསསུཐབས་ཤེསི་སཱརབགསུངས་་ 
ཤཾ ཛབ ན།བའ་གསངདྷིཉྱའི་བླརབནཔ་མགསུངས་པ་དད། _ གྒུགསུང་ཐུགས་བྱིནགྱིས་བརླབ་འེའུགཉིས་པར་གསུངསཀྱང་། གནས་དངབཅས་པམ་གསུངས་པས་དེ་གསལ་བབྱདདདོ། །གཞུང་དོནལ་གསུམྱི། དབང་གེདནོ་ལ་༠ 
ཙཾ གཉིས ལས། མཚམས་སྣར་བནེ། །ྡནཿག་སྕེསཔའིདེགྱི་ལེའུ་བརྟན་པའི་ཇེདདེགསྭྡོཾཧཱྱིས་དབདབཞྲི་བསྙུར་བའི་དནྱི་ཚིགས་བརྟདརྡརེསྙིང་པོལ་བཀའུ་སྙལུཔཾ། །སེསའིདནྭལ་བཞིའི། དུམདབངནི། སློབ་མའི་ལུས་ 
4 འཛག་པ ད་གནས ཆུ། དངུརྩན། དྡོ དི་ཕབ། མིང་དབདས་བསར། རྒྱ་ལབཐམས་ཅད་བཀུགནས་ཞལདྭ་ཞྱུགས་པརབསམཁྲིང་། ཤེས་རབགྭཏདཔཔྩགརྒུའི་གྲའིདམ་ཛོག །རྡཱོཾཉཱིརྲེན་པོ་གཏད་པ་ཐེག་་ 
ཤྲཾ།མཐུའ་མེ་ བླ་བསེས་ིརེ་དགས་ད། ད་སྱརེན་པ་བཟད་བསི་གཏད་པྲསིདཔ་ངོགོ་ཉིད་སིས་དགཔར་ཏའོ་པའི་གསུངགི་དམཚིག་སྟེ། མདོར་དྲ་ཟུང་འཇྲག་གིརངབཞིན་ཡྱིསམིངུད་པའི་སྲབུང་ཞིག་པའེ། །དམུ་ཚིག་ 
།  གསུམྱི།པའ་དསདྲེད་ཤ་ངདང་་སད་མ་མེ་སོ་བླམསསེམ་དགངཔའཛིན་དྲནདི པའཾ། །གསང་དབང་ནི། དནས།སླེབམལགསངགནས་བསྟན་ཏེ། དེལསྦ་ང་སེམས་བཏོནཔ་སློབམའི་ 
























ཉཱཾཔ་ཡེ་ཐེས པཔའོའསགའའ དབཞེསླསབོ་ མལཔསོནས ཕྱག འདྲིབླིྫུ་ལྟ་ལམསའ གིསཿ ཙི ཅེས་པ འབདང་ སྤངས་པའི་བདེ་པ་ཉོནསོསམེདཔ་ སརུབ་ཡེ་ེསྦཏི་ 
་་ རཱ ིི བས་འགུབཔལཞིཔའི་ལགྲི སི ོ་ ཐོ་བ རིབ་ཅིགཅཅ་་ སུགུ་གཏདཔེདགའདང་པ་གམ་ུང་ ངཱ། ཅུ་ ` ལི | 

པ་སིའི་རགཔསས། ངན་རྡེ་ དེཿ ` དཔ་སྭེ། དེ་ དནའངབཞི་ །པསུ་སམ། སྣད་བཿ དཔསནྲམཁུའད འཛུར་ལསྟེ། དྡོང་དི་ལའི་མཁའ། སི ས་ག ་ ཧོ ། ÷ 
ཀུན་ནས ོ་ རྲ་བྲུལ་བམི་གནས་པའི་ཐྲར་ལའི་བདེབ ་་ྲ་ འེ 


ཧཧ 





རླ ལ། སྲོབ་པ་ཐམས་ བན་མམདུ་ཅ པའི་སེམས ལག་གི གསད ཁེ 
འའ གཤིས་ཀ ྭླསསྱུ་དཔའས་དརརལད་པས་སོ། །འདི་ལྲ་འདོརངགི་པ ༣ ཡཱ ནི རི ངྒིཉོད་ཉིདབྱེདཀིཔཱ'ཿ རངསེམས་བླམརགྱུརཔས་ ཡིནལ། སྐེདབྱེདདེའངཁུདཉིདདེ། ས་ལ་ལ པའི་ 
 དབཞིནནཔས་་ །ཡངནཱ ༢དདིདགའབ། དོང དརདཅིལཇ་ཆོག་དགའ། ྭམ་མཁའམཚུདསཁྱད་དགའ། ཁྭ བལ དེཉིདཐར་པར་ཏོགཔ་སངབའི་ཐབས་ སས 1 རཿ ་ 
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ཤཾ'༄། །གསང་བྱིནྲུ་ཧིས་བླནང་པའི་ཕགསནི། ཡེ་ཤེས་དེའངམཁའ་གསད་བྱིནྱཅིས་བླ་ནབཔ་མེད་ནནིའླབུད་བས། རིགསལའི་རིགསཀྱི་པབསདང་ཤེསཊཉིདྡོརདངཔྨད་པིན་ཧིས་དླནངཔའི་ཝགསནི། ་ཨཾ་ཚྫོར་གསུམ་དྱབི་རམད 
:&པ པྨ་ཀཀཱལ། སྭཁྱཱརཱ་རབདེ་བ་འདིན་པ་ཧཱཡདདག་པའི་ཡེ་ཤེསྦྱི་ཆུནླ་གུར་པས་སོ། །དེའྱི་པིར། མྣང་མཱག་ཆགས་པཆེན་པའི། སྭ།བནཱད་བདེབ་སྦིནཔརྱའེདཔ་སྟེཏོག་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པའྱིིརརོ། །དེའྱི་པར་ནཱཾ་ནཱ་ཐཱག་ཞུནནུས་་ 
[རཾ དགའབུནགཅིགཔའིདདེདཞིནན། ི་ཱཱགས་དའཆདངོ། །གི་ལུནཅིགཟུས་པས་གཔསསཔདྲེལཅགསེསཔའོ།།ཞེས་ཉེ་པའོ།།ཀི་ཏམ་དགགིདག་སོསབཔ་ེུྱཾས་དབདགལ་གཔར་མདོདག་ 
དི ་ །ཨཾཝར་བཞིན། བཛྲུསྔཏཱཌྡཤཾསང་ཆེན་པེ། ཤུཏཱ་དཱནཱཱ་ཡཀཿདགའ་བབཞིའིཀུནཏོག་ཐངས་པའོ། །བགྲམཔསཁའ་འྭ་། དེའ་དགཀརམེག་ཅགཔའི་དེངཞིནུཉདདང་འོགཅགཔའྱ་བཿསམསཏ་རོཝསསཿདདེདའིཏིདུདམིགས་པའི་ 
„¿ ཌཾ་དད། སྣའ་མེདཔའི་ཕིརའོ། བསག་པ ཧཱ། འཐུ་དབམ་ཞེས་བདཔའོ། །རཀནབསི་ཝར་བཞནནོ། །གདམ་པ་གུག་སང་ཐུགས་བིའྲ་ཧེས་ནའཔའེ། མཁའ་གསའ་ནྱུས་བླབ་པའ དུ ས་ཡིན 
ཧཱ དབུས་སུནིབདཆེན་འཁརལརྟོཟད་ལྲ་ཨྔོའནྭས་པ་སྟེ་ཡིགེཁ་དོགདཀར་པ། སྭིངག་ཚོསྱིའབརེལརཉིམ་ལིནམཔ་སྟེའིགེནགགོ སུལཔའིའཁརཔའི་ཕྱདའིབིའའྱསྟིཏེའརཉིམལྷིཾ་ཨཱཿའཱཔསེ་ཡགེཁ་དགེ་དམང་ 
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༄༅། ཀད བོདྱ་བཛོགོསྤ་བངྡརིསྲས་མི་དདབའིགཞུང་འབུང་བལའགལབམོདདེ། །མཚནཱ་བརྔོང ༢ཨཱཿའིཇིས་ལཇེས་སུཡི་རཔའབུདབའི་ཕིརདོ། །གཉིས་པ་ད གཔའི་མཚན་སྡོས་ བརྗེད 
དགྱུསམགནཔའྱི་སུ ནན ˆ ཆཱེན་པྱཊུད་མེད་སྒྱུམསཞུས་ཤིང། འཉིས་ཐདཅིའེ་གིསཅི་དགཉིདཡིནཔསྤརསལེ། མེཤམ་སྦེརད། པི །འདིགཞིས་ས 
པའམ ཆོག །སྒྱམ་དགེནི་ཐམསཅད་ལས། །ཕུདམེད་ བ་ག །ཞེསས། །ཡངདག་པའི་ཏོག་པསགཏགས་པས་བ་ཏྭགཔཞེས་བ་ཐྭའཱམཕག་ལ་པའི། དྲྲི ཐབས ཀིས་ ཐུདའདུག 
མཚོན་པས་བརྟག་པ་གཉིསྟའི་བདྱཾྲི སོང་པ་སྟིངྡེ ི པས་འ ཇིཾསེ། དྲེཉིདམཁའ་འགྲོའི་གྐད་སྟ ཡས་མཁའ་འགྲོལ། དྲཉི་སྐུམ་ལཱབུའཚོགས་བདེ་བའི་ །དད་ཝན་ བས་ས སྩེལ དྲུད ཏུཧཱཧཱཆནཱཔ་” 
ཛྲེགས་སྒོན་སམྐབྟཿཧ། ཡི་གྱེ་ིས་བ སཱནཧྱི་ངེ །གིས་་ ་སྭརྱཀྐ པྲཏི་ཏ་ཕང་དག་པར་རྟོགས་སོ་ ལལ ས་ས སྣ་ིདརེ་བམའི་ནམ་བཀདམ ཆོགགི་ གི་ཤིངརསྭདྲངས། །མ སཔ :༨༨་ 
ˆ དེ །དིས་ཉིནཅདས་པའིདཔ་ས་གཡིགས་བཤདར ནའི་ཕུགས་ད། །ས བོབྱདགསཆསཆེར་བྲགབ་གསར་པརིག། །གངཡངམདོ་རྐུད་སཱཚོ གསནནམཔཤེས་” 
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རཱ 
ཟོ 
ཌཱ ཤིང། 'འབར་བའི་མཚོནྡ་ཞོ་བསྣན་པརམྱ་བས་ དྲུས་བའི་གཆལུས་ལ་བཏབ་མིན་ཡང་། །འདི་ ས་པ་མཐའ་དགགདང། 
སི ་ གར་མ ཟུཔརས་ཿསཔ། །དགཔ ་་གཞནམི་ཝའི་དཀའ་བླ་བངས་པ་བཞིན། །དེསྐུདབདག་ཉིད་ཟྲེགྲེས་ཕྲུནཚོག 


(དང་། །ཡུནལ་གུགས 


















།པས། །མཐའདུགྱརསཔཏབགསང་མཐོདད་པའྩལི། །འདི་ལོཔོ་སོདགྲོསོ།སོཔ སྤགཟོ་གྲོས་པོའི་རོརི། །ཧཅང་གྲ་པལབཤད་བཤད་མེགསལག །ཇེཙོར་ཅན་སོགསཉེསཔ་གད་སྣངབ། །རེ་། 
དོ „¿ །པས། །མཐའ་དྲུགརྒྱས་བཏུབ་གསུད་མཛོད་རྣམ་པའཔྱེ། །འདི་ལ་ཐམསཅདགཟིགསཔས་གཟིགས་པའིདར། །ཧཱཿང་གསལབཤདམ་བཤདཡིགསལཔ། །བེོམཉ་སེགསཏེས་པགུད་སྣུངའ། །རྔ་ 
ཙི།བཙུན་མཁའའགྲོའི་ཚོགསཉིས་བཟེདོ་མཛདིདེ། །འགྲེ་བ་འགྲེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལརྣས །ཕྱངའདས་རྨང་འདས་སྲིད་ལམི་གནས་པའི། །ྒྱལ་བཅུལབའིཡོཏཔྒནཚོགས་ཅིས། དྲུང དབྱང ེ 


ཅོ 
- རྫོ 





ཤཿ 








| །མ་པརའྲཐགབེདའཇམབངས་ངགགིདཔལ། །ཐུ་ཚོགསདེ་ཡིས་བསུད་ 
ལ། 





ཏྫོ 


¦. 


རཾ མོ 


ཤྱུག་པའ་ཤངྨ་འ དྲ (ར 'བྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ་དོང་། ཡུང་རིགསྱཀི་དབང་ཕུག"་ | 

གུནསླདུག་ཕླ་དྲ་གསམྱ་རུདས་མེད་ལ་སགས་པའ་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་དམས་ཡང་ཡང་བསུལ་བདང་། ཐྲེསསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེ་གགཉེན་ཤེས་དབནྡོ་རེགསྤྱ་བུབས་འྲ་པལཡང་བསྒུལ་བདང་ཡི་གེའི་ཀྐེདྡ 

4 ཉཱཔར་སྦྱར་བའི་འོད། རྒྱུདཀྱི་ཕྱོགས་ཙམརྟགས་པའི་ཤུྱའི་དགེ ང་ཆས་སྨྲབ་པུ་སོདནམས་ྱལམཚུན་དཔལ་བཟང་པས། འཐུམ་ལཱའི་བཤད་རྒུད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐྲིག་ལེ། ཕྱིམའི་ཕྱི་མ་ཡེ་ཞེས་སྙིང་པོ། བཤདརརད་ཡེ་ཤེས། £ 

འསག་ལ གར སམ་དང ཆུ་འདི འ་ེ་ལཔངཉ་པ།དེའ་རེསཁབང་ར་། བྷུདདཀུའླ་ཐབ། ཉཱཱཾར། མཚོ་ཅེས་ེ། ཌཀྲ་ཡཱ། །དམ་ཚོགི། ནག་ 
པེཞབས། པར ི་དོགགནམསཅིས་མནད དུ ། སྣུམཊའི་འྲགེལ་པ་མན་ངག་གི་སེམདང། སྒྲུབསུའགེལ་བུད། སྒུབཐབས། དྲ་ཡིལཚོག་ལསགསཔ་ལསྱ་ཀང་ལེགས་བཤུདགང་སྣདབྲངས་ཤིང། བླམ་གུང་ཌ 

| ¦ འདོམ་བཞདནསསནའ་བསྟཏེ། གསང་འདུས། དདེར་ཚོག གནིནང་རིག་ིད། བདན་བཞིའི་གབནམསིའབེལ་། 
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འགྲེལ་བཤད། ལྦུབཐབསརྣམསདང།། གུབ་སྙེངགི་ཀེ་དེང་། བཁན་པངསདོད། 


༽, 
(„$ 
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